Chybi vim ndpady? Vyzkumy
ukazuji, Ze kreativit¢ se lze
naucit
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Nékteti lidé tvrdi, Ze prosté nejsou kreativni. Ze je nic
origindlniho nenapadne, i kdyby se rozkrijeli. Jini jsou naopak
studnice neotfelych nipadia a neustile prichdzi s novymi feSenimi.
Alkoliv by se mohlo zdit, Ze schopnost premyslet kreativné je
dani a nelze s tim nic délat, vyzkumy ukazuji, Ze to neni pravda.
Kreativita je schopnost, kterou lze podle védci vytrénovat jako
cokoliv jiného.

Hodiny sedite nad projektem a nic zajimavého vds nenapadd. Hleddte
feseni problému, ale nachdzite ta stejnd jako vsichni ostatni. Cheeli byste
zalit podnikat, napsat knihu nebo néco vyrobit, ale chybi vim ten
spravny ndpad. V této situaci se ocitl n¢kdy snad dGplné kazdy. Pfitom
kreativni mysl a neotfely ptistup k feseni problému je polozka, kterou
firmy hledaji u budoucich zaméstnanct stéle ¢astéji.

Ac&koliv se vétdina lidi domnivid, Ze s kreativitou se ¢lovék bud narodi,
nebo ne, vyzkumy ukazuji, Ze to neni pravda. Odbornici tvrdi, Ze
mysleni, kterému se v angli¢ting iikd out-of-box, Ize vytrénovat jako sval.
Jak ale na to?

1. Hledejte inspiraci v§ude



Ukdzalo se, ze pomédhd, kdyZ se budete vénovat vécem, které spolu na
prvni pohled viibec nesouviseji. Vyzkumnici totiz tvrdi, Ze nové nipady
se rodi pti propojovini starych myslenek. Moind odpovéd na svij
problém najdete v ptirodnich védéch, starovéké architektute ¢i v uméni.
Zkuste se proto ptihlisit na kurzy, které s vasi oblasti viibec nesouvisi,
precist si knihu z aplné jiného odvétvi nebo si nechat od kamardda
popovidat o jeho koni¢ku, o kterém nic nevite. Moznd budete
prekvapent, kolik fesent ¢i novych ndpadi se z toho zrodi.

2. Snéte

Denni snéni, kterému se lidové fikd koukat takzvané do blba, je velmi
dtlezitd schopnost. Moznd si jest¢ vzpomenete, Ze jako déti jste zvlddli
koukat pred sebe, ale duchem byli Gplné jinde. Vedli jste konverzace s
kamarddy, prozivali vztahy se svymi idoly, t&ili se sldvé nebo tfeba fesili
zéchranu celé planety. A vibec jste k tomu nepottebovali spit. Sny se
vidm jednoduse odehrévaly pred o¢ima. Schopnost, o kterou vétsina lidi
¢asem pfichdzi i v disledku technologii, je pfitom pro mozek velmi
dulezitd. Pfi dennim snéni ddte svému mozku odpocinout. Zdroven
vytvarite novd propojeni a neobvyklé situace, které vis mohou navést na
vhodné feseni vaseho redlného problému. Proto piisté, az pojedete v
autobuse ¢i budete mit patndct minut v éekdrné, zkuste nechat telefon v
kapse a umoznéte vasi mysli bloudit, kde se ji zlibi.

3. Nacvicujte kreativitu

Ackoliv nékteti lidé maji velkou predstavivost a neni pro né pfilis slozité
ptichdzet s bldznivymi ndpady, kreativitu mtzZe vytrénovat témét kazdy.
Jen ji musite dit prostor a pravidelné se k ni vracet. Zkuste si vést
kreativni denik a zapisovat si rizné ndpady a véci, o kterych premyslite.
Pokud midte dlouhou chvili, misto projizdéni Instagramu zkuste



