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Marche d’approche - Grand bois

Vallouise - Les Vigneaux

)
Clot I'Arthaude

Aproche—Grad Bois PNE) - 7 o o // T
En parfait échauffement pour les Infos pratiques
grimpeurs, cette marche d fzpproche Pratique : A pied

donne le ton sur les voies d’escalade

qui la surplombe. Durée: 1h

Situé au coeur d'un Mélézin, cette marche Longueur : 2.0 km

d’'approche emprunte des sentiers peu Dénivelé positif : 158 m
fréquentés ou la végétation prend le dessus lui

donnant ce caractére sauvage. Entre les arbres Difficulté : Difficile

morts a évité et les ruisseaux a franchir, ce Type : Aller-retour

sentier ne manque pas d’obstacle.
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Itinéraire

Départ : Clot I'Artaude
Arrivée : Falaise du Grand Bois

Depuis le parking du site d’escalade du Grand bois, emprunter la piste forestiere
sur 200m puis suivre la direction « Les vigneaux ». Apres une dizaine de minutes
quitter le chemin principal et emprunter le sentier sur la droite (présence d’un
panneau en bois, sur la sensibilisation des faucons pelerins).

Ce sentier mene aux trois secteurs du site.

Pour les secteurs 1 et 2, marcher 100m et emprunter le sentier qui monte sur la
droite. Arrivé a une bifurcation, le sentier de droite mene au premier secteur, celui
de gauche au deuxieme. A partir de la, les sentiers deviennent tres escarpés et se
transforment en petites via ferrata pour arrivée aux pieds des parois.

Pour le secteur 3, continué sur le sentier pendant 15min pour arriver au pied de la
paroi en passant par un chemin tres raide.
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Sur votre chemin...
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(c) IGN Geoportail

Les oiseaux de la falaise (A) Le lis martagon (B)
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Toutes les infos pratiques

Profil altimétrique

Altitude min 1526 m
g Altitude max 1672 m
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Acces routier

Depuis Puy-St-Vincent, suivre la D404
jusqu’au village de Prey d’Aval.

Suivre ensuite la direction de la
Pousterle puis de Prey d’amont et resté
sur la route principale jusqu’a atteindre
la piste forestiere. Le parking se situe a
gauche juste avant la piste forestiere.
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Sur votre chemin...

Les oiseaux de la falaise (A)

La falaise accueille bien du monde ! Le grand corbeau, a ne pas
confondre avec la corneille, vient volontiers nicher ici. Il ne fait
pas bon ménage avec le faucon pelerin, oiseau qui a été en fort
déclin et qui reste une espece sensible. Celui-ci affectionne
également cette falaise, riche en trous propices a la
nidification. Le tichodrome échelette, encore nommé « oiseau
papillon » en profite également pour y nicher. Quelques voies
d’escalade sont interdites en période de reproduction de ces
oiseaux.

Crédit photo : Pascal Saulay - Parc national des Ecrins

Le lis martagon (B)

Dans les endroits les plus frais, le sentier est bordé de grandes
plantes comme le géranium des bois, aux fleurs violettes, ou le
lys martagon. Cette superbe plante a de grandes fleurs
pendantes aux pétales recourbés, roses, mouchetés de
pourpre, laissant apparaitre les étamines orangées. Ses feuilles
sont allongées et verticillées. Elle pousse dans les prairies et
bois frais et, bien que commune ici, est rare dans bien des
régions francaises. Sa cueillette est d’ailleurs interdite ou
réglementée.

Crédit photo : Thierry Maillet - Parc national des Ecrins
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