
 
  

 

 
Wir freuen uns über jede helfende Hand! 

 
Allgemein: 
 
Die Schwäbische Tafel Stuttgart e.V. hat es sich zur Aufgabe gemacht, einwandfreie Le-
bensmittel, die vernichtet werden sollen, einzusammeln und in eigenen Läden gegen ei-
nen Kostenbeitrag an bedürftige Menschen abzugeben. Das Ziel der Schwäbischen Tafel 
Stuttgart e.V. ist es, ein Zeichen zu setzen gegen die Wegwerfgesellschaft, die Lebenssi-
tuation bedürftiger Menschen im Ernährungsbereich zu verbessern und gleichzeitig lang-
zeitarbeitslosen Menschen durch die Mithilfe im Tafelladen eine sinnvolle Beschäftigung 
zu geben. 
 
 
Tätigkeitsbeschreibung Laden: 
 
Mithilfe bei 

− Abladen der Fahrzeuge 
− Sortieren der Lebensmittel 
− Einräumen der Lebensmittel in den Verkaufsraum 
− Einlasskontrolle 
− Betreuung der Warteschlange (Einhaltung der Abstandsregeln) 
− ggfls. Säubern der Laden- und Arbeitsflächen 

 
Mögliche Einsatzzeiten von Montag bis Freitag zwischen 8 und 14 Uhr je nach individuel-
len Möglichkeiten. Zwischen 2 und 30 Stunden pro Woche ist alles möglich. 
 
 
Tätigkeitsbeschreibung Beifahrer: 
 
Mithilfe bei 

− Abholen der gespendeten Lebensmittel 
− Beladen des Tafelfahrzeugs 
− Abladen bei den Tafelläden oder im Zentrallager 

 
Ein Führerschein ist nicht notwendig. Man sollte aber in der Lage sein, bis zu 20 kg 
schwere Kisten zu tragen. 
 
Mögliche Einsatzzeiten von Montag bis Freitag zwischen 7 und ca. 13 Uhr. Start ist immer 
7 Uhr in Stuttgart Wangen, das Ende fällt unterschiedlich aus. Zwischen 4 und 30 Stun-
den pro Woche ist alles möglich. 
 
 
Bitte eine kurze Mail an mail@stuttgarter-tafel.de senden und angeben, ob die Mit-
hilfe im Laden oder als Beifahrer angeboten wird. 

 
Wir freuen uns auf Ihre Unterstützung! 

mailto:mail@stuttgarter-tafel.de

