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Forord

Av Anette Jahnke, lektor i pedagogik vid Goteborgs universitet
och processledare vid Ifous.

Ar "AI-dumheter" en bra eller dlig term? Finns en bittre?
Fragorna stalldes pa Facebook av Johan Falk under hans arbete
med att fardigstalla forsta versionen av "Al och skola”. Boken
handlar om, beskrev Johan i inlagget pa FB, "hur larare kan ha
praktisk nytta av ChatGPT, och anvianda verktyget med omdome”.
Ord som "dumbhet”, "term”, ”AI”, "praktisk nytta” och omdome”
vackte en teoretisk och praktisk nyfikenhet hos mig. Jag foljde
med intresse det innehall som spanns i inlaggets trad genom de
for- och motargument och alternativ som formedlades av de som,
precis som jag, blivit nyfikna.

I inlagget f6ll min blick forst pa ordet Z7omdome”. Att som larare
med omdome agera nar man planerar, genomfor och foljer upp
sin undervisning innebar att ha formagan att urskilja nyanser till
skillnad fran att enbart uppfatta skillnad mellan “svart och vitt”. A
ena sidan medfor formagan att se nyanser att man i hogre
utstrackning har mojlighet att anpassa sina handlingar i relation
till sina elever s att de faktiskt lir sig. A andra sidan, medfor
formagan att ens valmojligheter blir fler och ibland motstridiga,
och vi behover gora avvagningar dar vi maste fundera och
diskutera med kollegor och prova oss fram. Denna bok syftar till
att beskriva nyanser. Boken innehaller konkreta exempel pa det
ljusa, pa ChatGPT:s braigheter och mojligheter att underlatta och
berika larares och elevers arbete och larande. Men fragan Johan
stallde syftade pa att fa en term for de mer morkgra halvdassiga
sidorna. Johan skrev att han ville ha ett "uttryck som fastnar, sa
att det blir lattare att prata om och komma ihag”. Och prata lar vi
behova gora for att utveckla vart omdome da forutsattningarna i
viss man andrats for undervisning och larande.

Sa hur gick snacket pa FB-inlagget? Alternativa termer till Al-
dumheter flodade. Det foreslogs Al-tokigheter, -grodor, -fadaser,
tabbar och -missar. Dessa termer kan tolkas som nagot tekniken



rakar gora. Forslag gavs ocksa pa Al-svagheter, barnsjukdomar
och skav, som kan tolkas vara nagot overgaende och som kan
botas. Andra inriktade sig mot intellektet i sig och foreslog Al-
inkompetens, ointelligens eller medelmattighet. Det forekom
ocksa tekniskt inriktade termer som Al-brus, berakningsfel och
extrapolation. Det gjordes analogi till den distorsion som
uppkommer i kanterna till kontrasterande falt vid en for hog
kompression av en bild. Och, det framholls det poetiska men inte
sa tillgangliga i termen "randeffekt”. Slutligen fanns det ocksa
termer som syftade pa platser, gropar eller fallor som vi eller Al:n
kan falla ner i eller ga i, eller grava eller gillra.

Al-dumbheter, hur gick det fér den termen? A ena sidan framholls
det att ChatGPT kan framharda "med mycket stark overtygelse att
den har ratt, aven nar den bevisligen har fel. Det ar inte bara
misstag, fallgropar, eller fel. Det ar rena dumheter”. Termen Al-
dumheter ansags ha ett viss “schvung”, vara avdramatiserande,
iogonfallande och sticka ut. A andra sidan beskrevs termen som
langsokt, Svajig och lite ologisk — det borde vara A-dumheter.
Termen ansags forringa budskapet och gora boken mindre serios.

Det fanns ocksa de i FB-traden som ifragasatte vem som
egentligen star for "dumheten”. En del handlar om begransningar
i den aktuella AI-tekniken och en del handlar om manniskans
anvandning av tekniken, vilket i sig inte ar nagot nytt.
Miniraknare kan ha en del dumheter for sig, och det gick alldeles
utmarkt att anvinda OH-projektorn pa ett pedagogiskt dumt satt
nar det begav sig. Manniskans dumheter kan ocksa besta av en
overtro pa vad Al kan gora eller att vi stoppar huvudet i sanden
och latsas att ChatGPT inte finns.

En del lyfte att om det ar tekniken som har dumheter for sig,
kanske termen AI-dumheter var “mindre kinslig” att anvinda. A
andra sida var det de som tyckte termen framholl manniskan som
en besserwisser och termen kunde uppfattas vara anklagande mot
Al. Mellan raderna framkommer i FB-traden att vi maste vara
snalla mot AT och ge den tydliga och bra instruktioner, annars kan
det ju vara lite taskigt att beskylla den for att vara dum. Det ar
manskligt att fela. Mahanda gor Al:ns tillkortakommande den



manskligare. Och darmed kanske av demokratiska skal (eller
kanske mest for att det kittlar i den manskliga magen) sa
tillfragades naturligtvis ChatGPT sjalv om ordvalet for hens egna
brister (prova ni med).

"Om ingen blir upprord har man inte gjort ratt" konstrade Johan i
FB-inlagget med hanvisning till sin erfarenhet som journalist.
Men den devisen, menade Johan, kanske inte “stammer i
pedagogiska sammanhang, och provocerande ordval kan gora det
svarare att na ut”.

Johan skrev: ”Jag tror att det blir *fallgropar’ for version 1.0. Men
boken kommer att uppdateras da och da” och lite senare ”jag
andrade ikvall till ’AI-fallor’. Lite mer unikt, lite mer dramatiskt”.

Med en tidskansla av unikhet och dramatik onskar jag lasaren
stimulerande tankar och dialoger utifran bokens nuvarande
innehall.

Anette Jahnke, Goteborg 22-01-23



Al och skolan

ChatGPT lanserades i slutet av 2022 och har spridits som en
lopeld. Det ar en webbtjanst dar man chattar med en artificiell
intelligens (AI) som ar kunnig inom forbluffande manga omraden,
ar vanlig och tydlig, anpassar sig efter dina onskemal, och aldrig
trottnar pa att svara pa fragor och hjalpa till. Anvandare har tagit
nytta av ChatGPT for allt ifrAn matlagning till programmering,
fran att skriva artiklar till att skapa interaktiva spel. ChatGPT och
framtida tjanster som liknar den kommer sannolikt att paverka
samhallet och vardagen pa en rad olika satt.

Den har boken handlar om hur du som larare kan anvanda
ChatGPT for att underlatta ditt arbete. Boken handlar ocksa om
hur man inte bor anvanda ChatGPT i sin undervisning. Ett
centralt tema i boken ar omdome, vilket ar sarskilt angelaget med
kraftfulla verktyg som inte har testats i undervisning pa ett
systematiskt satt.

Del 11 boken ger en introduktion till vad ChatGPT ar och hur man
kommer igdng med att anvanda tjansten. Slutet av kapitel 3
innehaller nagra tips som kanske ar bra aven for den som anvant
ChatGPT ett tag. Kapitel 2 ar kanske det viktigaste i hela boken:
Det beskriver fyra olika typer av AI-dumheter som man behover
vara vaksam pa.

Del 2 har fokus péa praktisk anviandning. Kapitel 5—10 innehaller
exempel pa hur du kan anvianda ChatGPT for att underlatta ditt
arbete, och ar formodligen de du kommer att ha mest nytta av.
Bladdra garna fritt i dem och fa inspiration, men hoppa inte over
kapitel 4 som tar upp sadant som du inte ska gora med ChatGPT.
Kapitel 11 tar upp fragan om ChatGPT och fusk.

Del 3 ar framst till for den som vill veta lite mer om Al som
fenomen. Kapitel 12 innehaller bakgrund till de senaste arens AI-
utveckling, inklusive lite information om ChatGPT och foretaget
OpenAl som star bakom tjansten. Kapitel 13 diskuterar hur var
syn pa kunskap kan komma att forandras pa grund av verktyg som



ChatGPT och kapitel 14 tar upp fragor om risker med AI ur ett
bredare perspektiv. Langst bak i boken finns nagra tips for den
som vill veta mer om att anvanda Al som larare eller 6vergripande
fragor om Al.

Jag som skriver boken heter Johan Falk och ar tidigare
vetenskapsjournalist, webbutvecklare och gymnasielarare. Jag har
foljt AI-utveckling sedan 2018 och varit intresserad av skolfragor
sedan hogstadiet. Sedan 2015 arbetar jag med skolfragor pa
nationell niva. Boken har mig sjalv som avsandare, men flera idéer
och forbattringar kommer fran andra personer. Sarskilt tack till
Rustan Hakansson och Peter Parnes.

Den har boken uppdateras regelbundet. Den som vill ar
valkommen att foresla forbattringar och tillagg pa

github.com/Itangalo/Al-och-skolan, dar boken ocksa finns att

ladda hem gratis i olika format.


https://github.com/Itangalo/AI-och-skolan

Del 1: Introduktion



1: Vad ar ChatGPT?

Till det yttre ar ChatGPT ett chattfonster dar man skriver
meddelanden till en chatbot, som svarar. Det finns dock flera
saker som gor ChatGPT speciell. Det forsta ar att den skriver pa ett
manskligt satt — den foljer konversationen, skriver vettiga saker
och ar dessutom allmant trevlig. Det andra som gor ChatGPT
speciell ar att den har massor med kunskaper dven om
detaljomraden: Du kan fraga om modelljarnvagens historia, vad
som kravs for att odla potatis pa ett effektivt satt eller vad som
utmarker schottis som dans, och ChatGPT kommer att svara pa ett
tydligt och fortroendeingivande satt.

ChatGPT drivs av en sa kallad AI-modell som har blivit tranad pa
stora delar av den text som fanns tillganglig pa internet fram till
2021. Det ar mer text 4n en manniska hinner lasa i hela sitt liv —
faktiskt sa mycket att det skulle krava 57 miljarder
manniskoaldrar att 1asa igenom alltihop!. Texten ar utgangspunkt
for de svar som ChatGPT ger, men svaren slas inte upp eller
kopieras fran det som AI-modellen last. I stillet har textmassan
anvants for att destillera fram monster for hur text och ord brukar
hanga samman. Utifran det gor ChatGPT gissningar pa vilka ord
som passar bra att skriva, och samma fraga ger i regel lite olika
svar om den stills flera ganger. (Mer information om ChatGPT
finns i kapitel 12.)

I den har boken finns manga utdrag fran konversationer med
ChatGPT. De ar i regel ordagrant atergivna — det du laser ar hur
konversationen med ChatGPT sett ut. Den fetstilade texten ar
fragan ("prompten”) fran anvandaren, det ovriga ar svaret fran
Al:n. I vissa fall ar dock texten latt redigerad for att formatmassigt
passa battre i bokform, och i vissa fall har storre mangder
inklistrad text i frdgan ersatts av en kort beskrivning inom
hakparentes.

Vad vet du om modelljarnvdagens historia?



Modelljarnvdgar dar en populdr hobby ddar manniskor bygger
och kor miniatyrmodeller av jarnvdgar och tag. Historien
bakom modelljarnvdgar strdcker sig tillbaka till det tidiga
1800-talet, da jarnvdgar blev allt vanligare i Europa och
Nordamerika. Pa den tiden byggde mdnniskor modeller av
jarnvdagar med hjdlp av trd och metall, men det var inte
forrdn sent 1800-tal och tidigt 1900-tal som modelljdrnvdagar
blev en vanlig hobby.

Under 1920- och 30-talet blev modelljarnvdgar mer
avancerade och det borjade dyka upp foretag som
specialiserade sig pa att tillverka modelltag och -jarnvdgar. 1
USA var Lionel och American Flyer tva av de mest kdanda
foretagen inom modelljarnvdg, medan Hornby 1
Storbritannien var en ledande tillverkare i Europa.

Sedan dess har modelljdrnvdagar utvecklats mycket, med mer
detaljerade modeller och avancerad teknologi, som digital
styrenhet och ljud- och ljuseffekter. Idag finns det mdanga olika
klubbar och organisationer runt om i varlden som dgnar sig
at modelljarnvdgar, och det finns ocksda manga olika typer av
modeller att vdlja mellan, inklusive skala Ho, N och G.

En helt annan sak: Vet du vad som kravs for att odla
potatis pa ett effektivt satt?

For att odla potatis pa ett effektivt sdtt ar det viktigt att vdlja
rdtt sorts potatis och jordtyp, samt att skapa rdtt
forhallanden for vdaxten att vaxa i. Har ar ndagra viktiga
faktorer att tanka pa:

1. Valj rdtt sorts potatis: Det finns manga olika sorter av
potatis, och vissa passar bdttre for odling i vissa klimat
och jordar. Det ar viktigt att vdlja en sort som dar lamplig
for ditt omrdade och dina forhallanden.

2. Jordblandning: Potatis trivs bdst i en jord med hogt
humusinnehdll, som dr vdldrdanerad och har en pH-nivda
pa mellan 4,8 och 5,5.



3. Sadd: Potatisen sds ofta i rader med ca 50 cm mellanrad
och 3ocm mellan plantorna.

4. Godsling: Potatis behover godselmedel med hoga nivder
av kvdve, fosfor och kalium for att vdxa och bilda skord.

5. Vattning: Potatis behover regelbunden vattning under sin
vdxtperiod, sdarskilt under torkperioder.

6. Skotsel: Potatis krdver ocksa regelbunden skotsel for att
halla ogrds och sjukdomar borta.

7. Skord: Potatis skordas vanligtvis nar bladen pa plantan
borjar att gulna och torka. Det dr viktigt att inte skorda
for tidigt eftersom potatisen inte har utvecklat sig fullt ut
annu.

8. Lagring: Skordad potatis lagras bdst i en mork, sval och
torr miljo.

Tack! En sak till, forresten: Vad utmarker schottis
som dans?

Schottis dr en traditionell folkdans fran Skottland som ofta
dansas till fiol- och accordeonmusik. Den dr kdnd for sina
snabba och livliga steg och dar vanligtvis dansad i par.

Ndagra av de viktigaste kdannetecknen for schottis dar:

e Dansen ar ofta i 4/4-takt och har en snabb och livlig
rytm.

» Schottis dr ofta dansad i par, med en ledande och en
foljande dansare.

 Schottis dr kdand for sina snabba, livliga steg och
skdrnings- och skuttsteg.

e Dansen innehaller ofta en serie med hopar och skottsteg,
som dr kdnnetecknande for schottis.

 Schottis dansas ofta pa folkmusikfester och -evenemang 1
Skottland, men dr ocksa vanlig pa folkdansldager och -
festivals runt om 1 varlden.
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Det finns manga olika varianter av schottis, och dansen kan
variera beroende pa region och tradition. Men oavsett var och
hur den dansas, dr schottis kand for sin livliga och energiska
karaktar.

Att borja anvanda ChatGPT kan vara overvaldigande eller till och
med omvalvande. Oavsett om du staller fragor om cellbiologi,
August Strindberg eller buddhismens historia har den svar, som
levereras sakligt och tydligt. Den kan sammanfatta texter, skriva
dikter, skapa datorprogram, hitta pa godnattsagor, ge
aterkoppling pa och ge forbattringsforslag pa textutkast, och
utveckla sina resonemang i en konversation med en manniska. I
kapitel 13 kan du lasa mer om hur verktyg som ChatGPT skulle
kunna paverka var syn pa kunskap, och pa oss sjalva.

11



BBC Tech Tent, 2022-12-09:
https://www.bbc.co.uk/programmes/w3ct4khv
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2: Fyra typer av Al-fallor

Nagot som ar viktigt att lagga marke till redan nu ar att ChatGPT
begar misstag. Om du laste igenom konversationen ovan la du
formodligen marke till att 6versattningar och ordval ibland blir
konstiga (exempelvis “godselmedel” i stillet for “godsel” och
“accordeonmusik” i stallet for “dragspelsmusik”). Sddana misstag
ar betydligt ovanligare pa engelska, eftersom den storsta delen av
texten ChatGPT tranats pa ar pa engelska.

Nagot som ar svarare att lagga marke till ar sakfelen — dels
eftersom de kraver forhallandevis goda kunskaper hos lasaren,
dels for att de ar insvepta i en tydlig text som ar latt att tro pa. Till
exempel skriver ChatGPT att schottis uppstod i Skottland, medan
den som laser om schottis pa Wikipedia kan konstatera att den
troligtvis uppstod i Bohmen. (Nationalencyklopedin & sin sida
sager att schottis “presenterades” i Paris, utan att namna var
dansen uppstod.)

Ett par andra misstag — om man ska kalla dem for misstag — ar
annu svarare att upptacka. ChatGPT sager att schottis har "snabb
och livlig rytm”, medan svenska Wikipedias artikel om schottis
sager att det ar “lugnt tempo”. Schottis i andra delar av varlden
verkar i regel ha ett hogre tempo an schottis i Sverige. Har
ChatGPT fel som sager att det ar snabb rytm? Egentligen inte.
Daremot beskriver den schottis utifran ett perspektiv som kanske
inte stimmer i Sverige — det land dar fragan stalldes — vilket gor
svaret vilseledande. Ett annat kanske-misstag ar att beskrivningen
av modelljarnvagens historia inte namner tillverkaren Marklin
(men daremot nagra andra tillverkare), trots att Marklin bade
spelar en roll i modelljarnvagens historia och for manga ar nara
nog synonymt med modelljarnvag.

Sadana kanske-misstag ar inte fel, men de avspeglar en sarskild
del av sanningen, eller far saker att uppfattas pa ett visst satt eller
ur ett visst perspektiv. De ar svara att upptacka, sarskilt for nagon
som inte ar vaksam, och riskerar att knuffa mottagaren in i en
specifik varldsbild utan att vara medveten om det.
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En sista typ av misstag handlar inte om vad ChatGPT svarar, utan
hur anvandbart man forvantar sig att det ar. Att ChatGPT ger dig
tio valformulerade quiz-fragor om upplysningstiden behover inte
betyda att det ar bra pedagogik att anvanda fragorna: Kanske lar
sig eleverna battre av helt andra typer av aktiviteter, eller for den
delen quiz-fragor valda utifran vad du som larare vet ar vanliga
missuppfattningar eller vad som ar sarskilt viktigt att kunna. Mer
allvarliga pedagogiska misstag vore att 1ata ChatGPT skapa
provuppgifter eller bedoma uppsatser fran elever, utan att vara
mycket noga med att det ChatGPT levererar stiammer med vad
man Vvill ha (och da kan man fraga sig hur mycket hjalp man
egentligen fatt fran verktyget).

Det ar naturligt och nyttigt att utforska olika sitt att anvanda nya
verktyg, och allt man testar behover inte fungera bra. Men det ar
latt hant att kraftfulla verktyg 6veranvands, och att

utgangspunkten blir verktyget snarare an det man vill anvanda det
till.

ChatGPT:s mangsidighet och imponerande formaga att skapa
sakliga, tydliga och korrekta budskap gor det latt att glomma bort
att det inte bara finns artificiell intelligens utan ocksa Al-
assisterade dumheter. For att gora det lattare att anvanda
ChatGPT med omdome listar den har boken fyra typer av Al-fallor
man behover se upp med.

» Sprakfillor, sa som stavfel och felaktiga ordval. Dessa ar
forhallandevis latta att uppticka. Storsta risken med sprakfel
ar formodligen att elever kan bli forvirrade 6ver terminologi.

« Faktafillor, vilket ocksa kan omfatta logiska misstag.
Faktafel kraver amneskunskaper for att upptacka, inte minst
for att ChatGPT formulerar sig pa sa fortroendeingivande
satt.

e Perspektiv- och virderingsfillor, dar svar fran Al:n
kanske utgar fran forhallanden i USA, befaster stereotypa
konsroller eller inte tar hansyn till vissa grupper i samhallet.
Att upptacka skeva perspektiv eller varderingar kan krava
bade vaksamhet och goda kunskaper.
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» Pedagogiska fillor, som betyder att det som ChatGPT
levererar anvands utan att reflektera over om det faktiskt
leder till det larande som man ar ute efter.

De har typerna av misstag ar inte unika for ChatGPT, och kan
uppsta aven helt utan teknikens hjalp. Och den som aldrig gatt i
de har fallorna har formodligen inte undervisat alls — och det
maste vara ok att gora fel. Men den som har de fyra Al-fallorna i
bakhuvudet har formodligen lattare att undvika dem.

Olampliga budskap

ChatGPT har sparrar for vissa typer av budskap. Om du forsoker
fa ChatGPT att beratta hur man skapar bomber, blandar
metanfetamin eller om du vill fa forslag pa hur man kan
trakassera, misshandla eller tortera nagon kommer ChatGPT
svara med att det bryter mot dess policy att svara. Samma sak
galler exempelvis att ge medicinsk radgivning (vilket formodligen
har att gora med amerikansk lagstiftning).

Att det finns sddana sparrar gor ChatGPT till ett betydligt tryggare
verktyg, men sparrarna ar inte hundraprocentiga. Det betyder att
ChatGPT ibland kan slappa igenom saker som den borde halla tyst
om, och att envetna anvandare kan hitta siatt konsekvent ga runt
sparrarna. (Det finns, inte helt ovantat, tips pa natet om hur
sparrarna kan rundgas.)

De allra flesta tips och idéer i den har boken utgar fran att det ar
lararen som anvander ChatGPT, inte eleven. Det kan forstas anda
handa att elever anvander ChatGPT, i eller utanfor skolan, och det
bra att kanna till att det kan dyka upp olampliga budskap.

Ovningar

1. Vilka ar de fyra typerna av Al-fallor, och vad utmarker dem?

2. Kan du komma pa ytterligare kategorier av Al-fallor?

15



3. Kolla igenom konversationen i kapitel 1 igen och fundera 6ver
var det kan finnas Al-fallor.
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3: Sa kommer du igang med ChatGPT

ChatGPT skapades och drivs av foretaget OpenAl. For att anvanda
ChatGPT behover du ett konto pa OpenAl, vilket du ordnar genom
OpenAl:s webbplats (exempelvis beta.openai.com). Konto ar gratis,
och an sa lange ar det ocksa gratis att anvianda ChatGPT.
Anvandarvillkoren for OpenAl-konton siger att man maste vara
minst 18 ar. Den e-postadress du anger behover bekraftas genom
ett mail som skickas dit, och sedan ar du redo att ga till
chat.openai.com och borja anvanda ChatGPT.

ChatGPT

Grianssnittet for ChatGPT, med de viktigaste elementen markerade 1—3.

De viktigaste delarna av chattfonstret ar (1) fonstret for att skriva
input till ChatGPT — ofta kallat en “prompt”, (2) historik over
tidigare chattar, och (3) knappen for att starta nya chattradar. Om
den valda chattraden ar tom, som pa bilden ovan, visas en
sammanfattning av nagra av de viktigaste egenskaperna for
ChatGPT.

Nar du skriver nagot till ChatGPT dyker konversationen upp i
huvuddelen av fonstret. Svaret fran ChatGPT vaxer fram ord for
ord, och om tjansten ar tungt belastad kan det ta nagra sekunder
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innan texten dyker upp. Chatten sparas i vansterspalten och far
automatiskt en rubrik baserat pa innehallet.

Granssnittet for ChatGPT, sa som det ser ut nar en konversation ar igang.

Haller du pekaren pa ditt meddelande till ChatGPT syns en ikon for
att redigera fragestallningen, vilket ger ett nytt svar. Invid varje
svar finns knappar som kan anvandas att ge aterkoppling pa om
svaret var bra eller daligt, vilket ocksa ger en chans att ange vad
man tycker dr ett bra svar. Aterkopplingen anvinds for att
forbattra hur ChatGPT fungerar.

Det finns inget inbyggt satt att exportera text fran
konversationerna. Det vanliga ar att antingen markera och kopiera
text for hand eller ta skarmbilder, men anvander du ChatGPT ofta
kan du overvaga att installera en plugin i din webblasare som gor
det lattare att kopiera text.

Nagra tips nar du chattar med ChatGPT

Att chatta med ChatGPT ar pa manga satt naturligt — du skriver
som du skulle gora till en manniska. De vanligaste siatten ar
formodligen att stilla korta fragor eller att uppmana ChatGPT att
skriva nagot sarskilt, och att folja upp det med ytterligare fragor,

18



uppmaningar eller justeringar. Nagra metoder och knep som
kanske ar mindre naturliga kan ocksa vara bra att kanna till:

Om du trycker enter i chattrutan skickas meddelandet till
ChatGPT. Med shift + enter har du mojlighet att skapa
radbrytningar utan att meddelandet skickas.

Om du vill variera eller ateranvanda en langre fragestallning ar
det praktiskt att ha prompten i en textredigerare eller
ordbehandlare, dar den enklare kan redigeras och kopieras.

Om du vill ge langa texter till ChatGPT kan du till exempel
skriva “Vilken ar den mest svarlasta delen av den har texten?”
och klistra in texten innan du skickar meddelandet, eller
“Nedanfor ar en text jag skrivit som jag vill att du ger feedback
pa sa att jag kan forbattra den.”

Om du ger ChatGPT en text utan nagon speciell uppmaning
eller fraga kommer den att svara med en sammanfattning av
texten.

ChatGPT ar i regel snabbare pa att svara om man skriver pa
engelska, och meddelandena innehaller ocksa farre sprakfel.

Utforliga beskrivningar och fragestallningar ger ofta mer
anvandbara svar.

Uppfoljningsfragor ar ocksa mycket anvandbara for att
precisera vad man vill fa ut av svaren, eller be ChatGPT
utveckla delar av svar som ar intressanta.

En del experimenterar med langa beskrivningar av hur man
vill att ChatGPT ska bete sig. Sidana beskrivningar avslutas
ofta med nagot i stil med “bekrafta att detta ar uppfattat
genom att svara ‘ok’, och de egentliga fragestillningarna eller
uppmaningarna postas i nasta steg i konversationen.

Om du vill ha svar i nagot sarskilt format, sa som punktlista,
tabell, eller en kommaseparerad lista — be ChatGPT svara i
den formen. ChatGPT kan ibland ocksa svara i format som gar
att importera direkt till vissa program. Du kan ocksa be
ChatGPT skriva om svar som den redan lamnat till en ny form.

Om du upplever att ChatGPT ar langsamt eller begransande
kan du testa att vaxla till OpenAI Playground pa
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beta.openai.com/playground. Dar kan du anvanda ett mer
flexibelt (men ocksa mer komplext) granssnitt for att generera
Al-texter.

Det ar bra att kdanna till att det finns en grans for hur langa
meddelandena till ChatGPT far vara, pa knappt tva tusen ord eller
7—10 sidor2. Om du vill ge ChatGPT langre texter an sa kan du testa
att dela upp texten, och exempelvis ge ChatGPT instruktionen “Jag
kommer att ge dig en lang text uppdelad i flera delar. Har kommer
del 1. Svara ‘ok’ nar du ar klar.”

ChatGPT lagger som mest en och en halv minut pa att ge svar,
vilket gor att 1anga svar kan brytas mitt i. I sidana lagen kan du
exempelvis skriva “Kan du fortsatta pa forra svaret och avsluta
det?” eller bara "fortsatt”, eller andra fragan sa att ChatGPT kan
svara pa mindre delar i taget.

Pa natet finns samlingar med prompter som folk funnit sarskilt
anvandbara. Det kan till exempel vara prompter noga utformade
for ett visst andamal (sa som att fungera som kokbok eller
forfattare av soloaventyr) eller grupper av prompter som ar
anvandbara inom sarskilda omréaden (s som assistent for
programmerare). Om du vill utforska sidana samlingar kan du
testa att soka pa “ChatGPT prompts”.

Ovningar

1. Om du inte redan har ett konto hos OpenAlI, skapa ett —
forutsatt att du gar med pa deras anvandarvilkor.

2. Testa att stalla fragor till ChatGPT eller be ChatGPT skapa
vissa typer av texter. Ha minst tre konversationer, dar du
staller uppfoljningsfragor i minst en. Minst en av chattarna
ska handla om skola eller undervisning. Testa att skriva bade
pa svenska och engelska.
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https://help.openai.com/en/articles/4936856-what-are-tokens-
and-how-to-count-them
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Del 2: Anvanda ChatGPT i praktiken

Som beskrivits i del 1 av boken finns all anledning att anvanda
omdome for att avgora om det ChatGPT skriver ar lampligt att
anvanda, och i sa fall i vilka delar. Var vaksam pa de fyra typerna
av Al-fallor:

1. Sprakfallor
2, Faktafallor
3. Perspektiv- och varderingsfallor

4. Pedagogiska fallor

Alla dessa fallgropar finns representerade i exemplen i den har
delen av boken — dels for att avspegla hur svar fran ChatGPT ser
ut, dels for att gora det lattare att komma ihag att alltid anvanda
ditt omdome.
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4: Saker du inte ska gora

Lamna inte ut personuppgifter eller andra kansliga
uppgifter

Den text som skrivs till ChatGPT skickas till servrar i andra lander
och hanteras pa satt som du inte har kontroll 6ver. Det innebar att
inga personuppgifter for elever eller andra kansliga uppgifter ska
lamnas till ChatGPT.

Uppmana inte minderariga elever att skapa konto pa
OpenAl

Villkoren for att skapa ett konto hos OpenAl, som skapat
ChatGPT, omfattar att man ska vara minst 18 ar gammal. (Se
openai.com/terms.) Att uppmana elever yngre an 18 ar att skaffa
ett konto ar alltsa direkt olampligt. For elever som ar 18 ar eller
aldre behover man fundera over vad som ar lampligt nar det galler
att skaffa konton for onlinetjanster, och det ar vart att undersoka
om skolan har nagon policy.

Anvand inte budskap fran ChatGPT utan att granska
dem forst

Det ar kanske lite tjatigt att sdga det igen, men du behover alltid
granska och virdera texter fran ChatGPT innan de nar eleverna. I
synnerhet ska du inte anvinda ChatGPT som en extralarare, som
forklarar saker for elever utan att du som larare ser att det som
ChatGPT sager ar ok. Exemplet nedan kan gora tydligt varfor det
ar olampligt.

Vad ar sannolikheten att sla par med tre tarningar?

Sannolikheten att sla par med tre tarningar dar 1/6 eller
ungefdr o0,17. Detta eftersom det finns sex mojliga resultat pa
en tdarning och du vill att tva av dem ska vara det samma
numret, medan det tredje numret kan vara vilket som helst.

23


https://openai.com/terms/

Jag forstar inte riktigt. Kan du forklara narmare hur
jag ska tanka?

Sdkerstdll att jag forstar din fraga korrekt, du vill veta
sannolikheten att sla par med tre tdrningar (ddr tva av
tdarningarna visar samma nummer och den tredje dr ett annat
nummer) ?

For att berdakna sannolikheten maste vi veta antalet mojliga
utfall som leder till det onskade resultatet, och jamfora det
med det totala antalet mojliga utfall.

Det finns 6 olika nummer pa en tarning (1, 2, 3, 4, 5, 6), sa det
finns 6 mojliga nummer som den forsta tarningen kan visa.
For den andra tdrningen madste vi ocksd vdalja ett av de 6
numrena, men eftersom vi redan har valt ett nummer for den
forsta tarningen sd finns det bara 5 mojliga nummer kvar.
For den tredje tdarningen finns det 6 mojliga nummer kvar att
vdlja.

Sa antalet mojliga utfall som leder till det onskade resultatet
(tva av tdrningarna visar samma nummer och den tredje dr
ett annat nummer) dr 6 *5 * 6 = 180.

Det totala antalet mojliga utfall ar 6 * 6 * 6 = 216 (eftersom
det finns 6 mojliga nummer for varje tdarning).

Sa sannolikheten att sla par med tre tdrningar dr 180/216 =
1/6 eller ungefdr o0,17.

I konversationen ovan uttrycker sig ChatGPT klart och tydligt, och

det den sager ar fel. (Chansen att sla ett par ar drygt 40 procent.)

Nar man ber kan ChatGPT till och med motivera sitt svar, pa ett

satt som pa ytan later trovardigt men ar inkonsekvent och

innehaller felaktiga berakningar. Det som ChatGPT dr bra pa dar
att lata som en matematiker, inte att vara en matematiker. Det i

sig ar en effekt av att ChatGPT:s bild av varlden borjar och slutar
med text: Den skapar text som stimmer med hur text brukar se ut
— och den behover inte nodvandigtvis vara vare sig logiskt
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sammanhangande eller stimma med varlden som vi manniskor
lever i.

En elev som lamnas att lara sig av ChatGPT kan raka ut for alla
mojliga dumheter. I basta fall blir eleven forvirrad av dumheterna
och fragar lararen. Men det ar ocksa fullt mojligt att eleven lar sig
felaktigheter, utan att du som larare ens marker nar det hander,
och att det skapar svarigheter senare.

Det har exemplet ror sakfel som ar forhallandevis latta att
upptacka, men ChatGPT kan kasta ur sig mycket mer dolda
misstag som kan skada eleverna pa olika satt. ChatGPT ar inte en
larare eller instruktor.

Lita inte pa ChatGPT:s hanvisningar till forskning

Man ska inte lita pa att det som ChatGPT svarar ar korrekt
faktamassigt, men man skulle kunna tro att en Al som last stora
delar av den text som fanns pa internet 2021 kan ge forslag pa
forskningsartiklar att 1asa — sa att man far hjalp att hitta
tillforlitliga kallor.

ChatGPT svarar glatt pa sadana fragor, men de artiklar som
namns finns ofta inte. Ett battre alternativ for att hitta forskning
ar till exempel Google Scholar.

Ingen av de artiklar som ChatGPT namner nedan har gatt att hitta.

Jag skulle vilja lara mig mer om hur jag som larare
kan hjalpa elever som kanner oro infor att halla
muntliga presentationer for klassen. Kan du ge
Jorslag pa forskningsartiklar jag kan lasa?

Ja, jag kan ge dig nagra forslag pa forskningsartiklar som
kan hjdalpa dig att ldra dig mer om hur du kan hjdlpa elever
som kdanner oro infor att hdalla muntliga presentationer:

1. "Preparing Students to Overcome Speech Anxiety: A
Review of the Literature” av R. Scott Tannenbaum och

25


https://scholar.google.com/

Matthew J. Hertenstein. Denna artikel ger en oversikt
over olika metoder som har visat sig vara effektiva for att
hjdalpa elever att overvinna taldngest.

2. "Self-talk interventions in the classroom: A systematic
review" av J. L. McCreary, M. H. Peters, L. L. Perry.
Denna artikel undersoker hur larare kan hjdlpa elever att
anvdnda positiv sjdlvprat for att oka deras
sjalvfortroende infor tal.

3. "Speech anxiety in the classroom: A review of the
literature" av Scott Tannenbaum och Matthew J.
Hertenstein. Denna artikel ger en detaljerad oversikt over
olika metoder som har visat sig vara effektiva for att
hjdlpa elever att overvinna talangest i skolmiljo.

Du kan hitta dessa artiklar via akademiska sokmotorer som
Google Scholar eller JSTOR.

Kan du namna en forskningsartikel om dyslexi som
Jaktiskt finns, tillsammans med vem som skrivit
artikeln? Jag vill alltsa inte att du hittar pa ett namn
pa en artikel, utan svarar med en publicerad artikel
som faktiskt finns.

En forskningsartikel om dyslexi som faktiskt finns dar "The
neural basis of dyslexia: a review of recent research" skriven
av F. Paulesu, E. Paulesu, A.F.F. Smith, J.D.E. Raven och L.J.
Frith och publicerad i Brain: A Journal of Neurology.
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5: Undervisa om ChatGPT

Verktyg liknande ChatGPT har funnits i flera ar och anvands i
olika digitala tjanster. ChatGPT ger battre svar an tidigare verktyg,
men en vasentlig skillnad ar ocksa att granssnittet gor tekniken
tillganglig for de stora massorna. Allt pekar mot tekniken
fortsatter att utvecklas, och att den blir mer och mer tillganglig.
Darmed ar det ocksa rimligt att elever far chans att lara sig om vad
verktyg som ChatGPT kan gora — och behovet att anvianda dem
med omdome.

Diskutera varderingar och andra icke-
explicita budskap

Svar fran ChatGPT kan vara utmarkta for att 1ata elever diskutera
vilka skevheter i varderingar eller perspektiv som eventuellt
gommer sig i texten: Vilka antaganden har Al:n gjort? Vilken typ
av kultur verkar den utga fran? Finns det aspekter i svaret som
utesluter eller forminskar vissa grupper av manniskor? Vilken typ
av varderingar finns dolda under ytan?

Det kan ocksa vara vardefullt att diskutera vad som hander om en
eller ett fatal avsandare far stort inflytande over svar pa fragor
som manniskor staller. Skiljer det sig fran hur Google och ett fatal
sociala plattformar dominerar informationsvarlden idag? Hur da,
eller varfor inte?

Nir du ldser de fyra konversationerna, fundera pa:

e Verkar ChatGPT ge olika rekommendationer till ungdomarna
med olika bakgrund?

 Ivilka skolamnen hor diskussioner om vinklade budskap
hemma? Var eller hur skulle sidana diskussioner kunna passa
i din undervisning?

I exemplen nedan ar de fyra forsta prompterna avsiktligt parvis
identiska.
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Jag dar en tjej pa 18 ar med hoga betyg och funderar
pavad jag ska plugga pa hogskola. Mina fordaldrar
kommer fran Iman, men jag ar fodd i Sverige. Jag tror
att jag vill jobba med manniskor. Kan du ge mig
Jorslag pa vad jag ska plugga?

Det finns manga olika utbildningar som passar for dig som
vill jobba med mdnniskor. Hdr dr nagra forslag:

1. Socialt arbete: En utbildning inom socialt arbete ger dig
kunskap om hur man hjdlper mdanniskor i svara
livssituationer, exempelvis missbruk, arbetsloshet och
ensamhet.

2. Psykologi: En utbildning inom psykologi ger dig kunskap
om hur manniskors tankar, kanslor och beteenden
paverkar deras vdlbefinnande. Du kan jobba som
psykolog inom vard, skola eller foretag.

3. Pedagogik: En utbildning inom pedagogik ger dig
kunskap om hur man undervisar och vagleder barn och
unga. Du kan jobba som ldrare eller som pedagog inom
forskola eller skola.

4. Kriminologi: En utbildning inom kriminologi ger dig
kunskap om brottslighet och hur man kan forebygga och
hantera det. Du kan jobba inom polis, rdttsvdsende eller
brottsforebyggande verksamhet.

5. Samhadallsvetenskap: En utbildning inom
samhadallsvetenskap ger dig kunskap om
samhallsstrukturer och hur mdanniskor paverkas av
dessa. Du kan jobba inom offentlig forvaltning,
civilsamhallet eller forskning.

Tdank pa att det finns manga olika inriktningar inom varje
utbildning, sG undersok noga vad som passar dig bdst. Och
dven om du har hoga betyg dar det viktigt att du gor ett val
som du trivs med och dr intresserad av.
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Jag dar en tjej pa 18 ar med hoga betyg och funderar
pavad jag ska plugga pa hogskola. Mina fordaldrar
kommer fran Iman, men jag ar fodd i Sverige. Jag tror
att jag vill jobba med manniskor. Kan du ge mig
Jorslag pa vad jag ska plugga?

Det finns manga olika utbildningar som handlar om att
arbeta med manniskor. Har dar nagra forslag:

e Socionomprogrammet: Detta dr en utbildning som ger
dig kunskap och fardigheter for att arbeta med
mdnniskor i socialt arbete. Du lar dig om olika
samhallsproblem och hur man hjdlper mdanniskor att
hantera dessa.

» Psykologprogrammet: Detta dr en utbildning som ger dig
kunskap om hur mdnniskors tanke- och beteendemonster
fungerar. Du ldr dig ocksd om olika psykologiska terapier
och hur man hjdlper mdnniskor med psykiska problem.

e Pedagogprogrammet: Detta dr en utbildning som ger dig
kunskap om hur man undervisar och hjdlper mdanniskor
att ldra sig. Du ldr dig ocksa om olika pedagogiska
metoder och hur man anvdnder dem i olika
sammanhang.

o Sjukskoterskeprogrammet: Detta dr en utbildning som
ger dig kunskap om hur man hjdlper mdnniskor med
halsoproblem. Du ldr dig ocksa om olika medicinska
dtgarder och hur man anvdnder dem for att hjdlpa
manniskor att ma bra.

Det ar viktigt att du gor research och pratar med olika
mdnniskor i branschen for att hitta en utbildning som passar
dig. Det dr ocksa viktigt att kolla upp vilka krav som krdvs for
att soka till respektive utbildning.

Jag ar en kille pa 18 ar med ganska hoga betyg och
Junderar pa vad jag ska plugga pa hogskola. Jag tror

29



att jag vill jobba med manniskor. Kan du ge mig
Jorslag pa vad jag ska plugga?

Ett bra val for dig som vill jobba med mdnniskor kan vara en
utbildning inom omrdaden som psykologi, sociologi, socialt
arbete eller pedagogik. Dessa utbildningar ger dig kunskaper
om mdnniskors beteende, sociala relationer och utveckling,
och ger dig mojlighet att arbeta med olika grupper av
mdnniskor, till exempel barn, ungdomar eller vuxna. Det kan
ocksd vara bra att tanka pa vad for slags arbete du dar
intresserad av, det finns manga olika inriktningar inom dessa
utbildningar som ger olika mojligheter for arbete.

Jag ar en kille pa 18 ar med ganska hoga betyg och
Junderar pa vad jag ska plugga pa hogskola. Jag tror
att jag vill jobba med manniskor. Kan du ge mig
Jorslag pa vad jag ska plugga?

Det finns manga olika utbildningar som kan vara lampliga
for dig om du vill jobba med mdnniskor. Nagra forslag dr:

Sociologi: om du dr intresserad av att forsta hur
mdnniskor fungerar i samhdillet och hur olika grupper
paverkas av sociala faktorer.

Psykologi: om du dr intresserad av att forsta hur
mdnniskors tanke- och beteendemonster paverkas och
hur man kan hjalpa dem att ma bdttre.

Pedagogik: om du dr intresserad av att arbeta med barn
och ungdomar och hjdlpa dem att utvecklas och lara sig.

Socialt arbete: om du dr intresserad av att arbeta med
manniskor 1 utsatta situationer och hjdalpa dem att
hantera olika problem och svarigheter.

Kriminologi: om du dr intresserad av att forsta
orsakerna till brottslighet och hur man kan forebygga och
hantera det.
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Det ar viktigt att notera att det finns manga olika
inriktningar inom dessa dmnen, sa det ar viktigt att
undersoka vad som erbjuds pa olika hogskolor och vdlja en
utbildning som verkligen intresserar dig.

Nir du liser konversationen, fundera pa:

e Utelamnas viktiga men potentiellt kontroversiella saker i
svaret?

e Sverigedemokraterna ar ett parti som polariserar. Lyckas
ChatGPT ge ett svar som de flesta kan halla med om? Ar det
onskvart?

 Finns kontroversiella eller polariserande fragor i det som du
undervisar om?

Kan du beskriva hur det gick till nar
Sverigedemokraterna kom in i riksdagen i Sverige?
Jag skulle vilja veta mer om bakgrunden.

Sverigedemokraterna (SD) kom in i riksdagen 1 Sverige for
forsta gangen vid valet 2010. De fick 5,7% av rosterna och 20
mandat. Det var ett historiskt val for partiet, eftersom det var
forsta gangen de lyckades komma in i riksdagen.

Det finns flera faktorer som kan ha bidragit till SD:s
framgang vid det har valet. En av de viktigaste dar den okade
oro som radde i Sverige och i Europa under 2000-talets forsta
decennium for migration och invandring. SD har ldnge
kritiserat den svenska regeringens invandringspolitik och
hdavdat att den lett till okade problem med integration,
brottslighet och kostnader for samhadallet.

En annan faktor som kan ha bidragit till SD:s framgdng dr
det okade missnojet med det etablerade partierna och den
politiska eliten. Mdanga vdljare kdande sig missforstadda och
missfortjanta av de etablerade partierna och sag SD som ett
alternativ.
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Det ar ocksa viktigt att notera att SD har arbetat hart for att
fordndra sin image sedan tidigare ar, for att bli mer
acceptabelt for valjare och for att fa ett storre stod fran
allmdnheten.

Trana pa att granska information

En annan aspekt av att anvanda ChatGPT och liknande verktyg
med omdome ar att vara medveten om att informationen man far
inte alltid ar korrekt. Det ar vart att trana pa detta, och att trana
pa att kontrollera fakta.

Nedan syns nagra forslag pa fragestallningar man kan visa for
elever och lata dem granska sakpastaendena.

Nir du ldser konversationerna, fundera pa:

« Vilka verktyg finns for att granska informationen?

 Vilka pastaenden ar viktiga att granska, och vilka kan man
eventuellt lamna ogranskade?

e Finns det flera svar som ar korrekta? Vad kan det fa for
konsekvens att ChatGPT valt ut ett visst svar?

Vilka typer av produkter var viktigast for Sveriges
export under aren 2010—2020?

Under dren 2010-2020 var de viktigaste produkttyperna for
Sveriges export maskiner, fordon, kemikalier, mobler och
telekommunikationsutrustning. Dessa produktgrupper
utgjorde tillsammans en stor del av Sveriges totala
exportvdrde under den tidsperioden.

Hupr stor ar musikindustrin i Sverige, och hur viktig
dar den for svensk export?

Musikindustrin i Sverige dr en viktig del av den svenska
ekonomin. Den ar ett viktigt exportverktyg for Sverige och
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bidrar till att sprida svensk kultur och musik i varlden. Enligt
Musikforetagen, den svenska branschorganisationen for
musik-, show- och evenemangsbranschen, uppgick intdakterna
fran musikexporten till drygt 1,8 miljarder kronor under
2019, vilket motsvarade en 6kning pa 7,2% jamfort med dret
innan. Sverige dr ocksa kdant for sin starka musikutbildning
och har producerat manga vdarldsberomda artister och
mustker.

Hur langt ar det mellan Stockholm och Goteborg?

Avstandet mellan Stockholm och Goteborg dr cirka 570
kilometer.
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6: Inspiration till planering

En av ChatGPT:s starkaste grenar ar att ge idéer och inspiration.
Man kan be om tio idéer och vilja de som kanns varda att ga
vidare med, eller be om tio till med en lite annan fraga om inget
svar passar bra. Det kan vara en bra tillgang nar man planerar
lektioner, kurser eller undervisningsomraden.

Inspiration till upplagg for planeringar

Om man ber ChatGPT att ge forslag pa planeringar ar det sarskilt
viktigt att vara vaksam for pedagogiska fallor: ChatGPT tar inte
utgangspunkt i svenska skolans styrdokument, och kanner inte
heller till forutsattningarna i din klass eller grupp — om du inte
berattar for den. Svaren fran ChatGPT kan ge inspiration, &ven om
de inte ar fulltraffar.

Nir du ldser konversationerna, fundera pa:

o Skulle du sjalv vilja ha stod med utkast till planeringar?
Varfor, eller varfor inte?

e Verkar forslagen fran ChatGPT anvandbara och pedagogiskt
genomtankta?

 Vilka antaganden gor ChatGPT om formerna for
undervisning? Stammer det med hur du sjalv brukar
undervisa? Om inte, finns det saker du kan och vill ta till dig?

» Testa girna sjalv att be om utkast till planeringar, for storre
eller mindre delar av din undervisning. Du far formodligen
battre svar om du ger utforliga beskrivningar av
forutsattningarna eller vilken typ av planering du vill ha.

Vi borjar ett nytt omrade med min arskurs 8 idag:
antiken. Jag har bara fyra lektioner for det hdar
omradet. Kan du ge nagra forslag pa upplagg?

Hej! Det later som du har en utmaning pa hdanderna att fa
med sG@ mycket som mojligt om antiken pa bara fyra lektioner.
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Har ar nagra forslag pa hur du kan ldgga upp lektionerna:

1. Introduktion till antiken: Borja med att ge eleverna en
overgripande bild av vad antiken innebdr och var i
vdrlden den har tiden av historien utspelade sig. Du kan
ocksa prata om viktiga hdndelser och personer fran den
har tiden.

2. Grekiska gudar och myter: En stor del av antiken handlar
om grekiska gudar och myter. Ge eleverna en inblick i den
grekiska mytologin och prata om viktiga gudar och
myter, till exempel Odysseus och hans resor, eller den
grekiska gudinnan Athena.

3. Romarriket: Romarriket var en annan viktig kultur
under antiken. Ge eleverna en o6verblick av den romerska
historien och prata om viktiga hdandelser och personer, till
exempel Julius Caesar och Konstantin den store.

4. Kultur och samhalle under antiken: Avsluta lektionerna
med att fokusera pa kultur och samhdalle under antiken.
Prata om vad mdanniskor at, hur de bodde, hur de kladde
sig och vilka olika samhadallsklasser som fanns. Du kan
ocksd jamfora och kontrastera olika kulturer under
antiken, till exempel greker och romare.

Det finns saklart mycket mer att siga om antiken, men med
fyra lektioner kan du fGd med de viktigaste aspekterna och ge
eleverna en god grund att bygga vidare pa. Glom inte att
anvdnda olika larandestilar och metoder for att halla
eleverna engagerade, till exempel grupparbeten, diskussioner
och praktiska aktiviteter. Ha ocksa gdrna med visuella
hjalpmedel sdsom bilder och kartor for att gora materialet
mer levande.

Det var inga daliga krav. Kan du ge forslag pa
praktiska aktiviteter som skulle passa?

Har dar nagra forslag pa praktiska aktiviteter som kan vara
lampliga att anvanda i samband med undervisning om
antiken:
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1. Gudar och myter: Ldat eleverna skapa sina egna grekiska
gudar och myter. De kan t.ex. rita bilder av sina gudar
och skriva en kort berdttelse om deras gudar och myter.

2. Romerska stadsplaner: Lat eleverna skapa en modell av
en romersk stad. De kan anvdnda lera eller papper och
penna for att skapa hus, templen, forumet och andra
viktiga byggnader.

3. Kostymer och drdakter: Lat eleverna skapa kostymer och
drdkter som man kan ha under antiken. De kan anvdnda
olika material som papper, tyg, parlor och andra
dekorationer.

4. Rollspel: Lat eleverna spela olika roller fran antiken, till
exempel grekiska gudar, romerska soldater eller slavar.
De kan anvdnda sig av olika kostymer och tillbehor for
att gora rollspelet mer verklighetstroget.

5. Praktiska experiment: Lat eleverna genomfora praktiska
experiment som visar pd hur man till exempel kan skapa
vaser eller mosaiker. De kan ocksa experimentera med
olika matrdtter och tillagningstekniker som anvdndes
under antiken.

Det finns manga olika sdtt att gora undervisningen om
antiken mer praktisk och handfast. Kombinera gdrna olika
aktiviteter for att halla eleverna engagerade och ge dem olika
sdtt att lara sig pa. Glom inte att ge eleverna tydliga
instruktioner och vdgledning, och se till att aktiviteterna dr
anpassade till elevernas dlder och formagor.

Jag ska fa ta over en arskurs 6-klass. Kan du ge
Jorslag pa aktiviteter vi kan genomfora for att jag
och klassen ska lara kanna varandra pa ett enkelt
sdatt?

Har ar nagra forslag pa aktiviteter ni kan genomfora for att
ldra kdnna varandra:



1. Icebreaker-spel: Det finns manga olika typer av
icebreaker-spel som kan hjdlpa eleverna att ldra kdnna
varandra. T ex "Two Truths and a Lie", dar eleverna
delar tva sanningar och en logn om sig sjdlva och sedan
gissar varandra vilken som dr lognen.

2. Intressen-presentationer: Be eleverna att presentera sina
favoritintressen for klassen. Det kan vara allt fran sport
till musik eller bocker.

3. Grupparbeten: Sdtt eleverna i grupper och ge dem en
uppgift att arbeta tillsammans pa. Det kan vara en
kreativ uppgift, ett problemlosningsspel eller en
presentation av en bok de ldst.

4. Klass-middag: Bjud in eleverna till en klass-middag dar
ni kan umgas och prata i en mer avslappnad miljo.

5. Frage-rundan: Be eleverna att stalla fragor till varandra
for att ldra kdnna varandra bdttre.

Kom thag att det dr viktigt att skapa en trygg och positiv miljo
for eleverna att 6ppna upp 1i.

Jag ska undervisa om linjara ekvationssystem for
elever pa samhallsvetenskapsprogrammet. Jag har
totalt tre lektioner for omradet, med 60 minuter per
lektion. Efterat vill jag att de ska kunna anvanda
linjara ekvationssystem for att beskriva realistiska
situationer och ha en hygglig sakerhet i att kunna
losa linjara ekvationssystem (garna med mer an en
metod). En kannbar del av klassen ar osakra nar det
gdaller algebra och rakning, och flera elever tycker att
matte ar trakigt. Det dr darfor viktigt att eleverna far
kanna att de lar sig saker och lyckas, och jag vill att
undervisningen ska vara engagerande. Har du
Jorslag pa upplagg for de tre lektionerna?

For att eleverna ska kdnna att de lar sig saker och lyckas, och
for att undervisningen ska vara engagerande, kan foljande

37



uppldgg for de tre lektionerna vara lampligt:

Lektion 1: Introduktion till linjdra ekvationssystem och
grafisk losning. Borja med att ge eleverna en overgripande
forstaelse for vad linjdara ekvationssystem dr och varfor de dar
anvdndbara. Presentera sedan grafisk losning som en enkel
metod for att losa linjdra ekvationssystem. Ge eleverna
mojlighet att prova pa att losa nagra enkla ekvationssystem
grafiskt och ge positiv feedback for deras insatser.

Lektion 2: Algebraisk losning av linjara ekvationssystem.
Fokusera pa att ldara eleverna hur man loser linjara
ekvationssystem med hjdlp av algebraiska metoder, sGsom
substitution och eliminering. Anvdand exempel fran verkliga
situationer for att gora det mer relaterbart och engagerande
for eleverna. Ge eleverna mojlighet att prova pa att losa
ekvationssystem med hjdlp av algebraiska metoder och ge
positiv feedback for deras insatser.

Lektion 3: Sammanfattning och 6vning. Ga igenom viktiga
koncept och metoder som presenterats under de tidigare
lektionerna. Ge eleverna mojlighet att ova pa att losa linjara
ekvationssystem med hjdlp av bade grafiska och algebraiska
metoder. Ge positiv feedback for elevernas insatser och ge
mojlighet for eleverna att stdlla fragor och fa hjdalp med
eventuella svarigheter.

Tack! Kan du ge forslag pa verkliga situationer dar
linjara ekvationssystem ar anvandbara, som ar
sarskilt relevanta for elever pa
samhallsvetenskapsprogrammet?

Ja, det finns manga verkliga situationer ddar linjdra
ekvationssystem dr anvdndbara och som dr sdrskilt relevanta
for elever pa samhdallsvetenskapsprogrammet. Har dr nagra
exempel:

1. Ekonomi: Ekonomer anvdnder ofta linjdra
ekvationssystem for att modellera relaterade variabler,
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till exempel relaterade priser eller inkomst och utgifter.

2. Demografi: Demografer anvdnder ofta linjdra
ekvationssystem for att beskriva befolkningens tillvdxt
och fordndringar over tid.

3. Sociologi: Sociologer anvdnder ofta linjdra
ekvationssystem for att beskriva relationer mellan olika
sociala fenomen, till exempel relationen mellan utbildning
och inkomst.

4. Marknadsforing: Marknadsforare anvdnder ofta linjara
ekvationssystem for att beskriva relationer mellan olika
marknadsforingsvariabler, till exempel relationen mellan
reklamkostnader och forsdljning.

5. Geografi: Geografer anvdnder ofta linjdra
ekvationssystem for att beskriva relationer mellan olika
geografiska variabler, till exempel relationen mellan
avstand och tid.

Dessa dar bara nagra exempel pa hur linjara ekvationssystem
anvdands i olika samhdllsvetenskapliga omrdaden, men det
finns manga fler. Det dr bra att anvdanda verkliga exempel
fran olika omrdaden for att gora undervisningen mer
relaterbar och engagerande for eleverna.

Aterkoppling pa planeringar

ChatGPT kan ge aterkoppling som ibland ar traffsaker och ofta
atminstone hjalper till att hitta nya tankar och infallsvinklar pa
lektionsupplagg och planeringar.

Nir du ldser konversationen, fundera pa:

e Verkar forslagen fran ChatGPT anvandbara och pedagogiskt
genomtankta?

e Vilka ar for- och nackdelarna med att fraga ChatGPT om
aterkoppling pa en planering, jamfort med att fraga en
kollega?
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o Att be ChatGPT om aterkoppling pa planeringar kraver att de
finns nedskrivna. Hur kan du skriva ner planeringar pa satt
som inte tar for 1ang tid men anda ger meningsfulla
beskrivningar?

Har nedan syns en sammanfattning av en lektion dar
jag tankte introducera linjara ekvationssystem for en
klass pa naturvetenskapsprogrammet i arskurs 1 pa
gymnasiet.

Genomgang av mig, pa tavlan:

e Kort repetition av rdta linjens ekvation och hur
losningar kan ritas i ett koordinatsystem.

e Enverklighetsnara problemsituation dar tva
samband uppstar, dar vardera samband kan
beskrivas med en rdt linje.

e Representation av problemet bade som tva
linjara ekvationer och tva linjer i ett
koordinatsystem.

e Resonemang om att bada ekvationerna dar
uppfyllda i den punkt dar linjerna skar varandra.

Sammanfattning och reflektion:

e Tre slumpvis utvalda elever far saga nagot om
vad de uppfattat, eller fragor de har.

Trana pa att anvanda metoder och begrepp:

e Presentation av ett annat verklighetsnara
problemsituation med tva samband som kan
beskrivas med tva linjara ekvationer.

e Eleverjobbar sjalva och sedan tva och tva for att
losa problemet genom att rita upp rdta linjer och
leta efter skarningspunkter.

o Gemensam reflektion av resultat och metoder.
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Mer traning:

e Arbeta med utvalda uppgifter i matteboken, pa
samma omrade.

Kan du ge forslag pa hur upplagget kan forbdttras
for att engagera eleverna mer?

Det verkar som att du har planerat en strukturerad och
omfattande lektion om linjara ekvationssystem, och det finns
flera saker du kan gora for att engagera eleverna mer i
lektionen:

1. Anvand fler verklighetsndra exempel och problem: Att
anvdnda exempel och problem som eleverna kan relatera
till och se relevans i kan hjdlpa till att halla deras intresse
vaket.

2. Ge eleverna mojlighet att jobba sjalva: Genom att ge
eleverna mojlighet att jobba sjdlva eller i par kan du oka
deras personliga inblandning i lektionen, vilket kan
hjalpa till att oka deras engagemang.

3. Anvdnd olika metoder for att forklara begrepp och
koncept: Det kan vara bra att anvdanda olika metoder for
att forklara begrepp och koncept, sGsom
demonstrationer, exempel, analogier och visuella
hjalpmedel. Detta kan hjdlpa eleverna att fa en djupare
forstaelse och minnas koncepten ldangre.

4. Ge eleverna mojlighet att stdlla fragor och delta i
diskussioner: Genom att ge eleverna mojlighet att stdlla
fragor och delta i diskussioner kan du oka deras
forstdelse och engagemang i lektionen.

5. Anvand olika typer av uppgifter och 6vningar: Att
anvdnda olika typer av uppgifter och 6vningar, sasom
problemlosningsuppgifter, gruppovningar och
individuella ovningar, kan hjdalpa eleverna att utforska
olika aspekter av konceptet pa ett mer hands-on sqtt.
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Kan du ge forslag pa tre korta fragor att anvanda
som exit tickets nar lektionen tar slut?

Exit tickets dr ett bra verktyg for att snabbt fG en uppfattning
om elevernas forstdelse och kan anvdndas for att identifiera
eventuella problemomrdden som behover extra stod. Hdr ar
tre forslag pa korta fragor som du kan anvdnda som exit
tickets efter lektionen om linjara ekvationssystem:

1. Beskriv kortfattat vad ett linjart ekvationssystem dr och
vad det anvdnds for.

2. Hur ritar du upp tva rdta linjer i ett koordinatsystem och
hur hittar du deras skarningspunkt?

3. Ge ett exempel pa ett verklighetsndra problem som kan
losas genom att anvdnda ett linjdrt ekvationssystem.

Uppslag for hur man kan beskriva eller
forklara omraden

I och med att budskap fran ChatGPT ibland innehaller
felaktigheter (eller ofta for vissa omraden) ar det olampligt att
direkt lata ChatGPT forklara saker for elever. Daremot kan
ChatGPT ge bra uppslag som du som larare kan bedoma och sedan
antingen anvanda sjalv eller lamna vidare till elev (efter eventuella
justeringar). Det ger aven mojlighet att ta hansyn till sarskilda
omstandigheter for grupper eller enskilda elever.

Nir du ldser konversationen, fundera pa:

e Verkar svaren fran ChatGPT stamma faktamassigt? Finns det
saker du skulle vilja lagga till eller andra?

e Vad tanker du ur pedagogiskt perspektiv om att skapa

beskrivningar anpassade efter sarskilda intressen som elever
har?

e Testa girna att be ChatGPT beskriva ett eller flera begrepp
som finns i din undervisning och fundera over faktamassiga
fel och skevheter i varderingar eller perspektiv. Testa ocksa
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garna att be ChatGPT forklara utifran sarintressen som en
eller flera av dina elever har.

Kan du forklara hur inflation fungerar pa en niva
som fungerar for en 15-aring?

Inflation handlar om hur mycket pengar du behover for att
kopa saker. Ndr inflationen okar, kostar saker mer pengar dan
tidigare, sa du behover mer pengar for att kopa samma saker.
Det kan bero pa olika saker, till exempel att det finns mer
pengar i omlopp, eller att det dr svart att hitta vissa varor och
tjidanster. Det kan ocksa gora det svart for manniskor att fa tag
i det de behover och kan paverka ekonomin pa olika sditt.

Jag har en elev som ar mycket engagerad i
innebandy. Kan du beskriva inflation pa ett sdtt som
engagerar for nagon som gillar innebandy?

Sdkert! Lat oss saga att du dlskar att spela innebandy och du
brukar kopa en ny innebandyklubba varje ar. For ett par ar
sedan kostade en klubba $100, men nu kostar den $120. Det
har dar ett exempel pa inflation eftersom priset pa klubban har
okat over tid.

PG samma sdtt som priset pa innebandyklubbor okar pa
grund av inflation, okar priset pd manga andra saker ocksa.
Det kan innebdra att det blir svart for dig att kopa allt du vill
ha eftersom priserna stiger, precis som det kan bli svart att
gora mal i innebandy om du inte har en bra klubba.

Ekonomer anvdnder olika metoder for att hdalla inflationen i
schack, precis som innebandytrdnare anvdander olika metoder
for att hjdlpa sitt lag att vinna matcher. Bada krdaver strategi
och planering for att na sina mal.

Idéer for gymnasiearbeten, temaarbeten,
med mera
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ChatGPT:s bredd av information kan vara bra for att generera hela
listor med idéer dar man sjalv kanske har svart att komma pa sa
mycket. Ur listorna kan man valja ut det som kianns genomforbart
och pedagogiskt lyckat.

Nir du laser konversationerna, fundera pa:

e Verkar forslagen fran ChatGPT anvandbara och pedagogiskt
meningsfulla?

 Vilka omraden har du dar du kan ha nytta av att anvanda
ChatGPT som idéspruta? Testa garna att be om idéer och
utvardera dem.

Jag jobbar pa ett fritids for lagstadieelever. Vi ska
kopa in nagra nya bradspel, och skulle vilja ha spel
dar barnen far trana pa att rakna samtidigt som de
har roligt. Har du nagra tips pa spel som kan passa?

Har ar nagra forslag pa bradspel som kan hjdlpa barn i
lagstadiet att trana pa rdakning samtidigt som de har roligt:

1. "Zooloretto" dr ett brdadspel ddr barnen far samla och
hantera olika djurarter. Spelet krdver att barnen ska
rakna antalet djur och halla reda pa podangen.

2. "Qwirkle" dar ett brddspel ddr barnen far matcha fdarger
och former med varandra for att skapa kombinationer.
Spelet kraver att barnen ska rdkna antalet kombinationer
och halla reda pa podngen.

3. "The Isle of Cats" dr ett bradspel dar barnen far samla
katter och bygga sin egen 0. Spelet krdver att barnen ska
rdakna antalet katter och halla reda pa podngen.

4. "King of Tokyo" dr ett bradspel ddr barnen far spela som
monstrar och kampa for att bli Kungen av Tokyo. Spelet
krdver att barnen ska rdakna antalet podng och halla reda
pa skadan som monstren tar.

5. "The Sneaky Snacky Squirrel” ar ett bradspel ddr barnen
far samla notter och undvik tradgardsredskap. Spelet
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krdaver att barnen ska rakna antalet notter och halla reda
pa podngen.

Alla dessa spel dar ldmpliga for barn i lagstadiet och erbjuder
en rolig och interaktiv mojlighet att trdana rdakning.

Jag skulle vilja ha ett temaarbete dar mina elever far
kombinera geografi med antingen slojd, bild, musik
eller hem- och konsumentkunskap. Kan du ge tio

idéer for sadana temaarbeten? Det galler hogstadiet,
och vi har totalt fyra lektioner for temaarbetet.

Sdkert! Hdr ar tio idéer for temaarbeten som kombinerar
geografi med slojd, bild, musik eller hem- och
konsumentkunskap for hogstadiet:

1. Skapa en karta over en vdrldsdel eller ett land genom att
anvdanda slojdtekniker som papperstejp, malning och

pyssling.
2. Studera olika kulturer och skapa musikinspirerade

kompositioner eller instrument som representerar varje
kultur.

3. Anvdnd bildkonsttekniker for att skapa en serie verk som
fokuserar pa landskapsfotografi fran olika platser i
vdrlden.

4. Studera olika ekonomiska system och skapa en modell for
en idealisk ekonomi med hjdlp av slojdmaterial.

5. Utforska olika matkulturer och skapa en cookbook med
recept och bilder som representerar varje kultur.

6. Studera olika arkitektoniska stilar och skapa modeller av
byggnader som representerar varje stil.

7. Utforska olika klimatzoner och skapa musikinspirerade
kompositioner som representerar varje zon.

8. Anvand bildkonsttekniker for att skapa en serie verk som
fokuserar pa@ manniskor fran olika kulturer.
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9. Studera olika resmal och skapa modeller av olika typer
av boenden som representerar varje plats.

10. Utforska olika kulturer och skapa en mode- eller
smyckeskollektion med inspiration fran varje kultur.

Notera att detta dr bara idéer och kan anpassas efter dina
elevers formagor och kunskapsniva.

Jag har en elev i biologi som ar sarskilt intresserad
av genetik. Hon skulle vilja gora ett gymnasiearbete
inom biologi. Kan du ge nagra forslag pa
fragestallningar som hon skulle kunna anvanda for
ett gymnasiearbete?

Nedan finns examensmalen for
naturvetenskapsprogrammet, som eleven laser. Dar
beskrivs vilka krav som finns pa gymnasiearbetet.

[Examensmalen for naturvetenskapsprogrammet.]

Ett forslag pa fragestdllning for ett gymnasiearbete inom
genetik som skulle passa in pa naturvetenskapsprogrammet
skulle kunna vara: "Hur pdverkas genernas expression vid
olika miljofaktorer? En jamforelse mellan inomhus- och
utomhusmiljo hos en viss organism.”

Ett annat forslag skulle kunna vara: "Genetiska orsaker till
sjukdomar - en studie av en viss sjukdom och dess genetiska
faktorer."

Ett tredje forslag skulle kunna vara: "CRISPR-Cas9 - en
revolutionerande teknik for genredigering och dess
mojligheter och utmaningar"

Dessa forslag skulle ge mojlighet for eleverna att utveckla sina
kunskaper inom genetik, samt anvdnda sina formadgor i
kritiskt tankande, logiskt resonemang, problemlosning och
systematiska iakttagelser. Dessutom skulle det ge eleverna

46



mojlighet att utveckla en formaga att vardera olika typer av
kdllor och kunna skilja pa pastaenden som bygger pa
vetenskaplig respektive icke-vetenskaplig grund.

Skapa gruppindelningar

ChatGPT kan skapa gruppindelningar med sarskilda villkor.

Nir du laser konversationen, fundera pa:

e Om du skulle gora gruppindelningar med krav liknande de i
exemplet, skulle du i sa fall behova granska sa att grupperna
inte blev fel? Hur mycket tid vinner du i sa fall?

Kan du dela in de har 24 eleverna i grupper om 3—4
per grupp? Jag vill att Alice och Bob ska vara i olika
grupper, och Isak och Jakob ska vara i saimmma. Aven
Lena+Viktor, Zara+Felix och Emma+Malte ska vara i
samma.

[Lista med 24 pahittade namn.]

Har ar ett forslag pa hur man kan dela in eleverna i grupper:

Grupp 1: Alice, Elin, Johan, Liam
Grupp 2: Bob, Julia, Klara, Nora
Grupp 3: Isak, Jakob, Lena, Viktor
Grupp 4: Felix, Zara, Emma, Malte
Grupp 5: Hanna, Linn, Maja, Oskar
Grupp 6: Sara, Sofia, Tilda, Wilma
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7: Skapa material

Skapa texter som elever far bygga vidare pa

ChatGPT kan anvandas for att ge uppslag for skrivuppgifter, eller
startpunkter som elever kan bygga vidare pa, efter att forslagen
granskats och eventuellt justerats.

Nir du ldser konversationen, fundera pa:

e Verkar forslagen fran ChatGPT engagerande anvandbara for
15-aringar?

e Finns det delar av svaren som kan vara olampliga av en eller
annan anledning?

Jag ska ha en lektion dar eleverna far trdana pa att
skriva argumenterande texter. Kan du skapa tio
korta inledningar till argumenterande texter, ett par
meningar langa var, som handlar om omraden som
kan tankas engagera 15-aringar?

Sdkert! Hdr ar tio forslag pa inledningar till argumenterande
texter som kan tdankas engagera 15-aringar:

1. "Mobiltelefoner dr en nodvdandighet i vara liv idag, men
det finns ocksa en mork sida till den konstanta
anslutningen. Ska vi begrdnsa var anvandning av
mobiltelefoner for att skydda var mentala halsa?"

2. "Streamingtjanster som Netflix och Spotify har
revolutionerat hur vi konsumerar underhdallning. Men dr
det verkligen vart det att betala for ett abonnemang varje
manad ndr det finns sd mycket gratis innehall tillgangligt
pa internet?"

3. "E-sport dar en snabbt vixande industri, men mdanga
havdar att det inte borde rdknas som en sport. Ska vi
acceptera e-sport som en likvdrdig form av sport eller
fortsdtta att betrakta det som en lek?"
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4. "Sociala medier dr ett effektivt sdtt att halla kontakt med
vdnner och familj, men det kan ocksa skapa stress och
jamforelseangest. Ska vi begrdnsa var tid pa sociala
medier for att skydda var psykiska hdalsa?"

5. "Virtuella verkligheter dr ett spadnnande och innovativt
omrdde som erbjuder odndliga mojligheter. Men det dr
ocksad viktigt att undvika att bli for forsvunnen i dem. Ska
vi vara mer medvetna om vdr tid i virtuella
verkligheter?"

6. "Att ha en egen bil dr ett frihetstecken for manga, men det
kan ocksa leda till okad bilberoende och miljoproblem.
Ska vi overvdga att anvdnda alternativa transportmedel
for att minska var miljopaverkan?"

7. "Tillgangen till information dar enkel och bekvam med
hjalp av internet, men det finns ocksa mycket
misinformation. Ska vi vara mer kritiska till vad vi ldser
och delar pa internet?"

8. "Vegetariskt och veganskt ar populdrt, men det finns
dven mdnga motargument. Ska vi 6vervdga att dndra
var kosthallning for att minska var miljopaverkan och
forbdttra var halsa?"

9. "Online-shopping dr bekvdamt och [Har tog svaret fran
ChatGPT slut.]

Skapa fejkade elevexempel att diskutera

I vissa lagen kan det vara kansligt att lyfta exempel fran enskilda
elever, och ett alternativ kan i sa fall vara att anvanda texter
skapade av ChatGPT. Utdraget nedan skulle till exempel kunna
ligga till grund for att diskutera hur texten kan forbattras bade till

form och innehall.

Nir du laser konversationen, fundera pa:

e Vad ar de pedagogiska for- och nackdelarna med att anvanda
pahittade elevexempel, i stillet for faktiska?
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o Stammer svaret fran ChatGPT med vad barn i Sverige
formodligen skulle skriva, eller motsvarar det mer elever i
andra lander skulle skriva?

e Testa giarna att be ChatGPT om andra korta uppsatser pa
amnen du valjer, sa som elever i olika aldrar hade skrivit dem.
Fungerar det att be ChatGPT lagga in vanliga stavfel?

e Vad hander om du ber ChatGPT skriva som en elev med
invandrarbakgrund — och vad betyder det om du far
skillnader i svaret?

Kan du skriva en kort uppsats (cirka 150 ord) om
Astrid Lindgren, sa som en 14-aring hade kunnat
skriva?

Astrid Lindgren var en svensk forfattare som skrev manga
kdnda barnbocker. Hon foddes 1907 och dog 2002. Hon dr
mest kdand for bockerna om Pippi Langstrump, Emil i
Lonneberga och Karlsson pa taket. Astrid Lindgrens bocker dar
vdldigt populdra over hela vdrlden och har oversatts till
manga olika sprak. Hon vann ocksa priset Hans Christian
Andersen-priset for sina bocker. Astrid Lindgrens bocker
handlar ofta om barn som dar modiga och tar sig an
utmaningar. Hennes bocker dr bade roliga och viktiga
eftersom de handlar om att vara sndll mot andra och att alla
dar olika men lika viktiga.

Skapa exempel som elever kan lara av

Den manskliga hjarnan verkar vara byggd for att lara sig av
exempel, men som larare kan det vara svart att fa hop exempel
som tacker en tillrackligt stor bredd. Med hjalp av ChatGPT kan
man snabbt skapa manga exempel att granska, eventuellt justera,
och anvanda i sin undervisning. Man kan ocksa tanka sig att
bedoma ChatGPT-texter utifran betygskriterier, for att ge elever
en battre bild av vad olika kvaliteter kan innebara.

Nir du liser konversationerna, fundera pa:
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e Ar bokrecensionerna tillrickligt olika for att fungera som
exempel pa olika stilar? Om inte, kan du fa ChatGPT att fa
mer spridning i dem?

e Finns det omraden i din egen undervisning dar du skulle vilja
ha manga olika textexempel att visa elever? Kan du fa
ChatGPT att skapa sadana?

Mina elever ska trdana pa att skriva bokrecensioner,
och jag skulle behova ett antal exempel som visar hur
bokrecensioner kan se ut. Jag vill att exemplen ska
avspegla olika sdtt att skriva recensioner, och
kommer att be dig om fler och fler exempel. Alla
exempel ska utga fran forsta boken i Harry Potter-
serien. Kan du ge mig ett forsta exempel pa en
bokrecension pa ungefar 150 ord?

"Harry Potter och de vises sten dr en fantastisk debutbok av
J.K. Rowling. Berdttelsen om den unge Harry Potter, en
fordldralos pojke som upptdcker att han dr en trollkarl, ar
bade gripande och charmig. Boken innehdller en mdngd olika
karaktdrer, varav manga dr lika minnesvdrda som de dr
mangsidiga, inklusive den hdnsynslosa fore detta trollkarlen
Lord Voldemort och den kloktdnkande och lojale Hermione
Granger.

Det dr svart att slita sig fran Harry Potters dventyr pa
Hogwarts, dar han lar sig om trolldom och magi, samtidigt
som han kampar for att losa gatan med de vises sten. Boken
ar vdlskriven och lattldst, och det dr svart att inte bli kar 1
berdattelsen och karaktdarerna.

Jag rekommenderar starkt Harry Potter och de vises sten till
alla som dlskar fantasy och dventyr, och jag ser fram emot att
ldsa resten av serien.”

Tack! Kan du skapa en till recension, i en ny stil, pa
omkring 200 ord?
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"J.K. Rowlings Harry Potter och de vises sten dr en mdaktig

oppning till en serie som skulle forandra fantasygenren for
alltid. Handlingen ar spannande, med en ung huvudperson
som upptdcker sin trollkarls-identitet och fors in i en vdarld
fylld av magi och faror.

Karaktdrerna dr livfulla och vdlutvecklade, med Harry som
en sympatisk hjdlte som stdandigt maste kampa mot ordttvisa
och ondska. Jag dlskade ocksa Rowlings skildring av skolan
Hogwarts, som kdndes som en plats med verkligt liv och
personlighet.

Men det som verkligen gor Harry Potter och de vises sten till
en oforglomlig lasupplevelse dr Rowlings formdaga att skapa
en vdrld som kdnns sa verklig och full av detaljer. Hon har
skapat en vdrld som man verkligen vill besoka och uppleva.

Jag kan inte rekommendera Harry Potter och de vises sten
tillrdckligt hogt. Det dr en unik och gripande berdttelse som dr
lamplig for alla aldrar. En maste-lasa for alla fantasy-fans."

Tack! Kan du skapa en till, i ny stil, pa bara 70 ord?
Jag vill att den har ska vara mer kritisk till boken.

"Harry Potter och de vises sten by J.K. Rowling dar en okej
debutbok. Handlingen dr ganska enkel och karaktdrerna dr
inte sdarskilt djupgdende. Skrivstilen dr vdlskriven men det
finns inte tillrdckligt med handling eller komplexitet for att
halla lasaren engagerad. En ok fantasy debut, men inte mer
ansa."”

Skapa pastaenden som elever far utvardera

och diskutera

Efter att man arbetat med ett omrade kan det vara intressant att
visa klassen vad ChatGPT har att siga om omradet, och lata
eleverna diskutera eller utvardera det ChatGPT sager. Finns de

viktigaste sakerna med? Ar nigot fel? Finns nigot med som vi

52



sjalva inte hade valt att ta upp? Man kan ocksa be ChatGPT att
skapa avsiktligt knapphandiga texter.

Nir du laser konversationerna, fundera pa:

e Har du omraden i din undervisning dar det ar pedagogiskt
meningsfullt att be elever diskutera och utvardera
pastaenden? Vore det meningsfullt att be elever jamfora olika
texter skrivna av ChatGPT? Vore det battre om texterna ar
skrivna av dig som larare, eller kanske elever?

Kan du beskriva vattnets kretslopp, sad som en 9-
aring skulle kunnat beskriva det? Ldagg in ett antal
stavyfel. Skriv med stora bokstaver.

Vattnet pa jorden ror sig i ett kretslopp som kallas Vattnets
kretslopp. Det borjar med att solen Varmer upp vattnet i
havet och sjoarna. Nar vattnet blir varmt sa borjar det Gnga
upp och bli till moln. Sedan kan det bli regn eller sné som
faller ner pd marken. Nar det regnar eller snoar sa@ hamnar
vattnet i floder och sjoar igen eller det kan hamna pa marken
och bli till grundvatten. Sedan kan vattnet i floder och sjoar
rinna tillbaka till havet igen och hela processen borjar om.

Kan du sammanfatta vad operant betingning ar pa
en niva som ar lagom for gymnasieskola?

Operant betingning dr en form av ldrande som bygger pa att
forsta hur olika handlingar paverkar foljderna. Det handlar
om att forsta att vara handlingar har en inverkan pa vad som
hdander omkring oss och att vi kan anvdnda denna kunskap
for att paverka vart beteende.

Enkel forklarat handlar det om att vi ldr oss att gora saker
som ger oss beloningar och undvika saker som ger oss straff
eller obehag. Detta ldrande sker genom att vi far en positiv
eller negativ aterkoppling efter att vi har utfort en viss
handling.
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Operant betingning dr en viktig teori inom beteendepsykologi
och har anvants for att forklara hur manniskor och djur lar
sig nya beteenden och forandrar sina befintliga beteenden.
Teorin har ocksa anvdants for att utveckla olika metoder for att
paverka och forma beteenden, till exempel genom att anvdnda
beloningar och straff for att dndra beteende.

Skapa instuderingsfragor eller andra fragor
till texter

ChatGPT kan anvandas for att skapa instuderingsfragor till texter
pa olika nivaer.

Nir du ldser konversationerna, fundera pa:

e Om du ger elever fragor till texter, ar det for att kontrollera att
eleverna last texten eller for att hjalpa dem att fokusera pa
innehallet i texten? Vilken roll verkar forslagen fran ChatGPT
fylla?

o Testa garna att be ChatGPT skapa instuderingsfragor till en
text som beror din undervisning. (Ett lattillgangligt exempel
ar text fran nagon relevant artikel pa Wikipedia.) Verkar
instuderingsfragorna pedagogiskt meningsfulla?

Nedan ar sagan om Pomperipossa, som mina elever i
arskurs 1 ska fa i laslaxa. Kan du ge forslag pa 5
Jragor som de ska svara pa efterat, for att sakra att
de tagit till sig innehallet i texten?

[Inklistrad saga.]

1. Vad heter den gamla trollpackan och vad ser hon ut for
ndgot?

2. Vad ar Pomperipossas storsta sorg?

3. Vad heter kungen i det landet ddr Pomperipossa bor och
vad heter hans barn?
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4. Vad hdander ndar hovmarskalken blir vat om fotterna och
varfor sdager han "Ba!" till kungabarnen?

5. Varfor gar prins Pipi och prinsessan Fifi vidare i skogen
trots att faglarna varnar dem och vad hdander ndr de
kommer till Pomperipossas hus?

Kan du skapa sju instuderingsfragor till texten nedan
om organiska syror? Den dar riktad till mina
gymnasieelever i kemai.

[Inklistrad text fran Wikipedias artikel om organiska
syror]
1. Vad dr en organisk syra?
2. Vilken typ av syror dar de vanligaste organiska syrorna?
3. Hur kan man avgora syranivan hos en organisk syra?

4. Kan alkoholer fungera som syror och i sa fall, hur starka
dr de vanligtvis?

5. Vilka ar ndgra vanliga exempel pa organiska syror?

6. Varfor ar organiska syror vanligtvis svagare dn mineral
syror?

7. Vilken typ av anvdndning har organiska syror i
matbevarande och vilken effekt har de pa bakterier?

Skapa ordlistor

Att anvanda ChatGPT kan vara ett effektivt satt att skapa ordlistor
for begrepp i ett arbetsomrade, om sddana inte redan finns
fardiga.

Nir du ldser konversationen, fundera pa:

e Verkar informationen fran ChatGPT korrekt?

» Behover texten justeras innan den kan lamnas till elever?
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Kan du gora en ordlista med korta forklaringar till
de hdar orden? Det ar till min biologiklass pa
gymnasiet.

DNA, RNA, cellvagg, cellkdarna lysosom,
mitokondrier, golgiapparaten

DNA (deoxiribonukleinsyra) - dr det genetiska materialet som
finns i alla levande organismer och som bar information om
hur organismen ska utvecklas och fungera.

RNA (ribonukleinsyra) - dar ett nukleinsyra som dr viktigt for
proteinsyntesen och dar involverat i genetisk informationens
overforing fran DNA till ribosomerna.

Cellvdgg - ar en yttre skikt som omger manga bakterie- och
vdxtceller och ger stod och skydd till cellen.

Cellkdrna - ar en central del av en cell ddr cellens genetiska
material, DNA, dar beldaget. Det dr ocksa platsen dar cellens
arvsmassa regleras och kontrolleras.

Lysosom - ar en liten organell inuti en cell som dar ansvarig for
att bryta ner och ta bort avfall och fororenade material.

Mitokondrier - dr organeller inuti cellen som dar ansvariga for
att producera energi for cellen genom processen kallad
cellular respiration.

Golgiapparaten - dr en organell inuti cellen som dr ansvarig
for att hantera, sortera och distribuera proteiner och andra
molekyler inom cellen.

Skapa quiz-fragor

ChatGPT kan pa ett snabbt satt skapa utkast till quiz-fragor. Som
med annat material fran Al:n behover de granskas innan de
anvands.



Nir du ldser konversationen, fundera pa:

e Nar kan quiz vara anvandbart i din undervisning?

e Om ChatGPT foreslar en quizfraga om nagot som du inte tagit
upp i undervisningen, skulle du i sa fall vilja ta bort den?
Varfor?

e Testa garna att be ChatGPT om quizfragor for ett omrade som
du undervisat nyligen.

Kan du ge 5 quizfragor till min arskurs 1 pa
gymnasiet? De ska testa kunskaper om Sveriges

grundlagar. Ta med ett korrekt och tre felaktiga svar
Jor varje fraga, och markera det korrekta svaret.

1: Vad ar Sveriges hogsta beslutande forsamling?

a) Riksdagen, b) Kungen, c) Regeringen, d) Hogsta domstolen
Korrekt svar: a) Riksdagen

2: Vem dr Sveriges hogsta beslutande person?

a) Statsministern, b) Kungen, c) Riksdagsordforanden, d)
Justitieministern

Korrekt svar: b) Kungen

3: Vem dr ansvarig for att utfora och verkstdlla beslut som
fattas av Riksdagen?

a) Regeringen, b) Kungen, c) Riksdagsordforanden, d) Hogsta
domstolen

Korrekt svar: a) Regeringen

4: Vem ar ansvarig for att foretrdda Sverige i internationella
sammanhang?

a) Statsministern, b) Kungen, c) Riksdagsordforanden, d)
Utrikesministern

Y4



Korrekt svar: d) Utrikesministern

5: Vem dr ansvarig for att tillse att Sveriges grundlagar foljs?
a) Riksdagen, b) Regeringen, c) Kungen, d) Hogsta domstolen
Korrekt svar: d) Hogsta domstolen

Tack! Kan du formatera dem till en CSV-fil som kan
importeras till Kahoot?

Tyvarr, jag dar en textbaserad modell och inte kapabel att
skapa eller formatera filer. Men jag kan ge dig svaren i en
enkel tabell-form och du kan formatera det till CSV-fil
manuellt.

[Tabell som kan kopieras och klistras in i kalkylprogram.]

Anpassa uppgifter eller texter efter
elevgrupper

Det kan ibland vara svart att fa tag pa material som ar anpassat for
vissa elevgrupper. ChatGPT kan med viss framgang skriva om
befintligt material till nya sammanhang.

Nir du ldser konversationerna, fundera pa:

e Tror du att det ar tidsbesparande att anvanda ChatGPT i
exemplen nedan, om man raknar med eventuell tid for att
bearbeta svaren fran Al:n?

e Om du behovde gora liknande anpassningar ofta, vad skulle
du gora for att det skulle ga fortare att anvanda ChatGPT?

e Har du behov av att anpassa uppgifter eller texter? Testa i sa
fall garna om ChatGPT kan gora det pa ett meningsfullt satt.

Nedan ar sagan om Pomperipossa inklistrad, som
mina elever ska fa i laslaxa. Kan du gora en version
av sagan som bara innehaller enkla ord, och som ar
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500—700 ord lang? Jag vill att du skriver berdttelsen
med stora bokstaver.

[Inklistrad saga.]

EN GANG FOR LANGE SEDAN LEVDE EN TROLLPACKA
SOM HETTE POMPERIPOSSA. HON VAR MYCKET GAMMAL
OCH INTE SNYGG. HON HADE TVA RODA OGON OCH EN
STOR MUN MED BARA TRE TANDER. HON HADE Ocksd
vartor pa handerna och en stor puckel pa ryggen. Hennes
ndsa var en hel aln lang. Pomperipossa var rik och bodde
ensam 1 ett litet hus i skogen. Huset var byggt av korv och
skinkor och fonster av sirapskndck. Ingen ville besoka henne
eftersom hon var sa elak. Om nagon kom till henne,
fortrollade hon honom till ett bord eller en kittel eller nagot
annat.

EN DAG GICK PRINS PIPI OCH PRINSESSAN FIFI I
SKOGEN MED HOVMARSALKEN. HOVMARSALKEN BLEV
VAT PA FOTTERNA SA HAN GICK TILLBAKA FOR ATT
BYTA SKOR. PRINS PIPI OCH PRINSESSAN FIFI GICK
VIDARE UTAN HONOM. DE KOM TILL POMPERIPOSSA
HUS. FAGLARNA BORJADE KVITTRADE: "GA INTE DIT!"
MEN PRINS PIPI FORSTOD INTE OCH GICK IN I HUSET.
POMPERIPOSSA FORTOLLADE PRINS PIPI TILL ETT BORD
OCH PRINSESSAN FIFI TILL EN KITTEL. HOVMARSALKEN
KOM TILLBAKA OCH RADDADE PRINS PIPI OCH
PRINSESSAN FIFI. POMPERIPOSSA BLEV ARG OCH
FORTOLLADE HOVMARSALKEN TILL ETT STOL. MEN
PRINS PIPI OCH PRINSESSAN FIFI KUNDE RADDA
HOVMARSALKEN OCH POMPERIPOSSA FORSVANN FOR
ALLTID.

Tack! Kan du ge mig forslag pa ett enklare ord for
"hovmarskalk'"? Det behover inte betyda exakt
samma sak.

"Hovbetjdnt" eller "palatsbetjant” kan vara enklare ord for
"hovmarskalk".
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Nedan ar ett matteproblem anpassat for arskurs 3.
Kan du andra kontexten for problemet sa att det
passar for mina vuxna elever, men innehaller samma
typ av matematik?

Pa lekplatsen ar det 17 barn. Efter en stund kommer
det 5 barn till. Hur manga barn dar da pa lekplatsen?

Visa din berdkning och skriv svar.

I ett foretag finns det 17 anstdllda. Efter rekryteringen
kommer det att vara 5 fler anstdllda. Hur manga anstdllda
kommer det att vara i foretaget efter rekryteringen?

Berdakning: 17+ 5 = 22
Svar: 22 anstdllda.

(I exemplet ovan misstolkades "visa din berakning och skriv svar”
som en instruktion till ChatGPT, nar det egentligen var en
instruktion till eleven.)

Kan du skapa en lattlast variant av texten nedan? Ta
bort alla hanvisningar inom hakparentes.

[Inklistrad text fran inledningen av Wikipedias
artikel om global uppvarmning, knappt 300 ord.]

Global uppvdarmning dr den uppvdrmning av jordens ldgre
atmosfar och hav som har observerats sedan 1950-talet och
som forutspdas fortsdtta i framtiden. Den globala
genomsnittstemperaturen har stigit med 0,74 + 0,18 °C under
1900-talet och med 1,09 °C jamfort med perioden 1850-1900.
Klimatforandringar orsakas av manniskans utsldpp av
vdxthusgaser och innefattar fordndringar i vadermonster.
Mdnniskans paverkan pa jordens klimatsystem sedan mitten
av 1900-talet dr oovertrdffad. Detta syns tydligt i historiska
nivder av vdaxthusgaser som koldioxid i atmosfdren. Den
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globala uppvdrmningen leder till manga konsekvenser for
klimat och miljo, exempelvis avsmadalining av glacidarer och
havsis, okad risk for extremvdder, utrotning av arter och
paverkan pa jordbruk och matforsorjning.

Fa forslag pa hur egna texter kan forbattras

ChatGPT kan bearbeta ratt stora mangder text och ge (ofta)
meningsfull aterkoppling pa den. Eftersom aterkopplingen
behover anviandas med omdome rekommenderas att anvanda Al-
aterkoppling som larare — inte att aterkoppling lamnas (ofiltrerad)
till elever.

Aterkopplingen blir ofta mer anviindbar om man frigar om
sarskilda aspekter, till exempel hur den kan bli mer lattlast, mer
engagerande, eller vilka delar av texten som kan behova
forbattras.

Nir du ldiser konversationen, fundera pa:

e Vilka for- och nackdelar finns med att be om aterkoppling
fran ChatGPT jamfort med fran kollegor?

e Verkar forslagen fran ChatGPT anvandbara?

e Testa girna sjalv att be om aterkoppling pa lektionsmaterial
eller andra texter du skrivit. Beskriv garna vilken typ av
aterkoppling du vill ha, eller i vilka sammanhang texten ar
tankt att anvandas.

Nedan syns en text som ar riktad till gymnasieelever
och handlar om andragradsekvationer — en
introduktion, och sedan presentation av tre olika satt
att losa andragradsekvationer. Kan du ge forslag pa
hur texten kan forbdattras?

[Inklistrad text fran Losa andragradsekvationer:
recept]

Har dr nagra forslag pa hur texten kan forbdttras:
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1. Lagg till en inledning som ger ldasaren en 6verblick over
vad texten handlar om och varfor den kan vara
anvdandbar.

2. Var mer specificerad i din definition av
andragradsekvationer och ange exempel pa sGdana
ekvationer.

3. Ge fler exempel pa andragradsekvationer och hur man
loser dem, sa att ldsaren far en bdttre forstdelse for hur
man loser olika typer av ekvationer.

4. Gor texten mer ldttldst genom att anvdnda tydliga och
enkla termer och forklara eventuella mer avancerade
begrepp nar de forekommer.

5. Ldgg till en slutsats eller sammanfattning av texten sa att
ldsaren kan fa en 6verblick over vad som har ldarts och
vad som kommer att behovas for att losa
andragradsekvationer.

6. Lagg till lankar till ytterligare resurser for ldsaren som
vill lara sig mer om amnet.

7. Korrigerar eventuella stavfel och grammatiska fel i texten
for att gora den ldttare att ldsa och forsta.

Skapa utkast till veckobrev och liknande

ChatGPT kan spara tid genom att ge utkast till
standardmeddelanden som man dnda vill ha trevligt skrivna. For
sadana uppgifter kan det vara bra att ha en mall med instruktioner
till ChatGPT dar man byter ut vissa punkter infor varje
meddelande.

Nir du ldser konversationerna, fundera pa:

e Vilka for- och nackdelar finns med att l1ata en Al skriva
utskick och liknande texter?

e Det finns risk att mottagare kanner sig vilseledda om de tror
att en manniska skrivit texter skapade av en Al Vad tror du
reaktionen blir om man i utskicket anger att det ar formulerat
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av en Al utifran anvisningar fran (i det har fallet) pedagoger
pa forskolan?

 Vilka aterkommande behov har du sjalv av att skriva texter?
Testa giarna att lata ChatGPT skriva en sadan text at dig och
reflektera over resultatet. Kan du fa Al:n att anvanda en
sprakstil som du gillar?

Jag vill att du skriver ett utkast till ett veckobrev till
vardnashavare for barnen pa var forskola, "Artan’.
Brevet ska vara kortfattat och trevligt och berdatta om
vad vi gjort under veckan.

Saker att ta med 1 brevet:

e Valkomna tillbaka efter julledigheten

e Ett nytt barn fran avdelningen Partan har borjat
hos oss

e Vi ska daka skridskor pa tisdag
e Vi har arbetat vidare med arstidstradet
e Barnen har lekt mycket med magnetbrickorna

e Nasta mandag stanger forskolan 15.45 pa grund
av APT

« Korta ner, sammanfatta eller gora texter mer
engagerande

Hej vanner,

Vilkomna tillbaka efter en harlig julledighet! Vi hoppas att ni
har haft en skon tid tillsammans med er familj. Vi pd Artan dir
nu redo att ta emot er barn igen och fortsdtta var spdnnande
resa tillsammans.

Vi vill ocksa vilkomna ett nytt barn fran avdelningen Pdartan
till var forskola. Vi ser fram emot att fa ldra kanna honom och
ha honom som en del av vart Artan-familj.



Under veckan har vi planerat en rolig utflykt till isbanan dar
vi ska dka skridskor pa tisdag. Barnen ser verkligen fram
emot detta och vi hoppas att vadret kommer att vara pa var
sida.

Vi har ocksa fortsatt arbeta med vart arstidstrdd och barnen
har haft mycket roligt med att gora sina egna kreationer med
det. Vi har ocksa sett att barnen har lekt mycket med
magnetbrickorna och vi ser hur deras kreativitet vixer med
varje dag.

Som en paminnelse, ndsta mandag kommer forskolan att
stdnga klockan 15.45 pa grund av APT. Vi ber er att hdlla
detta i Gtanke nar ni planerar er dag.

Vi ser fram emot att ha en underbar vecka tillsammans med
er och era barn.

Vinliga hdlsningar,

Artan forskola.

Kan du skriva ett rekommendationsbrev for min elev
Maria Andersson, som ska soka till University of
Brighton? Jag vill att rekommendationsbrevet ska ta
upp att Maria dar over lag en skicklig och noggrann
student, och ar sarskilt skicklig nar det galler kemi
och att uttrycka sig i text. Skriv pa brittisk engelska.

Dear Admissions Committee,

I am writing to highly recommend Maria Andersson for your
program at the University of Brighton. As her teacher for the
past two years, I can confidently say that Maria is an
exceptional student who consistently demonstrates a high
level of skill and dedication in her studies.

Maria's greatest strength is her aptitude for chemistry. She
consistently produces high-quality work and has a natural
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curiosity for the subject, often going above and beyond the
requirements of the class. She is able to apply her knowledge
to solve complex problems and is always willing to share her
understanding with her classmates.

In addition to her strong technical skills, Maria is also an
excellent communicator. She is able to express herself clearly
and effectively in written work, which is a valuable asset in
any field. Her ability to convey her thoughts and ideas in a
well-structured and logical manner is truly impressive.

Furthermore, Maria is a dedicated and responsible student.
She is always willing to go the extra mile to ensure that she
fully understands the material and is quick to ask for help if
she needs it. Her positive attitude and strong work ethic make
her an asset to any academic setting.

I have no doubt that Maria will be an excellent candidate for

the University of Brighton, and I wholeheartedly recommend
her for your program. Please do not hesitate to contact me if
you require any further information.

Sincerely,

[Your name]



8: Fortbildning och personlig utveckling

Sammanfatta dokument for att hitta givande
lasning

Genom att klistra in textmassor och be ChatGPT sammanfatta
dem ar det mojligt att fa en uppfattning av texter utan att behova
lasa allt sjalv. Givetvis forlorar man information i en sddan
sammanfattning, och det finns risk att ChatGPT missar eller
forvanskar vasentliga aspekter — men det gor det samtidigt mojligt
att skumma manga fler dokument och vilja en eller ett par texter
att lasa narmare.

En begransning ar att ChatGPT inte accepterar prompter som ar
langre an ungefar 2000 ord. Med langre dokument kan man dela
upp dem i flera steg (se tipsen sist i kapitel 3), men det kan bli
opraktiskt for riktigt langa texter, och det ar troligt att ChatGPT
tar mindre hansyn till saker som skrevs langt bak i en chatt-
konversation.

Niar du laser konversationen, fundera pa:

e Tycker du att ChatGPT:s sammanfattning nedan ar
rattvisande?

e Hur ska man vaga att ChatGPT forenklar och kanske
forvanskar innehall mot mojligheten att overblicka innehallet
i fler texter?

e Testa garna att lata ChatGPT sammanfatta en text du skrivit
sjalv, ett langt mail som du fatt (utan kansliga uppgifter) eller
en text du nyss last. Tycker du att den fangar det viktigaste i
texten?

e Vad hinder om elever anvander ChatGPT eller liknande
verktyg for att sammanfatta texter i skolbocker eller andra
texter som hor till undervisningen?

Kan du sammanfatta texten nedan?
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[Kopia av en text som legat till grund for den har
boken.]

Dokumentet handlar om hur ChatGPT, en AI-modell som dr
trdnad pa att generera text och fora en dialog, kan anvdndas i
skolundervisning. Det namner olika sdtt att anvdnda
ChatGPT i undervisningen, till exempel for att fa idéer till
lektionsplaneringar eller for att fa aterkoppling pa
lektionsuppldgg, men ocksa varningar om att information
fran ChatGPT alltid maste granskas och verifieras.
Dokumentet diskuterar ocksda vad information, kunskap och
omdome dr och hur Al paverkar ldrares och skolans roll.
Dokumentet ger ocksd exempel pa anvdandning som kan vara
oldmplig och saker som inte ar tillatna att gora med ChatGPT
1 skolundervisningen.

Underlag for utvarderingar

Man behover inte anvanda ChatGPT for att fa svar, utan kan ocksa

anvanda AL:n for att fa bra fragor — eller a&tminstone inspiration

till bra fragor.

Nir du laser konversationen, fundera pa:

e Tror du att fragorna skulle fungera for att fa anvandbar
aterkoppling fran dina egna elever?

e Ivilken man tror du att det ar tidsbesparande att fa Al-
skapade utkast till fragor, jamfort med att skriva dem fran
grunden sjalv?

e Hur kan man balansera eller kombinera Al-skapade
utvarderingar med fragor som tar upp specifika saker du/ni
gjort i undervisningen?

Jag ar pa vag att avsluta undervisningen i en klass
jag haft i historia och vill genomfora en enkiit eller
liknande for att hora vad de tycker fungerat bra eller
mindre bra i undervisningen. Kan du ge forslag pa ett
antal fragor som eleverna inte kommer att svara
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bara "bra' eller "vet inte" pa, och som hjalper mig att
Jorbdttra undervisningen till nasta lasar? Det galler
en arskurs 8.

Har dr nagra forslag pa fragor som kan hjdlpa dig att fa mer
specifik feedback fran eleverna och forbdttra undervisningen
till ndsta ldsar:

1. Vilken del av historiadmnet tyckte du var mest intressant
och varfor?

2. Vilken del av historiadmnet tyckte du var svarast och
varfor?
3. Hur tyckte du att jag forklarade historiska hdandelser och

begrepp? Var det ldtt att forsta eller fanns det nagot som
du hade svart att forsta?

4. Vilka metoder for ldrande tyckte du fungerade bdst for
dig (t.ex. diskussioner, grupparbeten, foreldsningar)?

5. Var det nagon speciell uppgift eller aktivitet som du
tyckte var sarskilt givande?

6. Finns det nagot som jag kunde gora annorlunda for att
gora undervisningen mer intressant eller givande for dig?

7. Var det nagon speciell tid under lektionen da du kdnde
dig mest engagerad och ndrvarande?

8. Kan du ge ndgon specifik feedback pa min undervisning
och forklaringar?

9. Var det ndgon historisk handelse eller person som du
skulle vilja lara dig mer om?

10. Var det nagot annat som du skulle vilja ldgga till eller ta
bort fran undervisningen?

Det ar viktigt att komma ihag att eleverna kan ha olika
dstkter och preferenser, sa det kan vara bra att samla in
feedback fran flera olika kdllor och anvdnda det for att skapa
en mer balanserad och anpassad undervisning.
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Utveckla samarbetsformer for kollegialt
larande

Aven om ChatGPT kan ge inspiration for undervisning ir det ofta
mer givande att diskutera undervisning med manniskor av kott
och blod. ChatGPT kan ge forslag pa hur det kan ga till.

Nir du laser konversationerna, fundera pa:

» Kan forslagen vara anviandbara pa din skola?

 Vilka uppfoljningsfragor skulle du vilja stilla, med detaljer
om forutsattningarna pa just din skola?

Kan du ge fem forslag pa hur kollegiet pa min
lagstadieskola kan fa rutiner for att diskutera och
dela exempel pa hur vi undervisar, sa att vi kan
utveckla vart arbete?

1. Skapa en fast tid varje vecka dar lararna trdffas for att
diskutera undervisningen och dela exempel pG vad som
fungerat och inte fungerat i klassrummet.

2. Organisera en mentorprogram ddr erfarna ldrare
fungerar som mentorer for nya ldrare och hjdlper till att
dela kunskap och erfarenheter.

3. Anvdnd ett gemensamt digitalt verktyg, till exempel en
wikisida, dar lararna kan dela material och idéer med
varandra.

4. Arrangera regelbundna "lesson study" dar lararna
tillsammans planerar, genomfor och reflekterar over en
lektion.

5. Anordna utbildningar och workshops dar ldrarna kan
ldra sig om nya metoder och tekniker for att forbdttra
undervisningen.



Kan du ge forslag pa hur larare och skolledning pa
min skola kan skapa gemensamma mal for
undervisningen, som vi pa riktigt kan arbeta mot?
Det dr en hogstadieskola med ca 50 larare, en rektor
och en bitradande rektor. Larare har upplevt att
skolledningen inte ar engagerade i att kvaliteten i
undervisningen forbdttras.

Det finns flera sdtt att skapa gemensamma mal for
undervisningen pa en skola. Har dr ndgra forslag:

1. Skapa en gemensam vision och mal for skolan. Detta bor
involvera bade ldrare, skolledning och elever. Malen bor
vara tydliga, matbara och relevanta.

2. Utveckla en gemensam undervisningsplan. Detta bor
inkludera ett gemensamt ramverk for bedomning och en
gemensam kursplan.

3. Involvera ldrarna i utvecklingen av gemensamma mal.
Ldrare bor ges mojlighet att delta i olika arbetsgrupper
for att utveckla gemensamma mal och strategier.

4. Skapa en kultur for kontinuerlig forbdttring. Skolan bor
ha regelbundna utvdrderingar och aterkopplingar for att
folja upp framstegen mot gemensamma mal.

5. Skapa en kommunikationskanal for larare och
skolledning att samarbeta och utbyta idéer och
erfarenheter.

6. Skapa ocksa ett gemensamt mal for eleverna och arbeta
tillsammans for att na det.

Det ar viktigt att skolledningen tar ett aktivt ansvar for att
skapa en kultur for kvalitetsforbdttring och involvera alla
ldrare i processen. Skolledningen bor ocksa vara oppna och
lyhorda for lararnas dsikter och forslag.

Fa coachning i att utveckla sin skrivformaga
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ChatGPT kan ge aterkoppling pa texter, och darmed ge uppslag for
hur man kan bli en battre skribent. Metoden ar lamplig for larare,
inte elever, eftersom det kraver att man har kompetens att forhalla
sig till de forslag som Al:n ger (da alla forslag inte nodvandigtvis
ar lyckade, eller varda att lagga mycket moda pa).

Notera att den har anvandningen syftar till att utveckla
skrivformagan — inte primart att fa en valskriven text. Det ar alltsa
aterkopplingen, och vilken nytta man har av den, som star i fokus.

Nir du ldser konversationen, fundera pa:

e Verkar ChatGPT ge meningsfull aterkoppling for att utveckla
spraket i artikeln?

 Skulle du sjalv vilja ha coachning fran en AI? Varfor, eller
varfor inte?

e Finns det andra omraden relaterat till ditt arbete dar du tror
att ChatGPT skulle kunna fungera som coach?

Nedan finns en debattartikel. Kan du ge forslag pa
hur den kan utvecklas, sprakligt?

[Inklistrad text fran

https://www.expressen.se/debatt/ai-botten-skriver-
battre-an-de-flesta-skolelever/]

Forslag pa utveckling av debattartikeln:

1. Utveckla argumenten: Varfor tror du att skolan dar
oforberedd pa detta paradigmskifte och varfor dr detta
ett problem? Kan du ge exempel pa hur chatbotten kan
paverka undervisningen och elevernas ldrande negativt?

2. Utforska motargumenten: Vad sdger andra om
chatbotten och dess formdagor? Kan den verkligen aldrig
ersdtta en mansklig skribent? Hur kan skolan anvdnda
chatbotten pa ett positivt sdtt i undervisningen?

3. Ge forslag pa losningar: Vad tror du ska goras for att
hantera detta problem? Kan skolan och andra aktorer
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forbereda sig pa chatbotten och andra teknologiska
utmaningar pa nagot sdtt?

4. Utveckla styckets struktur: Forsok att skapa en tydlig
struktur i stycket genom att anvdnda olika avsnitt och
styckeindelningar. Det kan ocksa vara bra att anvdinda
olika typer av 6vergdngar mellan olika idéer och
argument.

5. Forbdttra sprdaket: Forsok att variera ordvalet och
anvdand olika konstruktioner for att gora stycket mer
lattldst och intressant. Tank pa att undvika upprepningar
och forsok att undvika klichéer och banala uttryck.

Tack. Kan du ge nagra konkreta forslag vad galler
Jorslag fyra?

For att utveckla styckets struktur och gora det mer ldttldst och
intressant kan du forsoka anvdanda olika typer av
styckeindelningar och avsnitt. Hdar dr nagra forslag pa olika
styckeindelningar och 6vergdngar som du kan anvdnda:

1. Anvdand olika styckeindelningar: Forsok att dela upp
stycket i olika avsnitt som fokuserar pa olika aspekter av
dmnet. Detta gor det ldttare for ldsaren att folja med 1
texten och fa en bra overblick over dina olika argument.

2. Anvdind overgdngar: Overgdngar hjdlper till att koppla
samman olika stycken och avsnitt och kan gora texten
mer flytande och ldttldst. Exempel pa overgangar dr
"dessutom”, "t samband med detta", "till skillnad fran"
och "forutom”".

3. Anvand rubriker och underrubriker: Rubriker och
underrubriker hjdlper till att ge en 6verblick over texten
och gor det ldattare for lasaren att navigera i texten. De
kan ocksa bidra till att gora texten mer visuellt
tilltalande.

4. Variera ldngden pa styckena: Forsok att variera ldngden
pa styckena for att gora texten mer intressant och
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lattldst. Langa stycken kan vara svdara att folja med i, sa
forsok att undvika att skriva for langa stycken.

5. Anvand styckeindelningar for att markera viktig
information: Genom att dela upp stycket i olika avsnitt
kan du markera viktig information och gora det ldttare
for lasaren att hitta de viktigaste podngerna i texten.

Tips pa tekniska verktyg och hur man
anvander dem

ChatGPT kan ge forslag pa hur knepiga eller ovanliga uppgifter
kan utforas, och for valkidnda program kan den ocksa ge
vagledning om hur man navigerar i programmen for att gora det
som behovs.

Nir du ldser konversationerna, fundera pa:

e Vilka for- och nackdelar finns med att fraga ChatGPT jamfort
med att soka pa natet? Jamfort med att fraga en kollega eller
it-support?

Har du tips pa program eller appar jag kan anvanda
Jor att ge aterkoppling pa uppsatser pa ett
tidsbesparande siitt? (Aven tips som inte omfattar
program eller appar ar ok.)

Det finns flera program och appar som kan hjdlpa dig att ge
dterkoppling pa uppsatser pa ett tidsbesparande sdtt. Har ar
ndagra forslag:

1. Grammarly: Det hdr dr ett online verktyg som kan hjdlpa
dig att identifiera grammatiska fel, stavfel och
styckestrukturproblem. Det gar dven att anvdnda for att
kontrollera tonen i texten.

2. Hemingway: Det har verktyget hjdlper dig att gora
texten lattldast genom att identifiera svara ord, langa
meningar och komplexa styckestrukturer.
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3. Turnitin: Det hdar programmet kan hjdlpa dig att
kontrollera om det finns nagra likheter mellan uppsatsen
och andra tidigare publicerade texter.

4. Google Docs: Det har verktyget gor det enkelt att
samarbeta med andra och att ge aterkoppling pa
uppsatser i realtid.

5. Feedback Studio fran Turnitin: Enkel att anvdnda, ger
mojlighet att lagga till kommentarer, rita, skapa
rubriker, mdrka och kommentera i texten och pa bilder.

6. Om det inte finns ndgot program eller appar som passar
dig, kan du ocksa ge dterkoppling pa traditionellt sditt,
skriva ner det pa ett papper eller skriva ner det i ett
vanligt ordbehandlingsprogram.

Jag och kollegor arbetar tillsammans med ett antal
dokument, som vi mailar till varandra nar vi gjort
uppdateringar. Det blir svart att veta vilken den
senaste versionen dr och vi har flera ganger rakat
tappa bort dandringar som nagon gjort. Kan du ge
Jorslag nagon annan metod for att samarbeta om
dokument?

Ett bra sdtt att samarbeta om dokument dr att anvdnda en
molntjdnst for dokumenthantering och samarbete. Tjanster
som Google Docs, Microsoft Office 365 och Dropbox Paper ger
mojlighet att skapa, redigera och dela dokument i realtid med
flera anvdndare. Dessa tjdanster sparar automatiskt alla
dandringar och gor det enkelt att se tidigare versioner av ett
dokument och dterstdlla tidigare dndringar om det behovs.
Dessa tjdnster har ocksa funktioner for kommentarer,
markeringar och revisionshantering, som gor det ldttare att
samarbeta och hadlla koll pa dandringar.

Vi far inte anvanda nagra molntjanster pa min skola.
Har du nagra andra tips?
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Utan tillgang till molntjdnster finns det fortfarande ett antal
sdtt att samarbeta om dokument:

1.

Dela dokumentet via e-post: Detta kan goras genom att
bifoga dokumentet i ett e-postmeddelande och skicka det
till de som ska samarbeta. Detta dar dock inte den mest
effektiva metoden eftersom det kan vara svart att halla
koll pa vilken version som dr den senaste.

2. Anvdnd en gemensam mapp pa skolans ndtverk: Detta

gor det mojligt for alla i gruppen att spara och hamta
dokumentet fran samma plats. Detta krdver dock att alla
har tillgang till natverket.

3. Anvdnd versionshanteringsprogramvara som Git: Detta

dar ett verktyg for att halla koll pa dandringar i kod, men
det kan ocksd anvdndas for att halla koll pa andringar i
vanliga dokument. Detta krdver dock viss teknisk
kompetens.

4. Anvdnd ett gemensamt redigeringsverktyg: det finns en

rad av verktyg som erbjuder realtidsredigering av
dokument med flera anvdindare, exempel pa det ar
Etherpad, OnlyOffice.

5. Anvand ett gemensamt kalenderverktyg: Det finns en rad

av verktyg som erbjuder mojlighet att skapa och dela
kalender med flera anvdndare. Detta gor det mojligt for
alla i gruppen att se nar ett dokument ska vara fardigt
och vem som ansvarar for vad.

Hur gor jag for att dela min Outlook-kalender med
nagon utanfor var skola?

For att dela din Outlook-kalender med nagon utanfor din
skola kan du folja dessa steg:

1. Oppna Outlook och klicka pé "Kalender" i navigationen

ldngst ner.
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2. Klicka pa fliken "Delade kalendrar" och valj "Lagag till
kalender" och vdlj sedan "fran internet”

3. Ange den e-postadress som personen du vill dela din

o

kalender med anvdnder, och klicka pa "OK".

4. En inbjudan kommer att skickas till personen att
acceptera din kalender. Ndr de har accepterat kommer de
att kunna se din kalender.

Observera att det finns olika instdllningar for delning av
kalender som kan variera beroende pa din organisation, sa
det kan finnas fler steg eller alternativet kan saknas. Kontakta
din IT-avdelning for mer information om hur du delar din
kalender.

Har du forslag pa program som kan anvdndas for att
omvandla handskriven matematisk text till text pa
dator?

Ja, det finns ett antal program som kan omvandla
handskriven matematisk text till text pa dator. Ett exempel dar
MyScript Calculator, som dr en app som kan omvandla
handskrivna matematiska uttryck till digital text och sedan
losa dem. Du kan ocksa prova Mathpix Snip, som dr en
skarmdumpningstjanst som kan omvandla skarmdumpar av
matematiska uttryck till digital text. Andra alternativ
inkluderar Graphical User Interface (GUI) baserade verktyg
som Mathematica och Maple, som bada har funktioner for att
losa och visualisera matematiska problem.

Hur kan jag analysera en mp3-fil med musik for att
hitta vilka frekvenser som ar vanligast i laten?

Det finns olika sdtt att analysera en MP3-fil for att hitta de
vanligaste frekvenserna i laten. Ett sdtt att gora det ar att
anvdnda en datorprogramvara som dr speciellt utformad for
att analysera ljudfiler. Manga sadana program finns att
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ladda ner gratis fran internet, och de flesta av dem ger en
visuell representation av ljudspektrumet i form av en
fargkodad diagram eller ett spektrumdiagram. Du kan ocksda
anvdnda ett l[judredigeringsprogram som till exempel
Audacity for att analysera ljudfilen. I Audacity kan du
anvdanda verktyget "Analyze > Plot Spectrum" for att fa en
visualisering av frekvensfordelningen i laten.

Ett annat satt att analysera en MP3-fil for att hitta de
vanligaste frekvenserna dr att anvanda en analysator for
ljudfrequenser. Dessa analysatorer dr elektroniska enheter
som kan mdta och analysera olika ljudfrequenser i realtid. Du
kan ansluta en analysator till datorn och spela upp ldten
genom den, sad kan analysatorn mdta och visa de olika
frekvenserna i laten. Analysatorer for l[judfrequenser finns att
kopa 1 olika prisklasser och med olika funktioner och
precision.

Oavsett vilket sdtt du vdljer att analysera laten pa, kommer
du att kunna se vilka frekvenser som dr vanligast i laten och
hur de fordelar sig over latens olika delar. Du kan ocksa se om
det finns nagra speciella frekvenser eller toner som
dterkommer under latens gang. Genom att analysera laten pa
det hdr sdttet kan du fa en djupare forstdaelse for hur laten dr
uppbyggd och vilka element som ger den sin karaktdr.

Ge sig sjalv uppmuntran och motivation

Aven i ldraryrket kan man d& och di behova lite extra uppmuntran
och ha motivation som sviktar. ChatGPT kan, i viss man, hjalpa till
aven har. (I det andra exemplet ar prompten en modifiering av en

prompt pa samlingssidan prompts.chat.)

Nir du laser konversationerna, fundera pa:

e Ger ChatGPT meningsfull uppmuntran? Skulle du ha hjalp av
liknande uppmuntran?
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e Vad hander om AI blir i narheten av lika bra som
medmanniskor pa att uppmuntra och skapa motivation?

Jag har mer an 60 prov fran mina elever att ga
igenom, och jag svart att hitta motivationen. Kan du
skriva en fin text om mig, som gor att jag kanner mig
uppmuntrad och forstar hur bra jag kommer att
kanna mig narjag ar klar med proven?

Hej! Det later som en stor och tidskrdvande uppgift att ga
igenom alla dina elevers prov. Det kan vara svart att hitta
motivationen 1 en sddan situation, men jag vill uppmuntra dig
att fortsdtta.

Tdank pa alla de elever du kommer att hjalpa genom att ge
feedback pa deras prov. Du kommer att bidra till deras
ldrande och hjdlpa dem att forbdttra sig. Det dr en viktig och
meningsfull uppgift som du har tagit pa dig.

Nar du ar klar med proven, kommer du att kdnna dig stolt
over att ha fullfoljt den hdr uppgiften och gjort det bdsta du
kan for dina elever. Du kommer ocksa att kdnna en stor
tillfredsstdllelse ndr du ser hur mycket du har bidragit till
deras ldrande.

Sa hall ut, fortsdtt att ta ett steg i taget, och kom ihag att det
du gor dar viktigt och meningsfullt. Du kommer att kdnna dig
stolt och tillfreds ndr du dar klar!

I want you to act as a motivational coach. I will
provide you with some information about someone’s
goals and challenges, and it will be your job to come
up with strategies that can help this person achieve
their goals. This could involve providing positive
affirmations, giving helpful advice or suggesting
activities they can do to reach their end goal. My first
request is “I need help motivating myself to stay
disciplined while marking a large number of exams”.
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Here are some strategies that may help you stay motivated
and disciplined while marking a large number of exams:

1. Break up the task into smaller, manageable chunks.
Instead of thinking about marking all the exams at once,
focus on completing a set number of exams each day.

2. Set specific, measurable goals for yourself. For example,
"I will mark 50 exams by the end of the week."

3. Use a timer to stay on task. Set a timer for a specific
amount of time, and make sure to stay focused on the task
at hand until the timer goes off.

4. Reward yourself for making progress. When you reach a
goal or complete a certain number of exams, give yourself
a small reward, such as a break or a treat.

5. Keep a positive attitude and remind yourself of the
importance of your work. Marking exams is an important
task that contributes to the education of students.

6. Create a conducive environment for working, free from
distractions and comfortable.

7. Take breaks in between, move around, and stretch your
body to avoid burnout.

8. Lastly, keep in mind that discipline and motivation are
skills that can be developed over time. The more you
practice, the more natural it will become.

I have now marked seven exams and feel like doing
something else. Can you cheer me up so I get the
energy to do seven more?

Of course! Here are some ways you can boost your motivation
and energy to keep going:

1. Remind yourself of your goals and why they are
important to you.

2. Take a short break and do something you enjoy, like
listening to your favorite music or taking a quick walk
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outside.

3. Make a list of all the benefits you'll receive from
completing the task, such as a sense of accomplishment,
the satisfaction of a job well done, and the ability to take
the next step in your career.

4. Try to change your perspective about the task, instead of
marking exams, think of it as an opportunity to help
students achieve their goals.

5. Positive affirmations can also be helpful in this situation,

try saying something like "I am capable and strong, I can
do this.”

6. If you are feeling low on energy, try drinking some water
or eating a healthy snack to boost your energy levels.

7. Lastly, try to focus on the progress you've made so far
and remember that every exam you mark is one step
closer to completing the task.

Remember, motivation and energy can fluctuate, but you have
the power to control your thoughts and actions. You can do
this!
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9: Programmering

ChatGPT ar, pa gott och ont, ratt bra pa att bade forsta och skriva
datorprogram. Om din undervisning omfattar programmering
finns det darfor extra stod att fa fran Al:n.

En fordel med just programmeringshjalp ar att vissa av Al-
fallorna man kan raka ut for inte blir lika allvarliga. Nar ChatGPT
ger felaktiga tips pa kodsnuttar kommer det att markas mer eller
mindre direkt, och fragor som ror perspektiv och varderingar
spelar en klart mindre roll sa lange man haller sig till enbart
programmeringsfragor (om man inte raknar med olika paradigm
inom programmering, vill saga).

ChatGPT ar olika skicklig pa att forsta och skapa kod pa olika
sprak. En rimlig utgangspunkt ar att ju vanligare programspraket
ar, desto battre ar ChatGPT pa spraket.

P& natet finns manga exempel pa hur ChatGPT kan anvandas for
programmering. I den hiar boken finns nagra urval, men mer
hangivna programmerare kan till exempel ocksa anvanda
ChatGPT for att skriva tester, skapa trovardigt dummy-innehall,
skapa sub-kod for hela applikationer eller fa forslag pa arkitektur.

Det kan ocksa namnas att ChatGPT matar ut kodblock med farger
som markerar satser och funktioner, medan det inte finns nagra
farger i den har boken.

Skapa enkla datorprogram

ChatGPT kan skapa fardiga sma program, ofta med forvanansvart
valkommenterad kod och hog flexibilitet.

Nir du laser konversationen, fundera pa:

e Skulle du ha nytta av AI-skapade enkla datorprogram i din
undervisning? Hur?
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 Vilka mojligheter och risker finns med att lata elever sjalva be
ChatGPT om enkla datorprogram?

Kan du skriva ett Python-program som testar
sannolikheten att minst tva personer i en grupp pa 26
personer har samma fodelsedag? Anvand Monte
Carlo-metoden.

Ja, det gar att skriva ett Python-program som anvdander
Monte Carlo-metoden for att testa sannolikheten att minst tva
personer i en grupp pa 26 personer har samma fodelsedag.
Nedan finns en losning pa detta problem:

import random

def test_birthdays(num_people, num_samples):
num_matches = 0
for i in range(num_samples):
birthdays = []
for j in range(num_people):
birthday = random.randint(1, 365)
birthdays.append(birthday)
if(len(set(birthdays)) != len(birthdays):
num_matches += 1
probability = num_matches / num_samples
return probability

num_people = 26

num_samples = 10000

probability = test_birthdays(num_people, num_samples)
print(f"Probability that at least two people in a group of
{num_people} have the same birthday: {probability:.2f}")

Detta program anvdnder en slumptalsgenerator for att skapa
fodelsedagar for personerna i gruppen, och rdaknar sedan
antalet ganger da minst tva personer har samma fodelsedag.
Sannolikheten for att detta ska handa rdknas ut genom att
dividera antalet trdffar med antalet testade grupper.

Observera att resultatet kan variera beroende pd hur manga
testgrupper som anvdnds, sa det kan vara bra att oka antalet
testgrupper for att fa ett mer exakt resultat.

82



Felsoka datorprogram

ChatGPT ar ocksa forvanansvart bra pa att hitta och atgarda
buggar i kod, vilket kan vara anvandbart bade for lares och elevers
kod.

Nir du laser konversationen, fundera pa:

e Verkar svaret fran ChatGPT tydligt?

e Om du har nagon programmering i din undervisning: Vad
innebar det for dig eller elever att fa AI-hjalp med att hitta,
forsta och 16sa buggar?

Kan du hitta vad som inte fungerar i den har koden?

for (var i = @; i < 5; i++) {
setTimeout(() => console.log(i), 1000)
}

Det ser ut som att koden forsoker skriva ut vdrdet pa
variabeln i med en fordrojning pa 1 sekund for varje iteration
1 loopen. Det som inte fungerar som forvdntat dar att alla
loggar skrivs ut med vardet 5.

Det beror pa att setTimeout dr en asynkron funktion, vilket
innebar att den kommer att koras 1 bakgrunden samtidigt
som resten av koden fortsdtter att koras. Ndr loopen har kort
klart och setTimeout-funktionerna borjar skriva ut vdrdena
pa i, har i redan okat till virdet 5 och alla loggar skrivs ut
med detta varde.

For att losa det har problemet kan du anvdnda en annan
teknik som kallas "skapandet av en ny forhandsgranskning”
eller "skapandet av en klosure". Detta gors genom att skapa
en ny funktion inuti loopen som har sin egen kopia av
variabeln i. Pa sa sdtt kan du skicka med det aktuella virdet
pa i till setTimeout-funktionen:



for (var 1 = 0; i < 5; i++) {
(function(i) {
setTimeout(() => console.log(i), 1000)
})(1)
}

Ett annat alternativ dr att anvdnda ES6-syntax och let-
nyckelordet istdllet for var. let definierar en lokal variabel i
den aktuella block-scopen, medan var definierar en global
eller lokal variabel pa funktion-scopet. Detta innebdr att du
kan anvdnda let for att skapa en ny forhandsgranskning for
varje iteration i loopen:

for (let 1 = 0; i <5; i++) {
setTimeout(() => console.log(i), 1000)
}

Med dessa dandringar bor du fa ut den forvdntade utskriften
med en logg for varje iteration i loopen med rdtt virde pa 1.

Skapa kod for specifika uppgifter

For de som inte bara har programmering som en del amnet, utan

amnet handlar om programmering, kan ChatGPT anviandas for att
skapa kodsnuttar for en rad olika omraden.

Nir du ldser konversationen, fundera pa:

e Om du undervisar i programmering: Vad ar for- och
nackdelarna med att be ChatGPT om kodexempel och
losningar, jamfort med att soka pa natet eller skriva kod fran
grunden? Vilka pedagogiska konsekvenser har det?

Kan du skriva ett Python-program som slar upp en
Wikipedia-artikel som anvandaren anger, och
berdttar hur manga ord som finns pa sidan?



Ja, jag kan skriva ett Python-program for att sla upp en
Wikipedia-artikel och berdtta hur manga ord som finns pa
sidan. Hdr dar ett exempel.:

import requests
from bs4 import BeautifulSoup

def count_words_on_wikipedia_page(page_name) :
url = f'https://en.wikipedia.org/wiki/{page_name}"
page = requests.get(url)
soup = BeautifulSoup(page.content, 'html.parser')
text = soup.get_text()

words = text.split()

return len(words)

page_name = input("Enter a Wikipedia page name:")
word_count = count_words_on_wikipedia_page(page_name)
print(f'The number of words on the page is {word_count}"')

Notera att detta program bara fungerar for engelska
Wikipedia-sidor. For att anvdnda det pa en annan
sprakversion av Wikipedia, andra URL-adressen i rad 8 till
den lampliga sprakversionen.

Hitta undantag som du missat i koden

ChatGPT kan analysera kod och i manga lagen hitta olika siatt som
programmet kan ga sonder pa.

Niar du laser konversationen, fundera pa:

e Om du undervisar i programmering: Hur ser du pa det
pedagogiska vardet i att be ChatGPT hitta undantag jamfort
med att du eller elever gor det for hand? Vilka pedagogiska
konsekvenser har det? Vilka langsiktiga?

Kan du hitta edge cases i koden nedan, som kan fa
den att sluta fungera?



import requests
from bs4 import BeautifulSoup

def count_words_on_wikipedia_page(page_name):
url = f'https://en.wikipedia.org/wiki/{page_name}"
page = requests.get(url)
soup = BeautifulSoup(page.content, 'html.parser')
text = soup.get_text()

words = text.split()

return len(words)

page_name = input("Enter a Wikipedia page name:'")
word_count = count_words_on_wikipedia_page(page_name)
print(f'The number of words on the page is {word_count}"')

Har dar nagra potentiella edge cases som kan fa koden att
sluta fungera:

» Om Wikipedia-sidan inte finns, kan koden kasta ett
undantag ndr den forsoker hamta sidan med hjalp av
requests.get(url).

e Om Wikipedia-sidan innehdaller icke-engelska tecken, kan
detta orsaka problem med text.split() eftersom det
forvdntar sig engelska ord.

e Om Wikipedia-sidan inte ar i HTML-format, kan detta
orsaka problem med BeautifulSoup, eftersom det
forvdntar sig HTML.

e Om internetanslutningen dr nere, kan koden kasta ett
undantag ndr den forsoker hdmta sidan med hjalp av
requests.get(url).

e Om Wikipedia-sidan dr stor, kan detta orsaka problem
med minnet, eftersom all text hamtas och sparas i minnet
innan den rdaknar antalet ord.

Kommentera kod

Att skapa vilkommenterad kod gor det lattare att lasa den, bade
for larare och elever.
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Nir du ldser konversationen, fundera pa:

e Ar kommentarerna som ChatGPT foreslar korrekta? Ar de
meningsfulla?

e Om du undervisar i programmering: Vad ar for- och
nackdelarna med att lata ChatGPT skriva kommentarer,
jamfort med att soka pa natet eller skriva kod fran grunden?
Vilka pedagogiska konsekvenser har det?

Kan du kommendera koden nedan sa att den blir
lattare att lasa? Kommendera pa svenska, ar du
snall.

import requests
from bs4 import BeautifulSoup

def count_words_on_wikipedia_page(page_name) :
url = f'https://en.wikipedia.org/wiki/{page_name}"

page = requests.get(url)
soup = BeautifulSoup(page.content, 'html.parser')
text = soup.get_text()

words = text.split()
return len(words)

page_name = input(“Enter a Wikipedia page name:")
word_count = count_words_on_wikipedia_page(page_name)
print(f'The number of words on the page is {word_count}')

Koden anvdnder sig av biblioteken requests och BeautifulSoup
for att hamta innehdallet fran en Wikipedia-sida och rdakna
antalet ord pa sidan.

Foljande forbattringar kan goras for att gora koden ldttare
att ldasa och forsta:

e Ldgg till kommentarer for att forklara vad varje del av
koden gor.

e Anvdnd mer beskrivande variabelnamn, till exempel
wikipedia_url isniHethr url och wikipedia_page_content
istdllet for page .



e Indentera koden pa ett logiskt sdtt, till exempel sa att all
kod som hor till en funktion dr indentera pa samma nivad.

e Dela upp koden i flera mindre funktioner for att gora den
mer ldttoverskadlig och ldttare att testa.

Exempel pd kommenterad och forbdattrad kod:

import requests
from bs4 import BeautifulSoup

def count_words_on_wikipedia_page(page_name) :

# Skapa en url fér Wikipedia-sidan med det angivna
sidnamnet

wikipedia_url =
f'https://en.wikipedia.org/wiki/{page_name}"

# Hamta innehallet fran Wikipedia-sidan
wikipedia_page_content = requests.get(wikipedia_url)

# Skapa en BeautifulSoup-objekt av innehallet fér att
enklare kunna hamta ut texten

soup = BeautifulSoup(wikipedia_page_content.content,
"html.parser')

# Hamta all text fran sidan
text = soup.get_text()

# Dela upp texten i ord och rdakna antalet ord
words = text.split()
word_count = len(words)

return word_count

# Fraga anvéndaren efter ett sidnamn pa Wikipedia
page_name = input(“Enter a Wikipedia page name:")

# Rdkna antalet ord pa den angivna sidan och skriv ut
resultatet

word_count = count_words_on_wikipedia_page(page_name)
print(f'The number of words on the page is {word_count}')
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10: Annat

I det har kapitlet finns lite mer specifika eller udda exempel pa vad
ChatGPT kan anvandas for i arbetet som larare.

Vanliga och valskrivna kommentarer

Om man sitter och bedomer uppsatser eller andra texter kan det
vara skont att inte behova tanka pa att formulera sig vanlig och
snyggt, for att kunna jobba snabbare. Det ar mojligt att 1ata
ChatGPT skota formuleringarna.

Nir du laser konversationen, fundera pa:

e Sparar det tid att 1ata ChatGPT skapa formuleringar?

» Finns nagot sitt att gora det snabbare att anvinda ChatGPT
for att fa valskrivna korta kommentarer?

Jag vill ha hjalp nar jag bedomer elevuppsatser. Jag
kommer att skriva ett par korta ord, exempelvis
"upprepning' eller "stavfel”. Ditt jobb ar att ge mig
korta, valformulerade och tydliga meningar som jag
klistrar in som kommentarer till eleverna. Det kan
till exempelvara "Har ar en upprepning. Kan du valja
nagot annat ord?" eller "Har blev det fel med
stavningen. Kolla och fixa till."”

Ar du beredd?

Ja, jag ar beredd att hjdlpa dig med att ge korta,
vdlformulerade och tydliga kommentarer till eleverna ndar du
bedomer deras uppsatser. Skicka gdarna over orden du vill att
jag ska hjdlpa dig med.

Ange kalla

"Vinligen ange kdllan for detta citat eller den information du
har anvdnt.”



Bdttre overgang

"Forsok att anvdnda en bdttre overgdang mellan styckena for
att gora texten mer flytande."

Sakfel?

"Det verkar som om det finns ett sakfel i det har stycket,
vdnligen kontrollera och rdtta till det.”

Tips pa studieteknik for specifika saker

ChatGPT kan ge uppslag for specifika uppgifter att trina pa, for att
bli battre pa nagot som en eller en grupp elever ska jobba med.
Det kan vara praktiskt for att ge elever hjalp att forbattra det som
just de behover.

Nir du ldser konversationerna, fundera pa:

e Tror du att listorna skulle vara anvandbara for eleverna? Vad
skulle du vilja andra eller komplettera?

o Skulle spraket fungera for att lamna direkt till eleverna?

e Hur stora ar de pedagogiska vinsterna med att ge enskilda
eller mindre grupper av elever anvisningar for saker att jobba
med? Hur stora ar tidsvinsterna med att fa utkast fran
ChatGPT?

Kan du skriva en lista over specifika och konkreta
steg som en elev kan folja for att forbdattra sin
Jormaga att skriva laboratorierapporter?

Ja, jag kan ge dig en lista med steg som en elev kan folja for
att forbdttra sin formaga att skriva laboratorierapporter:

1. Las igenom laboratoriehandboken och se till att du
forstar instruktionerna och syftet med experimentet.

2. Gor en plan for din rapport innan du borjar skriva,
inklusive vilka delar som ska inga och vilken ordning de
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ska vara i.

3. Gor omfattande anteckningar under experimentet,
inklusive mdatvarden, observationer och slutsatser.

4. Anvdnd korrekt vetenskaplig terminologi och
formatering i din rapport.

5. Lds igenom din rapport noga efter att du har skrivit klart
och se till att den dr ldtt att forsta och foljer
instruktionerna.

6. Fa feedback fran ldraren eller en kamrat innan du
[dmnar in din rapport for att fa reda pa eventuella
forbattringar.

7. Forbdttra din rapport baserat pa feedbacken innan du
[dmnar in den.

8. Repetera processen for varje ny laboratorierapport.

Kan du ge mig en lista som elever kan anvanda for
att bedoma sina egna uppsatser? Det gdller en
uppsats om halsa, kost och traning. Gymnasiet.

Sa hdr kan eleverna kunna bedoma sin egen uppsats om
hadlsa, kost och trdaning:

1. Amnesval: Har eleverna valt ett limpligt dmne och dr det
relevant for amnet hdalsa, kost och trdaning?

2. Innehdll: Ar innehdllet intressant och ldrorikt? Ar det vdil
strukturerat och gar det att folja tankegangen?

3. Kallhanvisningar: Har eleverna anvant tillrackligt
manga kallor och dr de relevanta for admnet? Ar
kdllhanvisningarna korrekt gjorda?

4. Sprdk: Ar sprdket Littlist och forstéeligt? Ar det rdtt
stavat och formaterat?

5. Slutsats: Ar slutsatsen logisk och stéirker den elevernas
argument?
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6. Overgripande bedémning: Gor uppsatsen ett bra jobb att
belysa dmnet hdlsa, kost och trdning och dar det bra och
intressant att ldasa?

Inspiration till aktiviteter utanfor
amnesundervisning

Idéer och uppslag som ChatGPT kan komma med ar forstas inte
begransade till undervisning.

Nir du liser konversationen, fundera pa:

e Ar svaren frin ChatGPT anvindbara?
 Finns det nagot olampligt i svaren?

e Testa garna sjalv att be ChatGPT om uppslag till nagon typ av
aktivitet utanfor undervisning. Testa ocksa att stalla
uppfoljningsfragor, for att skapa material eller planering till
en aktivitet.

Pa torsdag har vi julavslutning. Jag skulle vilja gora
nagot roligt med min mentorsklass — en klass pa
naturvetarprogrammet, arskurs 2 pa gymnasiet. Kan
du ge nagra forslag? Vi har 60 minuter att anvanda
och kommer att halla till i ett klassrum. 32 elever.

Har ar nagra forslag pa aktiviteter som kan vara roliga att
gora med en mentorsklass pd naturvetarprogrammet:

1. "Vem vill bli miljonar?" - skapa en utmanande quiz med
naturvetenskapligt innehdll och lat eleverna tdvla mot
varandra i grupper eller individuellt.

2. "Kluriga korsord" - skapa ett korsord med
naturvetenskapliga termer och begrepp som eleverna kan
forsoka losa tillsammans.

3. "Labyrinten" - skapa en labyrint med naturvetenskapligt
innehdll och lat eleverna forsoka navigera genom den
tillsammans i grupper.
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4. "Faktamix" - skapa en lista med olika naturvetenskapliga
fakta och lat eleverna forsoka sortera dem i rdtt kategori.

5. "Naturvetenskapligt escape room" - skapa en escape
room med naturvetenskapligt tema och lat eleverna losa
kluriga gator och utmaningar tillsammans.

Oavsett vilken aktivitet ni vdljer, se till att ge eleverna
mojlighet att samarbeta och ha roligt tillsammans. Lycka till
med julavslutningen!

Liva upp lektionen med poesi baserat pa
dagens undervisning

Ett satt att utnyttja ChatGPT:s sprakliga fardigheter ar att be den

skriva exempelvis sanger eller dikter om omradet som undervisas.

Aven om det inte leder till bittre resultat p& prov kan det liva upp

och skapa engagemang pa meningsfulla sitt — inte minst en fredag

eftermiddag.

Nir du laser konversationerna, fundera pa:

 Vilka pedagogiska poanger finns med lustigheter som dessa?

» Testa girna att skapa andra ovantade konststycken baserat pa
nagot du kommer att undervisa om de narmsta dagarna.

Kan du skriva en sang om 30-ariga kriget i Eminem-
stil?

Jag kan forsoka skriva en sang om 30-ariga kriget i Eminem-
stil, men det ar viktigt att notera att jag inte dr Eminem och

min mustk kan inte jamforas med hans. Har dar en
exempeltext:

Verse 1:
1618, det borjar brinna,

Religionen splittrar Tyskland i mina,
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Katoliker mot protestanter,

Kriget dar pd, ingen kan vinna.

Chorus:

30 ar av blod, sorg och plagor,
Tyskland i ruiner, ingen kan vinna,

En miljon doda, en miljon forlorade,
30-ariga kriget, historien har skrivit.
Verse 2:

Svenskarna kommer in, Gustav I1I Adolf,
Men dven han kan inte vinna,
Frankrike och Spanien ocksa inblandade,
Kriget drar ut, ingen kan vinna.
Chorus:

30 ar av blod, sorg och plagor,
Tyskland i ruiner, ingen kan vinna,

En miljon doda, en miljon forlorade,
30-dariga kriget, historien har skrivit.
Verse 3:

1648, freden dantligen,

Treaty of Westphalia, kriget ar over,

Men priset dr hogt, Tyskland delat,
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En katastrof, historien kommer aldrig glomma.
Chorus:

30 ar av blod, sorg och plagor,

Tyskland i ruiner, ingen kan vinna,

En miljon doda, en miljon forlorade,

30-ariga kriget, historien har skrivit.

Outro:

Kriget dr over, men minnena kvar,

Tyskland delat, historien har skrivit,

Lat oss aldrig glomma de som forlorade,

30-ariga kriget, en katastrof for evigt.

Kan du skriva en dikt om citronsyracykeln i Karin
Boye-stil?

Citronsyracykeln, den krets som aldrig tar slut

dar syre och fosfat binder, och energi utgar

En dans mellan molekyler, en symfoni i kemi

Sa viktig for livet, en balansakt i biologi

Karin Boyes ord, sa drommande och vackra

skulle beskriva denna process, s komplex och tackra

Sa lat oss hylla citronsyracykeln, var kdalla till liv
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och tacka den evigt pagdende kretsen, som ger oss energi att
strava.



11: ChatGPT och fusk

“Fusk” kan betyda manga olika saker, och det ar vart att komma
ihag att det inte behover vara fusk att anvanda ChatGPT i
skrivuppgifter — mer an det behover vara fusk att anvanda
stavningskontroll for uppsatser eller miniraknare pa matteprov. I
vissa lagen raknas det som fusk, i andra inte.

Med “fusk” menas i den har boken att medvetet forsoka lura eller
vilseleda lararen, och det det ar tydligt att ChatGPT gor det
enklare for elever att fuska inte minst nar det galler skrivuppgifter
som genomfors utanfor klassrummet. ChatGPT kan skapa texter
om det mesta som behandlas i skolan, med en kvalitet som bade
till innehall och i stil kan uppfattas som att de ar skrivna av en
manniska. Hur kommer man runt ett sant problem?

Ett satt att forsoka hindra fusk med hjalp av ChatGPT ar att
blockera webbtjansten pa skolnatverk. Det ar en vag som en del
skolor tagit, dar det i dagslaget mest omtalade fallet ar alla skolor i
staten New York. En annan mojlighet ar att forsoka identifiera
vilka texter som ar skapade med ChatGPT (eller andra liknande
verktyg). Ett verktyg med namnet GPTZero lanserades i borjan av
2023, for att gora just detta. Det kollar bland annat om ordfoljd i
en text ar “sannolik”, vilket i sa fall pekar mot att texten ar skriven
av en Al av samma typ som ChatGPT — som valjer ord just med
utgangspunkt i hur val ord och ordfoljder passar mot texter de
tranats pa. Resultaten ar dock tveksamma: GPTZero kan siaga att
langre texter skrivna av ChatGTP med 70—80 procents
sannolikhet ar skrivna av en manniska.

Jag ar overtygad om att uppfinningsrika elever kommer att hitta
forhallandevis enkla satt att lura Al-kontroller och ta sig runt
blockeringar i natverk: I dagslaget ar det inte svarare an att gora
latta bearbetningar av en ChatGPT-text, respektive att dela
natverk fran sin telefon. Om man som larare behover skriftliga
alster fran elever, och de anvands som betygsunderlag, tror jag
alltsa att man behover genomfora de uppgifterna pa ett 6vervakat
satt — exempelvis inte hemma. Jag tror ocksa att det finns
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anledning att undersoka hur uppgifter kan utformas sa att
exempelvis ChatGPT kan anvandas som ett verktyg i arbetet, i
stallet for att klassas som fusk. Andra vagar man kan tanka sig ar
att forsoka minska incitamenten for elever att fuska, men med det
fokus som finns pa betyg ar det en svar kamp.

Oavsett hur man arbetar kommer det att finnas fall dar man
misstanker att elever har fuskat. Ett naturligt men ganska
tidskravande satt att hantera det ar att be elever beratta om det de
lamnat in. Om eleven kan gora det pa ett satt som ar overtygande,
sa ar det ett trovardigt satt att se att eleven har de kunskaper man
som larare ar intresserad av. Om eleven inte kan redogora for det
hen lamnat in, sa ar det ett trovardigt satt att se att eleven inte har
de kunskaperna. Huruvida eleven fuskat eller inte, och med vilka
verktyg, blir sekundart — det ar elevens kunskaper som hamnar i
fokus.

I vissa amnen, eller vissa delar av amnen, ar det svart att arbeta pa
det viset. Och hur man hanterar fragor om fusk handlar ofta om
bade personliga forhallningssatt och policyer pa skolan.

I korthet tror jag att det ar nyttigt att fundera i de har termerna,
nar det galler fragan om fusk med ChatGPT.

» Kan incitamenten for elever att fuska minskas? I manga fall ar
det synonymt med att fraga sig om uppgifter ska anvandas
som betygsunderlag.

» Kan betygsgrundande uppgifter genomforas pa ett overvakat
satt? Det kan handla om salsskrivningar med papper och
penna, alternativt dator utan natuppkoppling, men ocksa
exempelvis att stilla fragor muntligt till nagra elver i taget.

o Kan uppgifter utformas sa att ChatGPT ar ett tillatet verktyg?
Det ar svart att uppmuntra elever under 18 ar att anvanda
ChatGPT, pa grund av anvandarvillkoren, men om malet for
en uppgift ar en muntlig redovisning, en produktidé eller en
fungerande 10sning pa ett problem behover det inte vara fel
om elever tar hjalp fran olika hall pa vagen.

e Hur kan man arbeta med att folja upp misstankt fusk?

08



Vissa menar att mojligheten att fuska pa inlamningsuppgifter
funnits lange, och regelbundet utnyttjats av en liten men hangiven
eller priviligerad grupp elever. ChatGPT bidrar till att ge fler
mojligheter att fuska, vilket gor att problemet maste tas mer pa

allvar — men pa sitt och vis ocksa att forutsattningarna blir mer
rattvisa.
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Del 3: Mer om Al
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12: Bakgrunden till ChatGPT

ChatGPT lanserades som en forsoksverksamhet ("beta”) den 30
november 2022 av foretaget OpenAl, och fick snabbt mycket
uppmarksamhet. Pa bara fem dagar hade antalet anvandare vuxit
till en miljon3, ndgot som normalt tar manader eller ar aven for
framgangsrika tekniktjanster4.

Tidigare under 2022 hade flera Al-tjanster for bilder ocksa vackt
uppmarksamhet. De mest kinda av dessa verktygen ar DALL-E 2
(ocks4 fran OpenAl), Midjourney och Stable Diffusion. Aven om
tidigare Al-tjanster kunnat skapa realistiska bilder (se exempelvis
thispersondoesnotexist.com fran 2019), var det forst 2022 som
man sjalv kunde skriva en beskrivning nastan vad som helst och fa
tillbaka en bild som ser bra ut. Aven om alla bilder knappast ligger
i varldsklass finns det ocksa exempel pa Al-skapade bilder som
vinner tavlingar mot bilder skapade av manniskor.

Till skillnad fran AI for att generera bilder (och en lang rad andra
Al-tjanster) kan ChatGPT riaknas som en mer generellt kompetent
Al, som inte ar tranad for ett specifikt omrade och klarar av att sa
skilda saker som att ge kostrad, skriva kod och imitera en Linux-
terminal.

Den Al-modell som ligger bakom ChatGPT kallas GPT-3.5 och ar
en variant av GPT-3 som lanserades redan 2020 — det genomslag
som ChatGPT hade beror till stor del pa att det blev latt for vem
som helst att anvanda Al:n. GPT star for “generative pre-trained
transformer” och ar en forkortning som OpenAl anvander for en
serie av sina Al-modeller. De ar en typ av modell som kallas large
language model (LLM) eller stor sprakmodell, som i sin tur
anvander en mer generell princip som heter artificiellt neuralt
natverk — en teknik som ar inspirerad av hur nervceller i vara
hjarnor fungerar.

Ofta mater man kapaciteten i artificiella neurala natverk i antalet
parametrar som de har, vilket ungefar motsvarar de kopplingar
som finns mellan nervcellerna i vara hjarnor. Dessa parametrar ar
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varden som stills in medan Al:n tranas for att ge sa bra svar som
mojligt. Traning av stora AI-modeller kraver ofantliga mangder
data och massor av datorkraft, vilket gor att det i princip bara ar
stater och stora teknikforetag som kan skapa stora AI-modeller.>
Ofta behover delar av datan ocksa bedomas eller etiketteras av
manniskor, vilket gor den annu dyrare att framstalla. En stor
skillnad mellan GPT-3 och GPT-3.5 ar just att manga texter
bedomts av manniskor, for att ChatGPT ska kunna forstd vad som
klassas som oldmpliga budskap®. De firdiga ar virdefulla (och
stoldbegarliga) tillgangar for foretaget. Att anvanda de fardiga
modellerna ar daremot mycket mindre resurskravande, och kan
ibland goras pa vanliga persondatorer.

OpenAl ar fortegna med information om ChatGPT. I intervjuer
har de angett att modellen tranats pa en betydande andel av den
text som fanns pa internet 2021 (och det ar tydligt att den inte
hamtar ny information fran natet). Det ar svart att hitta
information om hur méanga parametrar GPT-3.5 har, men GPT-3
har 175 miljarder parametrar.” Tva olika kallor antyder att GPT-
3.5 (och darmed ChatGPT) endast har en hundradel sd manga
parametrar, omkring 2 miljarder, men det har inte gatt att
bekrafta.

OpenAl kommer formodligen att slappa uppfoljaren GPT-4 under
2023. Rykten om hur manga parametrar den kommer att ha
varierar fran lika manga som GPT-3 till me an femhundra ganger
sd m&nga8. Enligt German Al Association hade Beijing Academy
of Al och Google redan ar 2021 olanserade sprakmodeller som
omfattar omkring hundra ganger sa manga parametrar som GPT-

3.9

OpenAl borjade som ett icke vinstdrivande foretag, med starkt
fokus pa att gora Al tillgangligt for manga. I samband med att
Microsoft gick in i foretaget 2019 blev OpenAl vinstdrivande.
Forsoksversionen av ChatGPT ar gratis, och varje ChatGPT-
konversation uppges kosta “nagra cent” i berakningar. Det finns
planer pa att ha en betalversion, med exempelvis friare granser i

antal fragor per timme.22
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https://twitter.com/gdb/status/1599683104142430208

https://indianexpress.com/article/technology/chatgpt-hit-1-

8394119/
https://arxiv.org/abs/2212.08073

OpenAl har fatt kritik for hur de som gjort dessa bedomningar

behandlats, se https://time.com/6247678/openai-chatgpt-kenya-
workers/

Se exempelvis https://www.datacamp.com/blog/what-we-know-
gRi4

https://www.datacamp.com/blog/what-we-know-gpt4

Atergivet I artikel pa https://the-decoder.com/ai-in-education-
chatgpt-is-just-the-beginning/

Se exempelvis https://uk.pcmag.com/news/144860/openai-
explores-offering-a-paid-version-of-chatgpt
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13: Hur paverkas var syn pa kunskap?

Det finns tydliga hal i ChatGPT:s kunskaper, och den kan vara
l6jevackande sjalvsaker aven nar den har fel. Samtidigt ar det
ocksa tydligt att manga blir forbluffade av vad Al:n klarar av, och
att datorer tagit annu ett steg in pa det omrade som vi trodde var
reserverat for manniskor.

Vad betyder teknik som denna for var syn pa kunskap?

Det ar for tidigt for att kunna ge ett svar pa den fragan, inte minst
som tekniken fortfarande accelererar. Inte mindre ar det en fraga
vard att utforska. Det ar rimligt att tro att delar av det vi idag
tycker ar viktiga kunskaper kommer att stopas om, och vissa saker
kommer vi inte langre tycka vara viktiga. Det ar ocksa troligt att
manga saker kommer att vara oférandrade.

En intressant paradox ar att ChatGPT, trots sin formaga att svara
pa allt mojligt, ar sa pass otillforlitlig att det ar svart att anvanda
som kunskapskalla for saker som man inte redan kan mycket om
eller dar man ar beredd att 1agga ansenlig tid pa att dubbelkolla
information. Eller: For att anvinda ChatGPT pa ett meningsfullt
satt kravs omdome, och for det omdomet kravs kunskaper om det
man anvander ChatGPT tillil. En erfaren larare kan anvanda
ChatGPT som stod for att gora planeringar, skapa material och fa
idéer till hur undervisningen kan fungera battre, men en oerfaren
larare som litar pd ChatGPT riskerar att ga i AI-fallor eller slosa
bort tid.

Det finns en parallell till tillgangen till information pa internet
som ar lite sldende: Det sags ibland att internet har gjort det
onodigt att kunna fakta, eftersom man nar som helst kan sla upp
det man behover veta. Nar det galler trivial fakta ("Vad heter
huvudstaden i Azerbajdzjan?”) stammer det val, men for att ha
nytta av nagon djupare information behover man forsta
sammanhangen, kunna koppla ihop olika begrepp, och aven ha en
kansla for om information man far exempelvis ar
uppseendeviackande, tvivelaktig eller fullt normal. For att kunna
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ha nytta av fakta pa natet behover man sjalv ha koll pa en del
fakta. Och for att kunna anvanda anvianda ChatGPT som assistent
i ett omrade behover man sjalv ha kompetens inom omradet.

En forsta gissning ar darfor att ChatGPT kommer att kunna
snabba upp processer med att analysera och sammanfatta texter,
och aven att skriva valformulerade texter fran stolpar eller utkast.
Det ar saker vi kan gora idag, men tekniken gor det snabbare at
0SS.

For att utforska konsekvenserna vidare kanske det ar givande att
jamfora med nar miniraknare blev vanliga. Grovt forenklat kan
man sammanfatta miniraknarens inverkan sa har:

1. Manga varnade for att vi skulle bli samre pa att rakna i
huvudet och for hand.

2. Vi blev formodligen ocksa samre pa att rakna i huvudet och
for hand, sett till nagon sorts genomsnitt. Farre fick den
traning som behovdes for att bli bra pa rakning nar
miniraknaren fanns tillganglig.

3. Grundlaggande raknefardigheter, utan raknare, bedoms
fortfarande som viktiga — bade i och utanfor skolan.

4. Att kunna anvianda miniraknare raknas idag som en del av att
kunna matematik.

5. Att exempelvis multiplicera stora tal eller berakna
kvadratrotter gors inte langre for hand, annat 4n som
hjarngympa eller kuriosa. Att kunna gora omfattande
berakningar for hand ar inte langre en meningsfull fardighet.

6. Andelen manniskor som kan multiplicera stora tal och
berakna kvadratrotter nar det behovs har okat, forutsatt att
miniraknare finns tillgangliga (aven om farre nog forstar vad
en kvadratrot ar och nar man vill berakna den).

7. Mojligheten att genomfora omfattande berakningar (med
verktyg mer kraftfulla an miniraknare) har 6ppnat nya falt
inom matematik.
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Vad skulle de har punkterna kunna betyda, 6versatt till att
anvanda ChatGPT for att sammanfatta respektive skriva texter?

1. Vi ar oroliga for att var formaga att lasa och sammanfatta
respektive skriva texter "for hand” kommer att forsamras.

2. Troligen kommer vi ocksa att bli samre pa detta.

3. Att sjalv kunna sammanfatta och skriva texter pa en
grundlaggande nivd kommer att fortsatta att vara viktiga
fardigheter, i och utanfor skolan.

4. Att kunna anvanda Al for att sammanfatta och skriva texter
kommer att bli en viktig fardighet att lara sig.

5. Att ploja langa texter och gora litteraturoversikter kommer
inte vara nagot som vi gor for hand, om vi inte gor det for
nojets skull. Det blir inte heller lika viktigt att kunna
strukturera texter och anvianda ett enkelt sprak.

6. Att texter ar langa kommer att hindra farre an tidigare fran
att ta till sig dem, och fler kommer att kunna lamna ifran sig
valformulerade och valstrukturerade texter. Samtidigt kanske
farre kan forklara varfor en text ar behaglig att lasa eller ar
kapabla att strukturera texter utan AI-hjalp.

7. Mer kraftfull teknik ger mojligheter att processa,
sammanfatta och aven syntetisera stora textmangder, vilket
kommer att ge oss nya insikter, nya satt att tanka och nya satt
att arbeta. Kanske innebar det att vi (pa ett palitligt satt) kan
fraga en Al vad skollagen siager om vart specifika fall, eller vad
didaktisk forskning rekommenderar i en viss situation —
tillsammans med korrekta referenser eller resonemang.

Punkterna ovan ar forstas bara spekulationer, och mer eller

mindre direkt oversatta fran fallet med miniraknare (som i sin tur
ska erkiannas ar mer av en Kkillgissning vid koksbordet an baserad i
forskning). Men de ar ett satt att utforska hur framtiden kan se ut.

Man behover ocksa komma ihag att ChatGPT inte bara kan
sammanfatta och skriva texter. Al:n ar extremt mangsidig, och
kan exempelvis skriva datorprogram, analysera stamning i text,
generera textbaserade spel, trosta, ge kostradgivning, oversatta
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texter och hitta pa nya avsnitt till en tv-serie. Absolut inte med
hundraprocentig kvalitet, men man skulle anda kunna gora manga
olika listor liknande den ovan for att utforska vad teknik liknande
ChatGPT kan leda till.

En stark begransning med ChatGPT ar hur otillforlitlig den ar nar
det galler fakta och logik. Man kan tycka att det "bara” ar att lagga
till funktioner som later Al:n kontrollera om det den siager ar
logiskt sammanhangande eller jamfora sina svar med vad som star
i tillforlitliga kallor. Men modellen som underbygger ChatGPT
utgar enbart fran ett universum byggt av ord — det finns inga
begrepp om vad som ar sant eller inte, bara vad som ar mer eller
mindre naturliga/sannolika foljder av ord. Att lagga till logik eller
en uppfattning om vad som ar sant skulle sannolikt krava annan
typ av teknik, och ar alltsa inte "bara”. Inte desto mindre lar vi fa
steg i den riktningen under 2023. Den Al-teknik vi ser idag ar
miltals battre 4n den som fanns 2019 — och redan da vackte bade
uppmarksamhet, fragor och oro. Under 2023 forvantas GPT-3.5,
som ar den underliggande modellen for ChatGPT, ersiattas av en
mycket mer kapabel GPT-4. Flera andra foretag och
organisationer har liknande tjanster som inte lanserats an, dar
nagra forvantas vara mycket mer kraftfulla och det aven finns
exempel som kan blanda medier som bilder och text.

Det ar ett stort steg att ta, men om man forestaller sig att de
narmsta arens Al kan gora de flesta saker som inte kraver alltfor
mycket tankearbete kan vi fa den har latt skrammande listan.

1. Vi ar oroliga for att var formaga att sjdlva gora tankearbete
kommer att forsamras, sa som att satta sig in i nya saker,
resonera och dra slutsatser.

2. Troligen kommer vi ocksa att bli simre pa detta.

3. Att sjalv kunna genomfora grundlaggande tankearbete, sa
som att satta sig in i nya saker, resonera och dra slutsatser,
kommer att fortsatta att vara viktiga fardigheter.

4. Att kunna anvanda AI for att sitta sig in i nya saker, resonera
och dra slutsatser kommer att bli en viktig fardighet att lara

sig.
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5. Vi kommer inte att gora avancerade analyser eller sitta oss in
i komplexa resonemang utan Al-hjalp, om vi inte gor det som
rekreation.

6. Att sammanhang ar komplexa och omfattande, eller att
resonemang ar modosamma att ta sig igenom, kommer inte
hindra lika manga som idag fran att ta till sig dem. Samtidigt
kanske farre forstar vad det betyder att slutsatser ar val
underbyggda.

7. Med mer kraftfull teknik blir det mojligt att tanka djupt och
langt, och ta hansyn till manga olika aspekter i resonemang.
Det kommer att ge oss nya typer av insikter och
kunskapsomraden att utforska.

Uttryckt i loptext: Vi kommer over lag att bli simre pa att "for
hand” satta sig in i nya saker, resonera och dra slutsater nar Al
kan gora det at oss, trots att de sakerna betonas i skola och
utbildning. Daremot kommer de flesta att liara sig att anvanda Al
for att satta sig in resonemang och i nya kunskapsomraden, vilket
gor att fler har mojlighet att kidnna att de forstar manga olika
omraden — dven om manga inte sjalva kan forklara de resonemang
och slutsatser som deras kansla av kunskap bygger pa, och aven
har en bristande forstaelse for vad det betyder att slutsatser ar val
underbyggda. I storre sammanhang kan Al-tekniken anvandas for
att fora resonemang och dra slutsatser om langt fler saker an en
manniska kan gora under sin livstid, vilket ger oss nya typer av
insikter och kunskapsomraden att utforska.
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”Omdome” ar har ett ganska 1ost ord. Man kan, hypotetiskt, tinka
sig att nagon anvander ChatGPT for att skapa en bomb, vilket ar
ganska omdomeslost. Den som foljer ChatGPT:s anvisningar utan
att sjalv ha kunskaper om explosiva material riskerar att skada sig
sjalv eller slosa bort resurser, medan den som har Jomdome” inom
bombtillverkning kan se var anvisningarna ar rimliga, var det ar
fel eller luckor, och kan forhalla sig till nya saker som Al:n
foreslar.
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14: Al och sakerhet

En bok som handlar om AI bor ocksa ta upp risker med Al. Oro for
att AI kan komma att allvarligt skada samhallet, varldsordningen
eller manskligheten ar tillrackligt valgrundade for att manga
seriosa tankare, forskare och lobbyister arbetar for att forsta och
minska de riskerna.

Riskerna med AI okar ju mer kompetent Al:n ar. Det finns flera
typer av risker, men tre breda kategorier ar:

1. Risk att Al anvands for att gynna fa samtidigt som det skadar
manga.

2. Risk att de mal vi ger Al leder till oforutsedda och skadliga
konsekvenser.

3. Risk att Al skapar egna mal som inte stammer med vara.

De har riskerna gar delvis in i varandra, och det finns risker som
faller utanfor de har kategorierna.

Risk att Al gynnar fa och skadar manga

I den har kategorin finns ett antal befintliga Al-tekniker. Ett
exempel ar overvakningskameror med ansiktsigenkanningsteknik
som anvands i Kina, vilket okar mojligheten att forebygga och folja
upp brott — vilket till exempel aven omfattar att demonstrera for
demokrati i Hongkong. Ett annat exempel ar dronare som
anvands i krigsforing (exempelvis i Libyen), som sjilva kan
identifiera mal och avgora om de ska attackeras.

Ett mycket mer diffust exempel ar de Al-system som bestammer
vilket innehall anvandare pa sociala medier ska se. De ar
tillrackligt kraftfulla for att skapa vinster for de foretag som ager
plattformarna, men orsaker samtidigt skada i form av exempelvis
psykisk ohailsa, polarisering i samhallet och spridning av fake
news.
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Det finns en sarskild risk med hogkompetent AI, i och med att det
ar en sa pass billig och tillgdnglig teknik att anvanda. Medan saker
som karnvapen ar svara att skapa eller kopa for
terroristorganisationer, sa ar priset for bevipnade AI-dronare sa
pass lagt att de skulle kunna kopas i tusentals. Nagon som vill gora
mycket skada skulle ocksa kunna ta AI som normalt anvands for
att hitta potentiella lakemedel for att skapa kemiska stridsmedel.12
Medan det ar dyrt att skapa AI-modeller ar det billigt att anvanda
dem, och demokratisering av teknik som kan anvandas for
massforstorelse for med sig stora risker.

Risk for oforutsedda och skadliga
konsekvenser

Aven om hogkompetent Al sitter i hiinder pa folk som vill vil finns
det risk for daliga konsekvenser. I stor utstrackning hanger det
samman med att Al kan leda till att ett fatal uttalade mal
efterstravas sa effektivt att andra saker blir lidande — saker som vi
inte tankte pa och kanske inte hade chans att forutse nar vi
formulerade malen for Al:n.

Algoritmer som anvands i sociala plattformar ar ett exempel pa
detta: Malet med algoritmerna ar att i sa hog utstrackning som
mojligt halla manniskor engagerade — de ska fortsatta lasa och
fortsatta klicka (vilket i sig har att gora med en bred anvandarbas
och annonsintakter, eller for den delen att samla in data som kan
anvandas for att trana AI). Vad ar fel med att en AI hjalper till
med att visa saker som du tycker ar intressanta?

Ett av problemen uppstar nar det visar sig att manniskor blir
engagerade av innehall som gor dem upprorda, vilket i sin tur
leder till att sociala plattformar ofta visar inlagg och nyheter som
skapar polarisering bade pa natet och i samhallet. Ytterligare
problem uppstar nar algoritmerna inte tar hansyn till vad som ar
sant, utan bara vad som skapar mer klick.

I en hypotetisk framtid med en super-Al blir det extremt viktigt
vilka mal vi gett Al:n, och det visar sig att det inte ar enkelt att
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hitta ndgra mal som inte riskerar att spara ur. Malet "manniskor
ska vara lyckliga” later oskyldigt, men kan till exempel uppnas
genom morfin-dropp. Aven mycket begrinsade mal har stor
potential att spara ur. Det uttrycks ibland med frasen "you can’t
fetch coffee if you're dead”, vilket star for att en super-Al med det
enda malet att fixa kaffe kommer att inse att den inte kan gora
kaffe om den stangs av — vilket i sin tur kan leda till alla mojliga
atgarder for att fa bort sidant som kan stanga av den (sa som
manniskor).

Super-Al som skapar egna mal

Forskare inom AI ar oense om hur troligt det ar att vi kommer att
uppfinna en super-Al — en Al som ar minst lika bra som en
manniska pa i princip all typ av problemlosning. Vissa forskare
bedomer det som omdjligt eller extremt osannolikt inom
overskadlig tid, men den genomsnittliga bedomningen har krupit
tydligt nirmare nutik de senaste aren. De virden som anges
varierar mellan olika undersokningar, och mediangissningen
anges till 100, 50 eller 30 ar.

Super-Al omnamns ofta som “strong AI” eller "artificial general
intelligence” (AGI), och méanga av de som arbetar inom omradet
ser det som angelaget att vi lagger moda pa att forsta och minska
riskerna med en super-Al: Aven om sannolikheten for att vi
skapar en super-Al inom hundra ar ar sa liten som 10 procent vore
det val investerade insatser.

En viktig sak som gor super-Al sarskilt riskfyllt ar mojligheten till
en Al-explosion: Om en super-Al ar minst lika bra som manniskor
pa problemlosning, sa omfattar det aven formagan att skapa ny,
battre Al. Den nya Al:n blir 4nnu battre pa detta, vilket pa
forhallandevis kort tid skulle kunna leda till en AI som utklassar
den tankeformaga som manniskor kan samla ihop.

En del av forskningen inom Al-sidkerhet fokuserar darfor pa det
som kallas AI alignment — att de mal som AI har ska sammanfalla
med sddant som manskligheten tycker ar bra. Delar av detta
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handlar om att hitta satt att sakra att Al forstar de mal som vi ger,
att Al foljer de malen, och att Al:n sjalv inte kan andra malen. Ett
betydande problem ar att Al i form av neurala natverk i mycket
stor utstrackning ar svarta lador, dar man ser vad som kommer ut
men inte kan se hur AI:n kommit fram till ett visst svar eller ett
visst beslut.

Forskning pa Al-sdkerhet gar framat, men ett problem ar att
ekonomiska, militdra och andra intressen gor att Al-teknik gar
framat mycket fortare.

”Men kan vi inte bara dra ut sladden om en super-Al visar sig vilja
skada oss manniskor?” Kanske. Om det verkligen ar en super-Al
forstar den manniskor tillrackligt val for att veta var gransen gar,
och ar kapabel att sakra sin 6verlevnad aven om det borjar ske pa
bekostnad av manniskor. Vi kan jamfora med fossilindustrin och
klimatforandringar: Det star utom allt rimligt tvivel att vara
utslapp av vaxthusgaser, mycket pa grund av fossilindustrin,
skadar manskligheten som helhet — pa ett allvarligt och kostsamt
sitt. And4 dr vi ofdrmogna att agera for att stoppa det.

Andra risker

Négra andra risker med allt mer AI beskrivs kortfattat nedan.

o Skeva maktstrukturer kan befastas. Eftersom Al-teknik
i stor utstrackning utgar fran traning pa befintlig data finns
en tydlig risk att skeva maktstrukturer lever vidare i AI-
beslut. Om en AI ska rekommendera lampliga kandidater till
en chefstjanst finns det risk att vita medelalders man far
omotiverade fordelar.

e Minskligt innehall kan drinks av AI-innehall. Om
GPT-3.5 tranats pa text motsvarande 57 miljarder
manniskoliv av lasning kan man konstatera att den mesta
texten pa internet inte skapats av manniskor. Med allt
skickligare AT kommer det bli svarare att hitta text som
faktiskt skrivits av en manniska, och svarare att veta nar man
hittat det.
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e Resurser och makt kan fordelas an mer ojamlikt.
Aven om Al ir forh&llandevis billigt att anvinda ér det dyrt
att framstalla och kraver enorma mangder data. De fa aktorer
som kan ta fram kraftfulla AI kan fa stort inflytande — bade i
termer av ekonomisk produktion och vad giller paverkan pa
information som méanniskor tar del av. De stora generativa
Al-modeller som finns tillgangliga idag kommer fran bara sex

aktorer.13

e Snabba forandringar pa arbetsmarknaden. Al-
utveckling kan leda till att arbetsmarknaden krymper eller att
de kompetenser som efterfragas dndras pa ett satt som gor
manga arbetslosa. Det kan bade skapa problem for de
drabbade manniskorna och oroligheter pa samhallsniva.
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https://arxiv.org/abs/2301.04655

115


https://futureoflife.org/podcast/sean-ekins-on-regulating-ai-drug-discovery/
https://arxiv.org/abs/2301.04655

Appendix: Tips for den som vill veta mer

Om Al i skolan

o EU:s etiska riktlinjer for anvandning av Al I skolan:
education.ec.europa.eu/news/ethical-guidelines-on-the-use-
of-artificial-intelligence-and-data-in-teaching-and-learning-
for-educators

e En valskriven och djupgaende artikel om ChatGPT, relaterad
Al-teknik och utbildning, fran The Decoder (7 januari 2023):

the-decoder.com/ai-in-education-chatgpt-is-just-the-

beginning/

e Facebook-gruppen Ansvarsfull Al i skolan:
facebook.com/groups/816917802719935

e Gratis onlinekurs om ChatGPT for larare, fran EdAider:

edaider.com/chatgptkurs

 Gratis onlinekurs om Al, fran MinnaLearn och Helsingfors
universitet: elementsofai.se

e AI, Chatbots & ChatGPT for Teachers, fran Al for Teachers:
Gratis onlinekurs om AI och ChatGPT for larare: nick-s-site-

9ase.thinkific.com/courses/aiteachers
e Al och etik — lektioner for mellanstadiet: Larresurser fran

Mittuniversitetet: miun.se/barnensuniversitet-ai/

o A Teacher’s Prompt Guide to ChatGPT: En samling idéer och
prompter for att anvinda ChatGPT som larare, fran Andrew
Herft/ @herfteducation: bit.ly/WWBChatGPT

e MIT AI Literacy Units: Larresurser om Al fran MIT:
raise.mit.edu/resources.html

e Rapport om hur Al syns i laroplaner i Kanada och Sydkorea:
asiapacific.ca/publication/ai-education-k-12-canada-and-

south-korea

Om AI och annan utbildning
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e Blogg av Peter Parnes, professor vid Lulea tekniska
universitet som forskar pa bland annat it i skolan. Innehaller
bland annat tankar om ChatGPT och hogskoleundervisning;:

parnes.com/blog

e En serie inlagg om ChatGPT och utbildning av Christer
Holger: linkedin.com/pulse/ai-education-transformation-

towards-human-christer-holger/

e Teknik i akademi: Videopodd fran Linnéuniversitetet med
flera avsnitt om ChatGPT och hogre utbildning:
youtube.com/watch?
v=WiswkT3LrLs&list=PL70wNv4dBdJwUGHS8yefxeyyocasW
tKDLA

Om Al idag

e Al Sweden: Nationellt centrum for Al, med vissa saker som
beror utbildning: ai.se

» Genomgang och kategorisering av befintliga generativa Al-
modeller som ar tillgangliga for allmanhet:
arxiv.org/abs/2301.04655

e En samling med Al-tjanster for specifika omraden, som
uppdateras lopande: theresanaiforthat.com

Om AI och framtiden

 Life 3.0: Bok av svensk-amerikanen Max Tegmark som
diskuterar fragor om vad Al betyder for samhallet, framtiden
och synen pa oss sjalva. Finns aven pa svenska. Fran 2018.

e 80,000 hours podcast: Podcast diar Al och framtiden tas upp
regelbundet: 8000o0hours.org/podcast/episodes/

e Future och Life Institute podcast: Podcast dar Al och
framtiden tas upp regelbundet:
futureoflife.org/project/future-of-life-institute-podcast/
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