’association ADOP Rhone- Alpes s’adresse
a tous les Pharmaciens :

N’attendez pas que la situation se dégrade,
Contactey I'association ADOP

Si vous étes installé et ne savez pas ou plus comment
organiser votre activité ;

Si vous n’avez plus d’envie professionnelle ; votre métier,
vous |'aimez, mais vous étes au plus bas ;

Si vous étes perdu dans votre exercice professionnel et ne
savez pas comment orienter votre carriére ;

Si vos responsabilités vous pésent et vous envisagez
d’arréter ou de transformer votre activité professionnelle,
mais ne savez pas comment vous y prendre ;

Si vous étes en conflit avec vos associés, votre entourage ou
votre hiérarchie, mais ne savez pas comment résoudre
discrétement cette situation qui vous mine ;

Si vous vous savez addict au travail, a l'alcool, a une
drogue..., et vous voulez mais ne savez pas comment vous
en sortir ;

Si vous croulez sous les problémes administratifs ou
financiers qui vous empéchent d’étre serein dans votre
exercice professionnel ;

Si vous avez été victime d’une agression au sein de votre
officine ;

Vous vous sentez isolé et n’arrivez plus a faire face

Au 0800 73 69 59

Accepter d’appeler, c’est s’ouvrir sur de nouvelles solutions

Comment ¢a fonctionne ?

Un confrére de soutien vous répond 7j/7, 24h/24, en toute
indépendance et confidentialité ;

Il vous écoute et analyse votre situation ;
Il vous oriente si besoin vers un professionnel ressource :

AVOCAT - JURISTE - COMPTABLE - PSYCHOLOGUE -
ADDICTOLOGUE ...
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