


野菜
Vegetables

や　さい



きゅり
Cucumber



にんじん
Carrot



大根
Giant Radish

だい　こん



じゃが芋
Potato

いも



薩摩芋
さつ　ま　いも

Sweet Potato



玉ねぎ
Onion

たま



しょうが
Ginger



にんにく
Garlic



ほうれん草
Spinach

そう



きのこ
Mushroom



小松菜
Japanese mustard spinach

こ　まつ　な



三つ葉
Mitsuba

み　　つ　　ば



コリアンダー
Coriander



カリフラワー
Cauliflower



キャベツ
Cabbage



ピーマン 
（パプリカ）

Capsicum
(Bell Pepper)



唐辛子
Chilli Pepper

とう　  がら　 し



山芋
Yam

やま　いも



ゴーヤ
Bitter Gourd



にら
Garlic Chives



ねぎ
Spring Onion / Green Onions / Scallions



アスパラガス
Asparagus



南瓜
Pumpkin

かぼ　ちゃ



レタス
Lettuce




