Evitar el malbaratament de fruita que, en part, es produeix
pel fet que els infants no la saben tallar correctament.

Ensenyar maneres facils de tallar i/o pelar la fruita.

Explicar de manera entenedora i grafica com s’ha de tallar
una peca de fruita per tal d‘aprofitar—la el maxim.

COM MENJAR UNA POMA EN 3 PASS0S ‘ - Collocar les infografies de tal manera que siguin visibles des de
1 o totes les taules. Poden estar penjades del sostre, a les parets, o
Y 3 > 2 damunt de les taules en un format meés petit.
" ' | « " . . . . . . .
4 A/ A Si el centre educatiu no disposa d'espai per penjar les aplicacions
" grafiques es poden buscar alternatives per transmetre als infants

la informacid, com ara que els monitors/es ho expliquin passant
taula per taula o drets damunt d’'una cadira, o que siguin alumnes

que ho expliquin als companys | companyes.

En el cas de la poma, pensar si es vol oferir un tallador de fruita
com a recurs per ajudar els infants a tallar-la.

COM UTILITZAR UN TALLADOR DE FRUITA fografies o format alargat o ot Com e unkiwi

en 4 passos”, "Com menjar una taronja en S passos”,
El cor el llencem "Com menjar una poma en 9 passos”, "Com menjar una pera en S passos”

i tota la resta Infografia "Com utilitzar un tallador de fruita”
ens mengem! ]
Tallador de fruita
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COM MENJAR UN KIWI EN 4 PASSOS

Si deixes ben buida cada meitat,
tot el kiwi t'‘hauras menjat!




COM MENJAR UN KIVI EN 4 PASSOS

Si deixes ben buida cada meitat,
tot el kiwi t'hauras menjat!




COM MENJAR UNA PERA EN 5 PASSOS

4

I Si tota la pera

.. vols aprofitar,
xS . Ny~ elsquatre trossos
aixi has de tallar!




COM MENJAR UNAPERAEN S

<« ~ Sitotalapera
vols aprofitar,

els quatre trossos
aixi has de tallar!




COM MENJAR UNA POMA EN 5 PASSOS

Tota la poma ens he
i només aixo n'ha de

|




COM MENJAR UNA POMA EN 5 PASSOS
2 3

Tota la poma ens
hem de menjar,
| NOMES aixo

n'ha de quedar!




COM MENJAR UNA TARONJA EN 5 PASSOS




COM MENJAR UNA TARONJA EN 5

w O\
Ny Grill a grill

menja la taronja
sense perill!




COM UTILITZAR UN TALLADOR DE FRUITA

El cor el llencem
~_ itotalaresta
~ ens mengem!
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