Diariamente nos hospitais portugueses ha
alguém a quem o sangue doado da uma
nova oportunidade de vida.

O sangue é um bem escasso que ndo
pode ser criado artificialmente.

E por isso urgente dar sangue!

No Hospital de Braga, por ano, sao
necessarias cerca de 7 mil unidades
de sangue para dar resposta a todos
os doentes. Salvar vidas nao esta sé
ao alcance dos profissionais de saude.

Ajude-nos a salvar vidas. Dé Sangue!

No Banco de Sangue do Hospital de
Braga a sua visita sera sempre bem
recebida e tera todas as informacées
que necessitar.

Dias ateis |9h as 13h e das 14h30 as 18h30

bancodesangue®@hospitaldebraga.pt
253 027 152

O Banco de Sangue do Hospital de Braga
situa-se junto ao Servico de Psiquiatria.

Se pretender que um profissional o acom-
panhe ao Banco de Sangue, dirija-se ao
Quiosque telefénico situado na Recep¢ao
Principal e mencione a sua vontade de doar
sangue.

Se vier de carro, dirija-se ao Parque P1,
onde podera estacionar gratuitamente
durante o periodo da dadiva.
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As 10 desculpas mais utilizadas
para nao dar sangue.

QUAL E A SUA?

1. Tenho medo de dar sangue

Uma grande parte das pessoas sente isso quando vai dar
sangue pela primeira vez. Mas logo depois, perdem o receio e a
dadiva de sangue torna-se natural e simples. Observe o
a-vontade e descontragdo das pessoas que regularmente vdo
dar sangue e tire as suas conclusdes

2. Nao tenho tempo

Todo o processo da dadiva, desde a inscricdo, entrevista
meédica, recolha de sangue até a refeicdo, demora menos de
uma hora.

3. 0 meu sangue ndo é bom

Uma amostra do seu sangue serd analisada. Se for detetada
alguma alteracéo, terd conhecimento disso e serd informado
sobre medidas a tomar.

4. 0 sangue faz-me falta

Num adulto existem entre 5 e 6 litros de sangue. No decorrer
da dadiva ser-lhe-a colhido menos de 10% do volume total de
sangue do seu organismo.

5. Vou sentir-me enfraquecido(a) depois da dadiva

Uma unidade de sangue doada tem 450 ml. As proteinas e as
células sanguineas existentes neste volume sdo rapidamente
repostas em circulagdo pelo organismo.

6. Tenho medo de ficar doente

Todo o material utilizado para colher o seu sangue é estéril,
descartavel e de utilizagdo Unica. Ndo ha nenhum risco de
adquirir uma doenga infecciosa com a doagdo de sangue.

7. Ndo tenho idade para dar sangue

Qualquer pessoa saudavel, com idade compreendida entre os
18 e os 65 anos pode dar sangue sem qualguer problema.

8. O meu tipo sanguineo nao é o que faz mais falta

Todos os tipos de sangue sdo necessarios, mesmo aqueles que
sd0 mais raros. Basta que se lembre que vocé mesmo pode
precisar de sangue.

9. Ja ha muita gente que da sangue

E verdade, mas a procura de sangue, componentes e derivados
ndo cessa de aumentar, gragas aos progressos da ciéncia
meédica e a crescente extensdo dos beneficios de uma assistén-
cia que se pretende de melhor qualidade a um nimero cada vez
maior de pessoas.

10. Ja dei sangue este ano

Qualquer pessoa pode dar sangue varias vezes por ano.

Os homens de 3 em 3 meses e as mulheres de 4 em 4 meses.
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Porque devo dar sangue?

Em Portugal s&o necessarias, diariamente, milhares de
unidades de sangue de todos 0s grupos sanguineos.

Como o sangue ndo pode ser produzido artificialmente, os
hospitais e os doentes estdo dependentes da disponibilidade
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dos dadores.

Quem precisa de sangue?
Todas as pessoas que sofreram
acidentes, que necessitam de ser
operadas ou que estejam a fazer
tratamentos de saude.

Para dar sangue preciso de:

» Estar em boas condic®es de satde

» Ter entre 18 e 65 anos (até aos 60 anos se for uma
primeira dadiva)

« Ter pelo menos 50 kg

» N3o estar em jejum

N3o posso dar sangue se:
* Fui submetido a uma cirurgia ou uma endoscopia
h& menos de 4 meses
» Fiz uma tatuagem ou piercing ha menos de 4 meses
* Fiz acupuntura ou mesoterapia hd menos de 24 horas
« Viajei para Africa, Asia ou América Latina hd menos de 12 meses

» Tive filhos ou uma interrup¢do da gravidez nos Ultimos 6 meses
* Parei de amamentar hd menos de 3 meses

* Mudei de parceiro
sexual hd menos
de 6 meses

* Estive com febre ou =
gripe ha menos de
duas semanas

* Tomei antibidticos
ou anti-fungicos
héd menos de 8 dias
ou anti-inflamatorios
ha menos de 5 dias

» Fiz tratamento dentario (por exemplo extragdo dentaria) ha
menos de 8 dias
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» Tenho Epilepsia, Diabetes (insulino-dependente) ou
Hipertensdo grave

» Sou portador do Virus da Hepatite B, Hepatite C ou VIH

» Fiz transplante de cérnea, tecidos, 6rgdos ou
tratamento com hormona de crescimento

* Recebi transfusdes de sangue depois de 1980

» Alguma vez utilizei drogas por via endovenosa

* Tenho comportamentos sexuais de risco

PROCESSO DA DADIVA - - —_ﬁ

Registo de dados pessoais (deve trazer
o Cartdo de Cidaddo ou o Cartdo
de Utente).

Entrevista médica para avaliar o seu
estado de salde (medicdo de tensdo
arterial, frequéncia cardiaca e hemoglobi-
na) e esclarecer todas as suas duvidas.

Colheita de sangue executada por
enfermeiros especializados que o
acompanham em todo o processo.

Refeicdo ligeira.
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Todo o processo da dadiva demora, em
média, 45 minutos.
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Se, apos a sua dadiva, adoecer ou recordar alguma
situagdo que ponha em causa a seguranca da dadiva
que fez, por favor, contacte-nos para: 253 027 152

—_——-

O que se faz ao sangue doado?
1. Identificacdo do Grupo Sanguineo e fenétipo Rh.

2. Andlise aos virus do VIH/SIDA, Hepatite B e C, HTVL
e Sifilis (sempre que os resultados analiticos revelarem
alguma anomalia para a sua salde, serd notificado(a) e
orientado(a) clinicamente).

3. Separac¢do do sangue nos seus principais componentes:
Concentrado eritrocitario (a parte vermelha), Plasma (a
parte amarela) e plaquetas (as células da coagulagdo).
Uma vez que cada componente tem indicagdes terapéuti-
cas especificas, o processo de separagdo permite
rentabilizar o sangue e usa-lo de forma eficaz.

.
Sabia que...

« 1 em 4 pessoas ird precisar, pelo menos, de uma transfusdo
de sangue ao longo da sua vida.

» Ao longo da vida um dador pode salvar até 500 pessoas.

» Numa cirurgia, em média, s80 necessarias
duas a trés unidades de sangue.

COMPATIBILIDADES SANGUINEAS ﬁ

Se é RH Pode Pode |
Positivo receber do dara |
A+ A+ A- O+ O- A+ AB+ 1
B+ B+ B- O+ O- B+ AB+
O+ O+ O- O+ A+ B+ AB+
AB+ Todos AB+
Se é RH Pode Pode
Negativo receber do dara
A- A- O- A- A+ AB- AB+
B- B- O- B- B+ AB- AB+
O- O- Todos
AB- Todos com RH- AB- AB+
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