5 TIPS FOR CORONAVIRUS SAFETY
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STAY ENJOY QUIET STAY AT LEAST WALK YOUR
INDOORS OUTDOOR SPACES 6 FEET APART DOG

AVOID
CROWDS

WHEN: HOW:

v IF YOU FEEL SICK +/ 'CROWD’ MEANS ANY

+ |IF YOU FEEL HEALTHY BIG GROUP OF PEOPLE

v UNTIL THE EPIDEMIC IS +/ 'BIG' MEANS YOU CAN'T
OVER IN YOUR AREA KEEP 6 FEET (2M) APART

+/ AVOID SHAKING HANDS
' IMPORTANT EVEN IF YOU
ARE HEALTHY!

4

DOOR KNOBS TAPSAND  TOILET HANDIES AND
FAUCETS SEAT COVERS
LIGHT COUNTERTOPS I
SWITCHES AND TABLES PHONES AND TV
REMOTES

CLEAN FREQUENTLY
USED SURFACES

WHEN: HOW:
' ONCE A DAY ' SOAP AND WATER WILL WORK
+/ AFTER HEAVY USE /' CLEANING ALCOHOL, IF AT
 WHEN USED BY LEAST 70%

SOMEONE SICK /' HOUSEHOLD BLEACH DILUTED 4

TEASPOONS (20ML) PER
QUART (950 ML)

20 SECONDS

DO: STAY IN BED DO: WATCH TV DON'T: USE PUBLIC
TRANSPORT

STAY HOME IF
YOU'RE SICK

WHEN: HOW:
/ FEVER / STAY AT HOME, EVEN AFTER SYMPTOMS ARE
COUGH GONE UNTIL A DOCTOR SAYS IT'S OK
/ SHORTNESS OF /. CALL DOCTOR FIRST BEFORE SEEKING CARE
BREATH AVOID PUBLIC AREAS, SCHOOL, OR WORK

+/ DON'T USE PUBLIC TRANSIT, TAXIS, OR RIDE
SHARE SERVICES
 WEAR AMASK IF YOU HAVE TO GO OUT

? 4

INTO ATISSUE OR INTO YOUR SLEEVE
HANDKERCHIEF OR ELBOW

COVER COUGHS
AND SNEEZES

WHEN: HOW:

v/, IF YOU'RE SICK / PUT USED TISSUES IN THE
v IF YOU HAVE ALLERGIES 7 TRASH

v IF YOU COOKED WITH TOO WASH YOUR HANDS RIGHT

MUCH PEPPER AWAY

SING THE ALPHABET

CLEAN YOUR
HANDS OFTEN

WHEN:
 ENTERING A BUILDING
v GETTING HOME
USING THE BATHROOM
v BEING IN A CROWD
V'SNEEZING OR COUGHING
TAKING THE BUS, TRAIN, RIDE
SHARE, OR SUBWAY
BEFORE EATING OR MAKING FOOD

HOW:

v/ SOAP AND WATER IS BEST
 HAND SANITIZER IS OK

v/ BOTH SIDES OF YOUR HANDS

UNDER YOUR NAILS @epiellie
'BETWEEN YOUR FINGERS @benjaminlinas
+/'DON'T FORGET THUMBS
/DRY COMPLETELY @the BMC
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5 LANGKAH PRAKTIS MENCEGAH CORONAVIRUS
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BERDIAM DI NIKMATI RUANG JAGA.JARAK JALAN-JALAN
RUMAH HIJAU YANG SEPI SETIDAKNYA 2 DENGAN HEWAN

METER PELIHARAAN
HINDARI
KERUMUNAN
KAPAN: BAGAIMANA:

/‘KERUMUNAN" ARTINYA TIAP
PERKUMPULAN ORANG BANYAK
/‘BANYAK" ARTINYA SAMPAI KAMU
TIDAK BISA MENJAGA JARAK 2 M
JHINDARI BERSALAMAN
JPENTING MESKIPUN KAMU MERASA

« SEWAKTU KURANG FIT

 SEWAKTU SEHAT

 SAMPAI WABAH DI
LINGKUNGANMU BERAKHIR

SEHAT!
B l E » g
GAGANG
PINTU KERAN AIR GAGANG DAN

PENUTUP TOILET
SAKLAR  PERMUKAAN MEJA .

LAMPU TELEPON GENGGAM
REMOTE TV

BERSIHKAN PERMUKAAN
YANG SERING DISENTUH

BAGAIMANA:

 GUNAKAN AIR DAN SABUN

« PAKAI ALKOHOL PEMBERSIH
(SETIDAKNYA 70%)

o PAKAI CAIRAN PEMUTIH (4
SENDOK TEH) YANG DICAMPUR
DENGAN 950 CC AIR

KAPAN:
o SEKALI SEHARI
 SETELAH PENGGUNAAN
BERULANG
SETELAH DIGUNAKAN
OLEH ORANG SAKIT

20 DETIK

BOLEH: BOLEH: JANGAN:
MENONTON TV NAIK KENDARAAN UMUM

TETAP BERDIAM DI
RUMAH KETIKA SAKIT

BAGAIMANA:

KAPAN:
DEMAM BERDIAM DI RUMAH SAMPAI DIPERBOLEHKAN
& BATUK DOKTER, BAHKAN SETELAH GEJALA REDA

HUBUNGI DOKTER TERLEBIH DAHULU SEBELUM
BEROBAT
J HINDARI RUANG PUBLIK, SEKOLAH, ATAU KANTOR
J HINDARI KENDARAAN UMUM, TAKSI, ATAU
YANAN
BERBAGI KENDARAAN
PAKAI MASKER BILA HARUS PERGI KE LUAR
RUMAH

? &

DENGAN TISU ATAU DENGAN LENGAN
SAPU TANGAN ATAU SIKU BAJU

TUTUP HIDUNG DAN MULUT
KETIKA BATUK ATAU BERSIN

 SESAK NAFAS

KAPAN: BAGAIMANA:
JJIKA KAMU SEDANG SAKIT JBUANG TISU BEKAS KE TEMPAT
JJIKA KAMU SEDANG ALERGI SAMPAH

JJIKA KAMU MEMASAK DENGAN JSEGERA CUCI TANGAN

MERICA YANG BERLEBIHAN

SAMBIL MENYANYIKAN
LAGU ALFABET

CUCI TANGAN
SESERING MUNGKIN

KAPAN:
 MEMASUKI GEDUNG
« BARU TIBA DI RUMAH

MENGGUNAKAN KAMAR MANDI/TOILET
o SETELAH DARI KERUMUNAN

BERSIN ATAU BATUK

NAIK KENDARAAN UMUM
Translated by: o SEBELUM MAKAN ATAU MEMASAK
@mikhaeldito313

@hadiastri_k

BAGAIMANA:
J SABUN DAN AIR ADALAH YANG TERBAIK
/ HAND SANITIZER JUGA DAPAT DIGUNAKAN

 CUCI KEDUA SISI TANGAN elli
o SELA-SELA KUKU @epiellie

/ SELA-SELA JARI @benjaminlinas
& JANGAN LUPA IBU JARI

 KERINGKAN SEPENUHNYA @the_BMC
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BLIJF GENIET VAN HOUD MINIMAAL 2 LAAT DE HOND
BINNEN RUSTIGE METER AFSTAND uiT
BUITENPLEKKEN
ONTWIJK GROTE
GROEPEN
WANNEER: HOE:

+ 'GROEP’ BETEKENT MEERDERE
MENSEN BIJ ELKAAR

+/ 'GROOT BETEKENT DAT 2 METER
AFSTAND HOUDEN NIET LUKT

+ SCHUD GEEN HANDEN

+ OOK VAN BELANG ALS JE GEZOND

v JE JE ZIEK VOELT

' JEJEFIT VOELT
TOTDAT DE EPIDEMIE IN JOUW
OMGEVING VOORBU IS

BENT!!

B l i 0 E
DEURKNOPPEN KRANEN WC BRIL EN
SPOELKNOP

I

LICHTKNOPPEN WERKBLADEN EN TELEFOONS EN
TAFELS AFSTANDSBEDIENINGEN

MAAK VEELGEBRUIKTE
OPPERVLAKTES SCHOON

WANNEER: HOE:
' EEN KEER PER DAG +/ ZEEP EN WATER ZIUN GENOEG
+/ NA VEELVULDIG GEBRUIK v/ SCHOONMAAKALCOHOL VAN
ALS GEBRUIKT DOOR TENMINSTE 70%
ZIEK PERSOON +/ VERDUND BLEEKMIDDEL, 20 mL
IN 1 LITER WATER

20 SECONDEN

=

WEL: BLIJF IN BED

@=E

WEL:KIUK TV NIET: GEBRUIK OPENBAAR
VERVOER

BLIJF THUIS ALS
JE ZIEK BENT

HOE:

WANNEER:
 KOORTS BLIF THUIS, ZELFS NADAT DE SYMPTOMEN
+/ HOESTEN WEG ZIJN TODAT DE DOKTER JE

TOESTEMMING GEEFT
BEL JE HUISARTS VOORDAT JE NAAR HET
ZIEKENHUIS GAAT

 ONTWIJK OPENBARE RUIMTES, SCHOOL OF
WERK

/' GEBRUIK GEEN OPENBAAR VERVOER OF
TAXIDIENSTEN
DRAAG EEN MONDKAPJE ALS NAAR
BUITENGAAN NOODZAKELIJK IS

? 4

IN EEN TISSUE OF IN JE ELLEBOOG
PAPIEREN ZAKDOEK

HOEST EN NIES
NETJES

GOOI GEBRUIKTE TISSUES EN
ZAKDOEKEN WEG
+/ WAS DIRECT JE HANDEN

+/ KORTADEMIGHEID

WANNEER:
v, ALS JE ZIEK BENT
v ALS JE EEN ALLERGIE HEBT
v ALS JE MET TEVEEL PEPER
HEBT GEKOOKT

ZING HET ALFABET

WAS REGELMATIG
JE HANDEN

WANNEER:

BIlJ BINNENKOMST GEBOUWEN

BIJ THUISKOMST

NA TOILETGEBRUIK

NA CONTACT MET MENSEN

NA HOESTEN OF NIEZEN

NA REIZEN MET OPENBAARVEROER OF
TAXIDIENSTEN

VOOR HET ETEN OF ETEN KOKEN

AR S S

Vertaald door:
@eKrijkamp
@MarikendeWit

(o]
m

ZEEP EN WATER WERKT HET BEST
DESINFECTEERMIDDEL KAN OOK
BEIDE KANTEN VAN JE HANDEN
ONDER JE NAGELS

TUSSEN JE VINGERS

VERGEET JE DUIMEN NIET

DROOG GOED AF

S K

@epiellie
@benjaminlinas
@the BMC
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5 ASTUCES CONTRE LE CORONAVIRUS
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RESTERA PROFITER DESPACES  GARDER UNE PROMENER
LINTERIEUR ~ TRANQUILLESA  DISTANCEDE 2M MENER VOTRE
L’EXTERIEUR CHEN

EVITER LES
FOULES

QUAND: COMMENT:

/ SI'VOUS VOUS SENTEZ v 'FOULE’ SIGNIFIE UN GRAND
MALADE NOMBRE DE PERSONNES

/ SIVOUS VOUS SENTEZ BIEN ‘GRAND’ SIGNIFIE QUE VOUS

/ JUSQU'A CE QUE LEPIDEMIE v NE POUVEZ PAS GARDER 2 M
SOIT TERMINEE DANS VOTRE DE DISTANCE
REGION ) EVITER LES POIGNEES DE
MAINS
IMPORTANT MEME SI VOUS
v ETES EN BONNE SANTE

An S

POIGNEES DE ROBINETTERIE SIEGE DE TOILETTE
PORTE

I e (

INTERRUPTEURS COMPTOIRS ET TELEPHONES ET
TABLES TELECOMMANDES

NETTOYER SOUVENT LES
SURFACES UTILISEES
FREQUEMMENT

QUAND: COMMENT:
+ UNE FOIS PAR JOUR v SAVONET !EAU FONT L'AFFAIRE
\/APRES USAGE INTENSIF \/ ALCOOL MENAGER, SI A PLUS
QUAND UTILISE PAR DE 70% )
JUNE PERSONNE MALADE + EAU DE JAVEL DILUEE 20 mL
PAR 950 mL D’EAU

20 SECONDES

A FAIRE: AFARE: A NE PAS FAIRE:
RESTERAULIT  REGARDERLATELE TRANSPORT COLLECTIF

RESTER A LA MAISON SI
VOUS ETES MALADE

QUAND: COMMENT: A N
 FIEVRE RESTER A LA MAISON, MEME QUAND LES
TOUX +/ SYMPTOMES ONT DISPARU, JUSQU'A CE QUE
+/ RESPIRATION LE MEDECIN SOIT OK
DIFFICILE / APPELER VOTRE MEDECIN AVANT DE

RECOURIR A DES SOINS

v EVITER LES ENDROITS PUBLICS, ECOLE, OU
TRAVAIL

¥ NE PAS VOYAGER EN TRANSPORT
COLLECTIF, TAXI, OU COVOITURAGE
+/ PORTER UN MASQUE SI VOUS DEVEZ SORTIR

? 9

DANS UN DANS VOTRE
MOUCHOIR MANCHE OU COUDE

COUVRIR LATOUX ET
LES ETERNUEMENTS

QUAND:

v S1VOUS ETES MALADE

v S| VOUS AVEZ DES
ALLERGIES

+/ SIVOUS CUISINEZ AVEC
TROP DE POIVRE

COMMENT:
METTRE VOTRE MOUCHOIR
/ JETABLE A LA POUBELLE
LAVER VOS MAINS
7 IMMEDIATEMENT APRES

CHANTER L’ALPHABET

NETTOYER SOUVENT
VOS MAINS

QUAND:
+/ EN ENTRANT DANS UN BATIMENT
W/ EN ARRIVANT A LA MAISON
/ APRES ETRE ALLE AUX TOILETTES

APRES AVOIR ETE DANS UNE FOULE

V' APRES TOUX ET ETERNUEMENT

APRES AVOIR PRIS LE BUS, LE TRAIN, LE

COVOITURAGE, OU LE METRO
AVANT DE MANGER OU CUISINER

COMMENT:

/' SAVON ET EAU SONT LES MEILLEURS

/ GEL DESINFECTANT EST OK ielli
LES DEUX COTES DE VOS MAINS @epiellie

SOUS LES ONGLES @benjaminlinas
+/ ENTRE VOS DOIGTS
NE PAS OUBLIER LES POUCES @the_BMC

+/ SECHER COMPLETEMENT

©00
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Meive AmoAauoe nouxa Alatpnos

péoa uTTaiBpia pépn ToUAGYIOTOV 2
METPO aTTOOTOCN

ATTOQuUYE Ta
TTANON

MAyaive BOATa
TO OKUAO GoU

Muwg:

e ‘TIAB0G” onuaivel KABe peydAn
OuGda avBpwTTWV

v “MeyaAn” gival pia opada otav de
MTTOPEIG va dlIaTnPACEIG 2 PETPO
amdéoTaon

W ATTOQUYE TIG XEIpawieg

¥ Akdpun kal av aioBdaveoal uyIng

Am S

MNore:
\/Omv VIWOEIG AppwOTOg
AKOUN KI 6TAV VIWBEIG UYING
JMéxpl n emdnyia va
EETTEPAOTEl OTNV TTEPIOXT TOU

MoépoAa Bpuoeg kal  Kagavaki, Aekavn Kai
ﬂépTaj Mmarapieg  kaBiopa ToualéTag
AIGKOTITEG  Maykoug kal

) Kivnta TnAépwva kai
TPaTIE I TNAEKOVTPOA

KaBapile TIC ETTIPAVEIEC
TTOU AKOUNTTAG aouxVva

Moére: Mwg:

v Mia Popa TNV NuUéPa Zatrolvi Kai vepo gival 1Idavika
MeTé o6 1Biaitepn xprion ' OivoTveupa pe TouhdyioTtov 70%
Orav xpnoipotroinfouv TTEPIEKTIKOTNTA OAKOOA

atmré Kdtolov aoBevr W XAwpivn, 4 kouTdAia Tou Kagé
(20ml) dioAupéva og 950ml vepd

yia 20 deuTepOAETITO

"I. i e CX-
1 —
& (&2
3
Nai: Meive oT0 Nai: Aeg Oxi: Xpion Méowv Madikrig
KpERAT TnNAedpaon MeTagopdg

Meive oTTiTI Qv gioal
APPWOTOG

Nore: Mg
 Av éxeic upero ¥ Meive oTrim pexpl Ta oupTTpaTa TapéABouv
V' Av éxeic Brixa Kal epoaov €vag yIaTpdg oou TTel OTI gigal
Av éxelg EVTAGEl
SUGTIVOIX v TnAepwvnoe TTpwTa oTOV YVIATEO TIPIV
avalntAoelg 10TPIKA BonBeia
v Amoguye dnuooia pépn, oxoAeio i douAeid
7 Mn xpnoipotroieig Ta Méoa Madikig
MeTag@opdg, Tai i) arépuye dIOdPOUES PE
dAAoug emmRdTeg
v Popeoe pdoka av xpelaoTei va Byeig £Ew

? 4

Me éva >70 paviki  oTov
xapTtopdvrnAo A ayKWva oou
HavTAAI

KaAuye Brixa kai
PpTEPVIONQ

Nusg:

J [éta xpnoipotoinpéva
XapTOUAVTNAQ 0T OKOUTTIOI

W MAUve Ta xépla oou apéowg

Morte:
Orav gical dppwaoTog
v Av €XEIC aAAepyieg
Av éxeIg payelpEWel Pe TTOAU
TTTEPI

Tpayouda Tnv aA@aBATa

KaBdplioe ta xépla
OOU guxVva

More:

Ortav pTraivelg oe éva KTApIo
v/ Ortav yupvdg omim

Otav xpnoipoTroigig To PTrdvio
v Ortav Bpiokecal o TTARB0G
W Ortav erepviaTeig 1 Brigeig
v Otav mdpeig 1o Aewgopeio, To Tpévo,

TO METPO I\ PTTEIG OE QUTOKIVNTO KATTOIOU

V' TMpiv eag 1 payeipéyeig

METAQPAQTNKE ATTO:
@GkiniChristina
@alexkara1989

Mwg:
W Zamouvi kai vepd gival n kaAUTepn emAOYT
V' AVTIONTITIKG XEPIWV Eival EVTGEE!

W Kai Tig 300 TTAEUPEG TWV XEPIWV OOU @epiellie

W Kdtw até Ta voxia oou ..
 Avapeoa ota SaxTUAG @benjaminlinas
 Mnv Eexvac Toug avTixeipeg @the BMC

ZTEYVWOE EVTEAWG
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RETE PWOFITE ESPAS PEZIB  RETE OMWEN 6 PWOMNEN
ANNDAN DEYO YO PYE DISTANS CHYENOU
EVITE FOUL
LE: KIJAN:

v Sl OU SANTI OU MALAD v YON FOUL SE NENPOT GWO

v SI OU SANTI OU ANSANTE GWOUPMAN MOUN

v JOUK EPIDEMI AN FININAN v KISA KI “GWO”: ESKE OU KA

ZON OU AN RETE 6 PYE DISTANS?
v EVITE BAY LAMEN
v ENPOTAN MENM SI OU
ANSANTE!
B Ty E |
PWANYE POT TIYO AK WOBINE MANCH TWALET AK
KOUVETISYE)
LIMEN KONTWA AK TAB BOUTON ASANSE
ENTERIPTE

NETWAYE SIFAS Kl SEVI
SOUVAN

LE: KIJAN:
v YON FWA PA JOU v SAVON AK DLO PRAL MACHE
v APRE ITILIZASYON v ALKOL KI POU NETWAYE, SI L
ENPOTAN OMWEN 70%
v LE YON MOUN KI v KLOWOKS POU KAY KI DILYE

MALAD SEVI AK LI NAN 4 Tl KIYE (20ML) POU YON

KA (950ML)

T T @
; @
SA POU OU FE:
GADE TELEVIZYON

v,

SA POU OU FE:
RETE NAN KABANN

SA POU OU PAFE:
ITILIZE TRANSPO
PIBLIK

RETE LAKAY SI OU
MALAD

LE: KIJAN:
v LAFYEV v RETE LAKAY
v ToUs v RELE DOKTE DABO ANVAN OU

v SOUF kouT CHACHE SWEN

v EVITE ESPAS PIBLIK, LEKOL
OSWA TRAVAY

v PAITILIZE TRANZIT PIBLIK,
TAKSI OSWA SEVIS TRANSPO KI
PATAJE

v METE YON MASK SI OU DWE SOTI

? K

NAN YON MOUCHWA AN PAPYE NAN MANCHOSWA
OSWA YON MOUCHWA Koup ou

KOUVRI TOUS AK
ETENYE

LE: KIJAN:
v SIOUMALAD v JETE SEVYET PAPYEKI
v SIOU GEN ALEJI ITILIZE NAN POUBEL
v SIOU FE MANJE AK v LAVE MEN OU MENM KOTE
TWOP PIMAN AN

20 segonmn
L
GG

CHANTE ALFABE AN

NETWAYE MEN OU SOUVAN

KIJAN:

ANTRE NAN YON BATIMAN
RANTRE LAKAY

ITILIZE SALPEBEN AN

LE OU NAN YON FOUL
ETENYE OSWA TOUSE
PRAN BIS, TREN, TRANSPO
PATAJE, OSWA METWO

v ANVAN OU MANJE OSWA FE
MANJE

D N NN L

v

AR NN N

SAVON AK DLO PI BON
DEZENFEKTAN POU MEN BON
TOUDEBO MEN OU

ANBA ZONG OUYO

ANT DWET OU YO

PA BLIYE POUS YO

SECHE KONPLETMAN

@epiellie
(@benjaminlinas
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FIQUE DENTRO  APRECIE ESPACOS FIQUE PELO PASSEIE COM
DE CASA QUIETOS A0 AR LIVRE MENOS A 1,8m  SEU CACHORRO
DE DISTANCIA
MU LTIl_l;Eé ES
QUANDO: coMo:
v SE VOCE SESENTIR v UMA MULTIDAO E QUALQUER
DOENTE GRUPO GRANDE DE PESSOAS
v SE VOCE SESENTIR v 0 QUE E "GRANDE": VOCE
SAUDAVEL PODE SE MANTER A 1,8 m
v ATE QUE A EPIDEMIA SE DE DISTANCIA?
ENCERRE NA SUA AREA v EVITE APERTOS DE MAOS
v IMPORTANTE, MESMO QUE
ESTEJA SAUDAVEL!
M ETAS TDRNEI§A$ E

DESCARGAS E TAMPAS
DE VASOS SANITARIOS

O~ [
SUPERFICIES LIMPAS

UTILIZADAS
FREQUENTEMENTE

DESCARGAS

QUANDO: coMo:
v UMA VEZ PORDIA v SABAO E AGUA FUNCIONAM BEM
v APOS 0 USO PESADO v ALCOOL DE LIMPEZA, SE PELO
v QUANDO USADO POR MENOS 70%
ALGUEM DOENTE v AGUA SANITARIA DOMESTICA

DILUIDA 4 COLHERES DE CHA
(20 ml) POR 1 L

20 segundos

L
c

‘.‘ Q
POD{IGAR PODE:)QS/TIR

NA CAMA ATV

NAO PODE: USAR
TRANSPORTE PUBLICO

FIQUE EM CASA
SE ESTA DOENTE

QUANDO: coMo:
v FEBRE v FIQUE EM CASA
v TOSSE v LIGUE PARA O MEDICO
v FALTA DE AR PRIMEIRO ANTES DE BUSCAR
ATENDIMENTO
v EVITE AREAS PUBLICAS, ESCOLA
OU TRABALHO

v NAO USE SERVICOS PUBLICOS DE
TRANSITO, TAXIS OU DE CARONA

v USE UMA MASCARA SE TIVER
QUE SAIR

A

EM UM LENCO DE EM SUAMANGA
PANO OU PAPEL OU COTOVELO

COBRIR TOSSES
E ESPIRROS

QUANDO: coMo:
v SE VOCE ESTA DOENTE v JOGUE LENCOS USADOS
v SE VOCE TEM ALERGIAS NO LIXO
v SE VOCE COZINHOU coM v LAVE SUASMAOS
MUITA PIMENTA IMEDIATAMENTE

CANTE O ALFABETO

LIMPE SUAS MAOS

QUANDO:
v ENTRAR EM UM EDIFiciO
v CHEGAR EM CASA
v USAR O BANHEIRO
v DEPOIS DE ESTAR EM UMA
MULTIDAO
ESPIRRAR OU TOSSIR
v TOMAR ONIBUS, TREM, METRO
OU COMPARTILHAR CARONA
v ANTES DE COMEROU
PREPARAR COMIDA

<

COM FREQUENCIA

COMO:

AR NEN

AGUA E SABAO E 0 MELHOR
ALCOOL GEL ESTAOK
AMBOS 0S LADOS DAS MAOS
EMBAIXO DAS UNHAS
ENTRE 0S DEDOS

NAO SE ESQUECADOS
POLEGARES

SEQUE COMPLETAMENTE

@epiellie
(@benjaminlinas
@the BMC
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MW L metros
QUEDESE D'ESEX;ESD MANTENGASE AL SAQUE A
DENTRO ENOS A2 METROS  CAMINAR A SU
TRANQUILOS AL AIRE e DISTANCIA DE PERRO

LIBRE LOS DEMAS

EVITE LOS CONGLOMERADOS
DE GENTE

CUANDO: COMO:

= @ = (@)

DEBE HACER: quedarse DEBE HACER: NO DEBE HACER: USAR
en cama MIRAR TV TRANSPORTE PUBLICO

QUEDESE EN CASA SI SE
SIENTE ENFERMO/A

COMO:

CUANDO:
/ SI SE SIENTE ENFERMO/A W/ MULTITUD" SIGNIFICA UN  FIEBRE // QUEDESE EN CASA, AUNQUE LOS SINTOMAS
 SISE SIENTE BIEN DE SALUD GRUPO GRANDE DE GENTE 7 TOS HAYAN DESAPARECIDO, Y HASTA QUE EL
HASTA QUE LA EPIDEMIA HAYA  ,/‘GRANDE’ SIGNIFICA QUE NO PUEDE /DIFICULTAD PARA ,  MEDICO LE DIGA QUE YA PUEDE SALIR
TERMINADO EN SU AREA MANTENERSE A 2 METROS DE DISTANCIA * RESPIRAR +/ LLAME PRIMERO AL DOCTOR ANTES DE IR A
DE LOS DEMAS - HACERSE ATENDER
/ EVITE DAR LA MANO AL SALUDAR EVITE AREAS PUBLICAS, ESCUELAS O EL
./ ES IMPORTANTE AUNQUE YA SE SIENTA LUGAR DE TRABAJO ]
BIEN DE SALUD / NO UTILICE EL TRANSPORTE PUBLICO, LOS
TAXIS O LOS SERVICIOS DE TRANSPORTE
COMPARTIDO
 SIVAASALIR UTILICE UNA MASCARA
PERILLAS DE LAS LLAVES Y GRIFOS LA MANIJA(CADENA), TAPAY
PUERTAS DE AGUA CUBIERTA DEL INODORO
INTERRUPTORES  \ESAS Y OTRAS I CUANDO TOSA CUBRASE CON TOSA O ESTORNUDE EN SU

TELEFONOS CELULARES Y
CONTROLES REMOTO DEL TV

LIMPIE FRECUENTEMENTE LAS
SUPERFICIES QUE ESTAN EN USO

CUANDO: COMO:

+/ UNA VEZ AL DIA ' EL AGUA Y EL JABON SON MUY UTILES

+/ DESPUES DE UN USO v/ EL ALCOHOL DE LIMPIEZA AL 70%
MUY FRECUENTE / 4 CUCHARADITAS DE LEJIA

S| FUE USADO POR (CLORO/LAVANDINA) DE USO DOMESTICO EN
ALGUIEN ENFERMO UN CUARTO DE GALON DE AGUA (950 ML)

DE LUZ SUPERFICIES

20 SEGUNDOS

CON UN PANUELO MANGA O EN EL DOBLES DE SU

CODO

CUBRASE LABOCAY LA
NARIZ CUANDO TOSA O
ESTORNUDE

CUANDO: COMO:

+/ S| SE SIENTE ENFERMO/A v ARROJE LOS PANUELOS
SI TIENE ALERGIAS USADOS A LA BASURA

+/ SI COCINA CON DEMASIADA v/ LAVESE LAS MANOS

PIMIENTA IMMEDIATAMENTE

CANTE EL ALFABETO

LIMPIESE LAS
MANOS A MENUDO

CUANDO:
 ALENTRAR A UN EDIFICIO
' ALLLEGAR A CASA
AL USAR EL BARO
/ ESTE ENTRE UNA MULTITUD
/AL ESTORNUDAR O AL TOSER
/AL TOMAR CUALQUIER TRANSPORTE
PUBLICO, TRANSPORTE COMPARTIDO,
O TAXI
+/ ANTES DE COMER O ANTES DE
PREPARAR ALGUNA COMIDA

Traducido por:
@SagrarioOrtiz
@palolili23

CoMO:
 EL JABON Y EL AGUA ES LO MEJOR
/ EL DESINFECTANTE DE MANOS ESTA BIEN
AMBOS LADOS DE SUS MANOS
+/DEBAJO DE SUS URAS
'ENTRE SUS DEDOS
NO SE OLVIDE DE SUS PULGARES
J/SEQUESELAS COMPLETAMENTE

@epiellie
@benjaminlinas
@the BMC

©00




5 CONSEJOS PARA PROTEGERSE DEL CORONAVIRUS
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QUEDESE EN  DISFRUTE DE MANTENGASE AL PASEE A SU
CASA LUGARES MENOS A 2 METROS PERRO
TRANQUILOS DE LOS DEMAS
AL AIRE LIBRE
EVITE LAS
MULTITUDES
CUANDO:

COMO:
\/ ‘MULTITUD* SIGNIFICA UN
GRUPO GRANDE DE PERSONAS
+/ 'GRANDE’ SIGNIFICA QUE NO PUEDE
ESTAR A 2 METROS DE
DISTANCIA DE LAS PERSONAS
' EVITE DAR LA MANO, ABRAZAR O BESAR

51 SE SIENTE ENFERMO/A
+/ SISE SIENTE BIEN DE SALUD
 HASTA QUE LA EPIDEMIA HAYA
TERMINADO EN SU AREA

AL SALUDAR .
v/ ESIMPORTANTE AUNQUE ESTE
SANO/A
PERILLAS DE LLAVES Y GRIFOS LA MANIJA(CADENA), TAPAY
PUERTAS DE AGUA CUBIERTA DEL INODORO

£

INTERRUPTORES MESAS Y OTRAS
DE LUZ SUPERFICIES

TELEFONOS Y CONTROLES
REMOTOS

LIMPIE LAS SUPERFICIES QUE
USAA MENUDO

COMO:
' AGUA Y JABON SON MUY UTILES
CON ALCOHOL AL MENOS AL 70%

CUANDO:
' UNA VEZ AL DiA
/' DESPUES DE UN USO

INTENSO  CON 4 CUCHARADITAS (20 ML) DE LE,JiA

+/ SIFUE USADO POR (CLORO/LAVANDINA) DE USO DOMESTICO
ALGUNA PERSONA EN UN LITRO DE AGUA
ENFERMA

20 SEGUNDOS

LIMPIESE

‘1.1 T oTs )
L 3 —
& (&2
(] L)
PUEDE QUEDARSE PUEDE NO DEBE USAR
EN CAMA MIRAR TV TRANSPORTE PUBLICO

QUEDESE EN CASA SI SE
SIENTE ENFERMO/A

CUANDO: cOMO:
 FIEBRE v QUEDESE EN CASA, AUNQUE LOS SINTOMAS
v ToS HAYAN DESAPARECIDO Y HASTA QUE EL
/ DIFICULTAD MEDICO LE DIGA QUE PUEDE SALIR
PARA +/ LLAME A UN/A MEDICO/A ANTES DE
RESPIRAR

IR A ATENDERSE
v EVITE AREAS PUBLICAS, ESCUELA O TRABAJO
+/ NO USE EL TRANSPORTE PUBLICO, TAXIS
O SERVICIOS DE TRANSPORTE
COMPARTIDO
v/ SIVAA SALIR, USE UNA MASCARA

? 4

CUANDO TOSA CUBRASE

TOSA O ESTORNUDE EN EL DOBLEZ
CON UN PANUELO

DEL CODO

CUBRASE CUANDO TOSA O
ESTORNUDE

CcOMO:
v ARROJE LOS PANUELOS
USADOS A LA BASURA
V' LAVESE LAS MANOS
IMMEDIATAMENTE

CUANDO:
/, SI SE SIENTE ENFERMO/A
SI TIENE ALERGIAS
+/ SI COCINO CON MUCHA
PIMIENTA

CANTE EL ALFABETO

LAS

MANOS A MENUDO

CUANDO:

' AL ENTRAR A UN EDIFICIO

/ AL LLEGAR A CASA

' AL USAR EL BANO

+/ CUANDO ESTE EN UNA MULTITUD
/AL ESTORNUDAR O TOSER

+/ AL TOMAR CUALQUIER TRANSPORTE

Traducido por: PUBLICO, TRANSPORTE COMPARTIDO,

@SagrarioOrtiz 7 O TAXI
o ANTES DE COMER O DE PREPARAR
gpf‘alg;gf:s COMIDA

COMO:

v/ AGUA Y JABON SON LO MEJOR

/ DESINFECTANTE DE MANOS ESTA BIEN
' AMBOS LADOS DE SUS MANOS
 DEBAJO DE SUS UNAS

/ ENTRE SUS DEDOS @eple.lhe. .
/' NO SE OLVIDE DE SUS PULGARES @benjaminlinas
 SEQUESELAS COMPLETAMENTE @the BMC

©00



5 CONSEJOS PARA PROTEGERTE DEL CORONAVIRUS
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ﬂ‘ metros
QUEDATEEN  DISFRUTA DE MANTENTE AL PASEAA TU
CASA LUGARES MENOS A 2 METROS PERRO
TRANQUILOS DE LOS DEMAS
AL AIRE LIBRE
EVITA LAS
MULTITUDES
CUANDO:

COMO:
\/ ‘MULTITUD* SIGNIFICA UN
GRUPO GRANDE DE PERSONAS
+/ 'GRANDE’ SIGNIFICA QUE NO PUEDES
ESTAR A 2 METROS DE
DISTANCIA DE LAS PERSONAS
 EVITA DAR LA MANO, ABRAZAR O BESAR
AL SALUDAR
\/ ES IMPORTANTE AUNQUE ESTES
SANO/A

Awm S

PERILLAS DE LLAVES Y GRIFOS LA MANIJA(CADENA), TAPAY
PUERTAS DE AGUA CUBIERTA DEL INODORO

o

INTERRUPTORES MESAS Y OTRAS TELEFONOS Y CONTROLES
DE LUZ SUPERFICIES REMOTOS

LIMPIA LAS SUPERFICIES QUE
USAS A MENUDO

COMO:
' AGUA Y JABON SON MUY UTILES
CON ALCOHOL AL MENOS AL 70%

SI TE SIENTES ENFERMO/A

/ SITE SIENTES BIEN DE SALUD
HASTA QUE LA EPIDEMIA HAYA
TERMINADO EN TU AREA

CUANDO:
' UNA VEZ AL DiA
/' DESPUES DE UN USO

INTENSO  CON 4 CUCHARADITAS (20 ML) DE LE,JiA

+/ SIFUE USADO POR (CLORO/LAVANDINA) DE USO DOMESTICO
ALGUNA PERSONA EN UN LITRO DE AGUA
ENFERMA

20 SEGUNDOS

LIMPIATE

‘1.1 T oTs )
L 3 —
& (&2
(] L)
PUEDES QUEDARTE PUEDES NO DEBES U$AR
EN CAMA MIRAR TV TRANSPORTE PUBLICO

QUEDATE EN CASASITE
SIENTES ENFERMO/A

CUANDO: cOMO:
 FIEBRE v QUEDATE EN CASA, AUNQUE LOS SINTOMAS
v ToS HAYAN DESAPARECIDO Y HASTA QUE EL
/' DIFICULTAD MEDICO TE DIGA QUE PUEDES SALIR
PARA +/ LLAMA A UN/A MEDICO/A ANTES DE
RESPIRAR IR A ATENDERTE
v EVITA AREAS PUBLICAS, ESCUELA O TRABAJO
+/ NO USES EL TRANSPORTE PUBLICO, TAXIS
O SERVICIOS DE TRANSPORTE
COMPARTIDO
v SIVAS A SALIR, USA UNA MASCARA
CUANDO TOSAS CUBRETE

TOSE O ESTORNUDA EN EL DOBLEZ

CON UN PANUELO DEL CODO

CUBRETE CUANDO TOSAS O

ESTORNUDES

CcOMO:
v ARROJA LOS PANUELOS
USADOS A LA BASURA
LAVATE LAS MANOS
IMMEDIATAMENTE

CUANDO:
/. SI TE SIENTES ENFERMO/A
SI TIENES ALERGIAS
+/ S COCINASTE CON MUCHA
PIMIENTA

CANTA EL ALFABETO

LAS

MANOS A MENUDO

CUANDO:

' AL ENTRAR A UN EDIFICIO

/ AL LLEGAR A CASA

' AL USAR EL BANO

+/ CUANDO ESTES EN UNA MULTITUD
/AL ESTORNUDAR O TOSER

+/ AL TOMAR CUALQUIER TRANSPORTE

Traducido por: PUBLICO, TRANSPORTE COMPARTIDO,

@SagrarioOrtiz 7 O TAXI
o ANTES DE COMER O DE PREPARAR
gpf‘alg;gf:s COMIDA

COMO:

v/ AGUA Y JABON SON LO MEJOR

/ DESINFECTANTE DE MANOS ESTA BIEN
v AMBOS LADOS DE TUS MANOS
 DEBAJO DE TUS UNAS

/ ENTRE TUS DEDOS @eple.lhe. .
/ NO OLVIDES TUS PULGARES (@benjaminlinas
/ SECATELAS COMPLETAMENTE @the BMC

©00



Traducido por:

5 CONSEJOS PARA PROTEGERSE DEL CORONAVIRUS
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QUEDESE EN  DISFRUTE DE MANTENGASE AL PASEE A SU
CASA LUGARES MENOS A 6 PIES PERRO
TRANQUILOS DE LOS DEMAS
AL AIRE LIBRE
EVITE LAS
MULTITUDES
CUANDO:

COMO:
+/ ‘MULTITUD* SIGNIFICA UN
GRUPO GRANDE DE PERSONAS
‘GRANDE’ SIGNIFICA QUE NO PUEDE
ESTARA 6 PIES (2M) DE
DISTANCIA DE LAS PERSONAS
 EVITE DAR LA MANO AL SALUDAR
+/ ESIMPORTANTE AUNQUE ESTE
SANO/A

Awm S

PERILLAS DE LLAVES Y GRIFOS LA MANIJA(CADENA), TAPAY
PUERTAS DE AGUA CUBIERTA DEL INODORO

o

INTERRUPTORES MESAS Y OTRAS  TELEFONOS Y CONTROLES
DE LUZ SUPERFICIES REMOTOS

LIMPIE LAS SUPERFICIES QUE
USAA MENUDO

COMO:
' AGUA Y JABON SON MUY UTILES
CON ALCOHOL AL MENOS AL 70%
 CON 4 CUCHARADITAS (20 ML) DE LEJIA
(CLORO/LAVANDINA) DE USO DOMESTICO

EN UN CUARTO DE GALON (950 ML) DE
AGUA

/ S| SE SIENTE ENFERMO/A

+/ SISE SIENTE BIEN DE SALUD

 HASTA QUE LA EPIDEMIA HAYA v
TERMINADO EN SU AREA

CUANDO:
' UNA VEZ AL DiA
/' DESPUES DE UN USO
INTENSO
S| FUE USADO POR
ALGUNA PERSONA
ENFERMA

20 SEGUNDOS

‘1.1 T oTs )
L 3 —
& (&2
(] L)
PUEDE QUEDARSE PUEDE NO DEBE USAR
EN CAMA MIRAR TV TRANSPORTE PUBLICO

QUEDESE EN CASA SI SE
SIENTE ENFERMO/A

CUANDO: cOMO:
 FIEBRE v QUEDESE EN CASA, AUNQUE LOS SINTOMAS
v ToS HAYAN DESAPARECIDO Y HASTA QUE EL
/ DIFICULTAD MEDICO LE DIGA QUE PUEDE SALIR
PARA +/ LLAME A UN/A MEDICO/A ANTES DE
RESPIRAR

IR A ATENDERSE
v EVITE AREAS PUBLICAS, ESCUELA O TRABAJO
+/ NO USE EL TRANSPORTE PUBLICO, TAXIS
O SERVICIOS DE TRANSPORTE
COMPARTIDO

v/ SIVAASALIR, USE UNA MASCARA

? 4

CUANDO TOSA CUBRASE

TOSA O ESTORNUDE EN EL DOBLEZ
CON UN PANUELO

DEL CODO

CUBRASE CUANDO TOSA O
ESTORNUDE

CUANDO:

COMOQ:
/, SI SE SIENTE ENFERMO/A v ARROJE LOS PANUELOS
SI TIENE ALERGIAS USADOS A LA BASURA
+/ SI COCINO CON MUCHA LAVESE LAS MANOS
PIMIENTA IMMEDIATAMENTE

CANTE EL ALFABETO

LIMPIESE LAS
MANOS A MENUDO

CUANDO:

' AL ENTRAR A UN EDIFICIO

/ AL LLEGAR A CASA

' AL USAR EL BANO

+/ CUANDO ESTE EN UNA MULTITUD
/AL ESTORNUDAR O TOSER

+/ AL TOMAR CUALQUIER TRANSPORTE

: : PUBLICO, TRANSPORTE COMPARTIDO,
@SagrarioOrtiz 7 O TAXI

o ANTES DE COMER O DE PREPARAR
gpfalgilg'nz:s COMIDA

COMO:

v/ AGUA Y JABON SON LO MEJOR

/ DESINFECTANTE DE MANOS ESTA BIEN
' AMBOS LADOS DE SUS MANOS
 DEBAJO DE SUS UNAS

/ ENTRE SUS DEDOS @eple.lhe. .
/' NO SE OLVIDE DE SUS PULGARES @benjaminlinas
 SEQUESELAS COMPLETAMENTE @the BMC

©00



5 CONSEJOS PARA PROTEGERTE DEL CORONAVIRUS
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QUEDATEEN  DISFRUTA DE MANTENTE AL PASEAA TU
CASA LUGARES MENOS A 6 PIES PERRO PUEDES QUEDARTE PUEDES NO DEBES USAR
TRANQUILOS DE LOS DEMAS EN CAMA MIRAR TV TRANSPORTE PUBLICO
AL AIRE LIBRE

EVITA LAS QUEDATE EN CASA SI TE
MULTITUDES SIENTES ENFERMO/A

CUANDO: COMO: CUANDO: COMO:

/ SITE SIENTES ENFERMO/A +/ ‘MULTITUD' SIGNIFICA UN W FIEBRE J QUEDATE EN CASA, AUNQUE LOS SINTOMAS
/ SITE SIENTES BIEN DE SALUD GRUPO GRANDE DE PERSONAS v ToS HAYAN DESAPARECIDO Y HASTA QUE EL
v HASTA QUE LA EPIDEMIA HAYA +/ 'GRANDE’ SIGNIFICA QUE NO PUEDES

/ DIFICULTAD MEDICO TE DIGA QUE PUEDES SALIR
TERMINADO EN TU AREA ESTARA 6 PIES (2M) DE PARA / LLAMA A UN/A MEDICO/A ANTES DE
DISTANCIA DE LAS PERSONAS

RESPIRAR IR A ATENDERTE
+/ EVITA DAR LA MANO AL SALUDAR W EVITA AREAS PUBLICAS, ESCUELA O TRABAJO
v ESIMPORTANTE AUNQUE ESTES +/ NO USES EL TRANSPORTE PUBLICO, TAXIS
SANO/A O SERVICIOS DE TRANSPORTE
COMPARTIDO

v/ SIVAS A SALIR, USA UNA MASCARA

PERILLAS DE LLAVES Y GRIFOS LA MANIJA(CADENA), TAPAY
PUERTAS DE AGUA CUBIERTA DEL INODORO

b S CUBRETE TOSE O ESTORNUDA EN EL DOBLEZ
INTERRUPTORES MESAS Y OTRAS TELEFONOS Y CONTROLES CUANDO TOSAS
CON UN PANUELO DEL CODO
DE LUZ SUPERFICIES REMOTOS

LIMPIA LAS SUPERFICIES QUE CUBRETE CUANDO TOSAS O
USAS A MENUDO ESTORNUDES

CUANDO: ’ COMO: . CUANDO: COMO:
j BE‘QF}/{%SA&-EDL'?N USO j AGUA Y JABON SON MUY UTILES v/, SI TE SIENTES ENFERMO/A s ARROJA LOS PANUELOS
CON ALCOHOL AL MENOS AL 70% SI TIENES ALERGIAS USADOS A LA BASURA
INTENSO / CON 4 CUCHARADITAS (20 ML) DE LEJIA / SICOCINASTE CON MUCHA  +/ LAVATE LAS MANOS
/ SI FUE USADO POR (CLORO/LAVANDINA) DE USO DOMESTICO PIMIENTA IMMEDIATAMENTE
ALGUNA PERSONA EN UN CUARTO DE GALON (950 ML) DE
ENFERMA AGUA
20 SEGUNDOS
o CANTA EL ALFABETO
CUANDO: COMO:
/ ALENTRAR A UN EDIFICIO / AGUA Y JABON SON LO MEJOR
 ALLLEGAR A CASA / DESINFECTANTE DE MANOS ESTA BIEN
/ AL USAR EL BANO / AMBOS LADOS DE TUS MANOS
+/ CUANDO ESTES EN UNA MULTITUD / DEBAJO DE TUS UNAS @epiellie
/AL ESTORNUDAR O TOSER / ENTRE TUS DEDOS R
Traducido por: /AL TOMAR CUALQUIER TRANSPORTE / NO OLVIDES TUS PULGARES @benjaminlinas
O por- PUBLICO, TRANSPORTE COMPARTIDO, / SECATELAS COMPLETAMENTE @the BMC
@SagrarioOrtiz O TAXI € |
@palolili23 +/ ANTES DE COMER O DE PREPARAR

@_lacion_ COMIDA m



5 16 khuyén dé phong
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O'trong Tan hwéng khéng
nha gian ngoai tr&i yén
tinh

Tranh Cho Pong
Nguwoi

LAM NHU THE NAO:
“Mot dam dong” la mot nhom bat
ki gdbm nhiéu ngudi tu tap
"Nhiéu" 1a khi ban c6 thé gitr
cach nhau 2 mét
J Tranh bét tay
' Quan trong ngay ca khi ban
manh khde

RER o

Cach nhau it D&t ché di
nhat 2 mét dao

KHI NAO:
" Néu ban cam thay bi bénh
Néu ban cam thdy manh khoé
v Cho dén khi dich bénh két thic
& khu vwe cla ban

Tayndm s g Tay cAm xa nuwéc va nap
. S Ol nwvoc £ LA X

cla ctra ghé bon cau

Cong tac Trén mdt  gién thoai di dong va
den ban va ban diéu khién TV

Vé sinh sach bé mat
thwdng xuyén sty dung

KHI NAO: LAM NHU THE NAO:
v Mot 1an mot ngay xa phong va nwoc la da
Sau khi s dung nhiéu v lam sach b&ng cbn, it nhat 70%
ba duwoc str dung bdi Thudc tdy dung trong nha véi 4
ngwdi bi bénh mudng ca phé (20ml) méi lit (950ml)

20 giay

tranh dich COVID-19

@ = (5

Xem tivi  Khong st dung phwong
tién giao thong cong

2 . X cong
O nha néu ban bi
bénh

Nghi ngoi & trén
givdong

KHI NAO: LAM 7NHU’ THE NAO:

7 Sét W O nha ngay ca khi d& hét cac triéu chirng
v Ho cho dén khi bac s cho phép ra ngoai
V' Kho the W Goi bac st trwde khi ban dén bénh vién

v Tranh céac khu vyc cong cong, trwdng hoc
hoac noi lam viéc

v Khong st dung dich vu van chuyén céng
cong, taxi, hodc dich vu ché nhidu nguoi

' Deo khdu trang néu ban phai ra ngoai

A

Hat hoi vao khan

t Hé&t hoi vao tay 4o
giay hoac khan

hoac khuyu tay
tay . N
Che miéng khi ho va
hat hoi

KHI NA LAM NHU THE NAO:
v Néu ban bi bénh W VGt khan gidy da st dung
' Néu ban bj dj tng vao thiing rac
 Né&u ban niu v&i qua nhidu hat ' Rea tay ngay
tiéu

Hat bai bang chir cai

Rira tay thwong

KHI NAO:
Bi vao moét toa nha
v Khi vé nha
v/ S dung phong vé sinh
O noi dong nguoi
Hat hoi hoac ho
v Di xe buyt, xe Itra, dich vu ché nhiéu
ngwoi, hodc tau dién ngdm
' Trwéc khi an hodc lam thire an
Pugc dich béi
@THE_BMC
@JDao16

Xuyén

LAM NHU THE NAO:
' Xa phong va nudc |a tot nhat
V' Nuéc riva tay khiv trung kho la duwoc
” Cé hai mat ban tay cda ban
W Duéi mong tay clia ban
' Gitra cac ngon tay cla ban
Blrng quén ngodn tay céi
/' Khd hoan toan @epiellie
@benjaminlinas

@the BMC
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