5 ASTUCES CONTRE LE CORONAVIRUS

—c
()
= Sy ‘ J
s ) o2
L“ = ﬂ. metres
RESTERA PROFITER D’ESPACES  GARDER UNE PROMENER . . ) -
LINTERIEUR ~ TRANQUILLESA  DISTANCEDE2M MENER VOTRE A FAIRE: AFAIRE: A NE PAS FAIRE:
LEXTERIEUR CHEN RESTERAULIT  REGARDER LA TELE TRANSPORT COLLECTIF

EVITER LES RESTER A LA MAISON SI
FOULES VOUS ETES MALADE

QUAND: COMMENT: QUAND: COMMENT:
/ SIVOUS VOUS SENTEZ s/ FOULE' SIGNIFIE UN GRAND / FIEVRE RESTER A LA MAISON, MEME QUAND LES
MALADE NOMBRE DE PERSONNES TOUX +/ SYMPTOMES ONT DISPARU, JUSQU'A CE QUE
/ SIVOUS VOUS SENTEZ BIEN ‘GRAND’ SIGNIFIE QUE VOUS 7 RESPIRATION LE MEDECIN SOIT OK
/ JUSQUA CE QUE L'EPIDEMIE /' NE POUVEZ PAS GARDER 2 M DIFFICILE / APPELER VOTRE MEDECIN AVANT DE
SOIT TERMINEE DANS VOTRE DE DISTANCE RECOURIR A DES SOINS
REGION / EVITER LES POIGNEES DE / EVITER LES ENDROITS PUBLICS, ECOLE, OU
MAINS TRAVAIL
IMPORTANT MEME SI VOUS / NE PAS VOYAGER EN TRANSPORT
v ETES EN BONNE SANTE COLLECTIF, TAXI, OU COVOITURAGE

+/ PORTER UN MASQUE SI VOUS DEVEZ SORTIR

POIGNEES DE ROBINETTERIE SIEGE DE TOILETTE
PORTE

INTERRUPTEURS COMPTOIRS ET TELEPHONES ET DANS UN DANS VOTRE
TABLES TELECOMMANDES MOUCHOIR MANCHE OU COUDE

NETTOYER SOUVENT LES COU\{RIR LATOUXET
SURFACES UTILISEES LES ETERNUEMENTS
F R E Q U E M M E N T ?}JAST‘IE\)/:OUS ETES MALADE COMI\anEI'NI'EE VOTRE MOUCHOIR

QUAND: COMMENT: & i:_?_’g;gl é‘gEZ DES // JETABLE A LA POUBELLE
: , LAVER VOS MAINS
/' UNE FOIS PAR JOUR +/, SAVON ET EAU FONT L'AFFAIRE S1 VOUS CUISINEZ AVEC MME :
v/ APRES USAGE INTENSIF v/ ALCOOL MENAGER, SI A PLUS v TROP DE POIVRE / MMEDIATEMENT APRES

QUAND UTILISE PAR DE 70% ]
v UNE PERSONNE MALADE +/ EAU DE JAVEL DILUEE 20 mL
PAR 950 mL D’EAU

20 SECONDES

CHANTER L'ALPHABET

NETTOYER SOUVENT
VOS MAINS

QUAND:
COMMENT:
jEm RN A L e MENT v SRAI\E/%TN ET EAU SONT LES MEILLEURS
APRES ETRE ALLE AUX TOILETTES j SEL DESINFECTANT EST OK @epiellie
v/ APRES AVOIR ETE DANS UNE FOULE S DEUX COTES DEVOS MAINS .
/ APRES TOUX ET ETERNUEMENT Jgg‘TJsEL\EcS)sOgg:-gTss (@benjaminlinas
Vo URaGE, O LE METRg TN LE +/INE PAS OUBLIER LES POUCES @the_BMC

+/ AVANT DE MANGER OU CUISINER +/ SECHER COMPLETEMENT @ @ @ '



