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آواز الفبا را بخانيد

از تجمعات پرهيز كنيد

كى

اگر احساس مريض بودن مى كنيد

اگر احساس ميكنيد سالم هستيد

تا زمانى كه در منطقه شما اپيدمى 

به پايان برسد

چگونه

يعنى تعداد زياد مردم: جمعيت 

متر از ديگران  ٢يعنى نميتونيد : زياد 

فاصله بگيرد

از دست دادن خودداری كنيد

مهم حتى اگر سالم هستيد !

از خانه بيرون نرويد از فضاهای باز 

خلوت لذت ببريد

متراز ديگران  ٢حداقل 

فاصله بگيريد

سلام

پياده روی كنيد

متر ٢

بمانيددر رختخواب  كنيدتلويزيون تماشا  از وسايل نقليه ی 

نكنيدعمومى استفاده 

اگر بيمار هستيد در خانه بمانيد

دسطوحى كه مرتب استفاده ميشود را تميز كني

هنگام سرفه يا عطسه كردن 

جلوی دهان و بينى خود را بگيريد

دست های خود را مرتب تميز كنيد

دستگيره در شير آب

كليد برق روی ميزها و كابينت ها

التدستگيره و نشيمنگاه تو

تلفن های همراه و كنترل 

از راه دور تلويزيون

با يک دستمال با آستين يا آرنج خود

كى

تب

سرفه

تنگى نفس

چگونه

تان حتى پس از از بين رفتن علائم در خانه بمانيد، تا زمانى كه پزشك

به شما اجازه دهد

گيردقبل از مراجعه به مراكز بهداشتى، ابتدا با پزشک تماس تلفنى ب

از حضور در مكان های عمومى ، مدرسه يا محل كار خودداری نمايد

، تاكسى يا سرويس های هم سفری استفاده نكنيدعمومىاز وسايل 

اگر مجبور هستيد بيرون برويد از ماسک استفاده كنيد

كى

روزی يک بار

بعد از استفاده زياد

هنگامى كه يک شخص بيمار ان 

را استفاده كرده است

چگونه

صابون و آب مؤثر است

درصد الكل برای ضد  ٧٠حداقل 

عفونى

ميلى ليتر  20آب ژاول رقيق شده 

ميلى ليتر 950در هر 

كى

اگر مريض هستيد

اگر آلرژی داريد

حتا اگر با مقدار زيادی فلفل 

غذا پخته ايد

چگونه

دستمال استفاده شده را در سطل 

زباله بندازيد

دست های خود را فوراً بشوييد

كى

ورود به ساختمان

ورود به منزل

استفاده از دستشويى

هنگامى كه در يک جمع هستيد

عطسه يا سرفه كردن

استفاده از اتوبوس، تاكسى، قطار، مترو

قبل از خوردن يا درست كردن غذا

چگونه

صابون و آب برای پيشگيری بهترين انتخاب است

ضدعفونى كننده دست همچنين خوب است

هر دو طرف دست ها

زير ناخن ها

بين انگشت ها

انگشت شست را فراموش نكنيد

كاملاً خشک كنيد
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