
Զշփվեք մեծ 

խմբերի հետ
Երբ:

Եթե հիվանդ եք զգում

Եթե առողջ եք զգում

Մինչև համաճարակը վերջանա 

ձեր շրջապատում

Ինչպես:

<<Խումբ>> նշանակում է՝ որևե

ժողովրդի հավաքույթ

<<Մեծ>> նշանակում է՝ իրարից

չեք կարող 6 քայլ (2 մետռ)

տարածություն պահել 

Ձեռքի շփումով իրար չբարևել

Կարևոր է նույնիսկ եթե առողջ 

եք

Ներսը 

մնացեք

վայելեք հանգիստ 

տեղեր դրսում
Պահպանեք իրարից 

6 քայլ կամ ավել 

հեռավորություն

Բարև!

Քայլեք ձեր 

շան հետ

6
քայլ

Անել՝ տեղաշորի մեջ 

մնացեք

Անել՝ հեռուստացույց 

դիտեք
Չանել՝ տռանսպորտ 

օգտագործեք

Տուն մնացեք եթե 

հիվանդ եք

Մաքրեք շատ օգտագործ-

ված մակերեսներ

Հազալուց ու փռշտալուց 

փագեք ձեր բերանը

Ձեռքերդ 

լվացեք

Դռան փական Բռնակներ ու 

ծորակներ

Լույսի 

անջատիչներ
Սեղաններ

Զուքարանի բռնակներ 

ու նստատեղեր

Բջջային հեռախոսներ ու 

հեռակառավարիչներ

Աշնձեռնոցիկով կամ 

թաշկինակով
Արմունգով կամ 

շապիկով

20 վայրկյան

Ա,Բ,Գ,․․․
և,Օ,Ֆ

Երգեք այբուբենը

Երբ:

Ջերմություն

Հազ

Շնչառական 

դժվարություն

Ինչպես:

Մնացեք տանը՝ նույնիսկ ախտանիշների

վերանալուց հետո, մինչև բժիշկը թույլատրի

Զանգեք բժիշկին հիվանդանոց գնալուց առաջ

Հեռու մնացեք մարդաշատ տեղերից, դպրոցից, 

կամ գործից

Մի օգտագործեք տրանսպորտ կամ տաքսի

Դիմակ հագնեք դուրս գնալուց առաջ

Երբ:

Օրը մի անգամ

Շատ օգտագործելուց 

հետո

Հիվանդ մեկը 

օգտագործելուց հետո

Ինչպես:

Օճառն ու ջուրը բավական են

Ալկահոլ՝ 70% կամ ավել

Ժավել, 4 թեյի գդալ (20 ml) ժավել 1 

քառյակ (950 ml) ջրով բացված

Երբ:

Եթե հիվանդ եք

Եթե ալերգիա ունեք

Եթե շատ պղպեղ եք 

օգտագործել

Ինչպես:

Օգտագործացծ անձեռնոցիկները

գցեք աղբը

Ձեռքերդ անմիջապես լվացեք

Երբ:

Շենք մտնելուց

Տուն գալուց

Զուքարան օգտագործելուց

Խումբի մեջ լինելուց հետո

Հազալուց կամ փռշտալուց հետո

Ավտոբուս, գնացք, տաքսի, 

կամ մետրո օգտագործելուց հետո

Ճաշ ուտելուց կամ պատրաստելուց 

առաջ

Ինչպես:

Օճառն ու ջուրը ամենալավն է

Ալկոգենը լավ է

Ձեռքերի երկու կողմը

Եղունգների տակ

Մատների արանք

Բութ մատերը չմոռանաք

Լավ չորացրեք
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@the_BMC

5 խորհուրդ կորոնավիրուսի հիվանդոիթյան 

(COVID-19) դեմ պաշտպանվելու համար

Թարքմանիչ՝
@avoundji


