5 SOVETI ZA BEZBEDNOST OD CORONA VIRUS
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OSTANETE UZIVAJTE TIVKI OSTANETE PROSETAJTE
DOMA PROSTORII VO BAREM 2 GO VASETO
OTVORENO MESTO METRA KUCE
ODDALEKU
GUzVI
KOGA: KAKO:
¥ AKO SE CUSTVUVATE ¥' “GUZVA’ ZNACI GOLEMA GRUPA
BOLNI NA LUGJE
¥ AKO SE CUSTVUVATE “GOLEMO” ZNACI DEKA NE
ZDRAVI MOZETE DA DRZITE
¥ DODEKA EPIDEMIJATA E ODDALECENOST OD 2 METRA
NADVOR OD VASATA ¥ 1ZBEGUVAJTE DA SE
OBLAST POZDRAVUVATE SO RAKA

¥ VAZNO E DURI | AKO STE ZDRAVI!

An S

RACKI NA

SLAVINI | RACKI NA TOALETI |
VRATI CESMI KAPACI NA SEDISTATA
PREKINUVAC POVRSINI NA .
| ZA SVETLO RABOTNI | MOBILNI TELEFONI | TV

TRPEZARISKI MAS]  DALECINSKI UPRAVUVACI

ISCISTETE GI NAJCESTO
KORISTENITE POVRSINI

KAKO:

¥ SAPUN | VODA PRVENSTVENO

¥ ALKOHOL ZA CISTENJE, AKO E
NAJMALKU 70%

¥" DOMASNO BELILO
(BLEACH/VARAKIN) RASTVORETE 4
LAJCINJA (20ML) SO EDEN KORT
(950 ML) VODA

KOGA:
v EDNAS DNEVNO
POSLEM GOLEMA
UPOTREBA
v KOGA SE KORISTENI OD
NEKOJ BOLEN

20 SEKUNDI

&TO DA NAPRAVETE: STO DA NAPRAVETE: NE: KORISTETE JAVEN
LEZETE VO KREVET GLEDAJTE TELEVIZIJA  (PUBLICKI) PREVOZ

OSTANETE DOMA AKO
STE BOLNI

KAKO:

KOGA:
7 TEMPERATURA (TRESKA) ¥ OSTANETE DOMA, DURI | OTKAKO
KASLICA KE ISCEZNAT SIMPTOMITE
¥~ OSTANUVANJE BEZ ZDIV DODEKA LEKAROT NE VI KAZE
(TESKO VDISUVANJE) DEKA E SVE DOBRO

(DOZVOLENO)
¥ JAVETE SE NA LEKAR PRVO PRED
DA POBARATE NEGA
¥ 1ZBEGAVAJTE JAVNI MESTA,
UCILISTE | RABOTA
NOSETE MASKA AKO TREBA DA
IZLEZETE

VO KNIZNO MARAMCE
(TISU) ILI PLATNENO
MARAMCE (SAMIFGE)

POKRIETE KASLICA |
KIVANJE

KAKO:
v STAVETE KORISTENI
HARTIENI MARAMCINJA

VO RAKAVOT ILI
LAKTOT

KOGA:
v AKO STE BOLNI
AKO IMATE ALERGII

IZMIETE GI RACETE CESTO

KOGA:

VLEGUVANJE VO ZGRADA

ODEJKI DOMA

KORISTENJE NAWC

KOGA STE VO GUZVA

KIVANJE | KASLANJE

KOGA SE VOZITE VO AVTOBUS, VOZ,
SPODELUVANJE NA VOZENUJE, ILI
METRO

PRED JADENJE ILI PRAVENJE HRANA
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Prevedeno od:
Vera Gantenberg

AKO GOTVITE SO PREMNOGU BO GJUBRE
PIPER ¥ 1ZMIETE GI RACETE
VEDNAS
PEETE JA AZBUKATA
KAKO:
¥ SAPUN | VODA E NAJDOBRO
¥ SENATIZER ZA RACE E DOBRO
j DVETE STRANI NA VASITE RACE
POD NOKTITE IRTE
v POMEGJU PRSTITE @ep 1e_111e. )
§ NE Gl ZABORAVAJTE PALCITE @benjaminlinas
ISUSETE GI CELOSNO @the_bme
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