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ZUSTANTE

(

i UZIVEJTE SI UDRZUJTE CHODTE NA

UVNITR KLIDNYCH ODSTUP PROCHAZKY
VENKOVNICH ALESPON 2 SE PSEM
PROSTOR METRY
V4 o
VYHYBEJTE SE DAVUM
KDYZ: JAK:
f SE CITITE NEMOCNI

wf SE CITITE ZDRAVI
+f DOKUD EPIDEMIE NEZMIZI
Z VASEHO OKOLI

DAV ZNAMENA KAZDA VELKA
SKUPINA LIDI

Wf ‘VELKA' ZNAMENA ZE NELZE
UDRZOVAT 2M ODSTUP

 NEZDRAVTE SE POTRESENIM
RUKOU

v DULEZITE | KDYZ JSTE ZDRAVI!

Am S

KLIKY U DVERI KOHOUTKY

ZACHODOVA
PRKENKA
VYPINACE pRACOVNI PLOCHY .
A STOLY TELEFONY A
OVLADACE

CISTETE CASTO
POUZIVANE POVRCHY

KDY:
+f JEDENKRAT DENNE
+f PO CASTEM POUZIVANI

«ff KDYZ JE POUZIL NEKDO
NEMOCNY

JAK:

+/ MYDLEM A VODOU
ALKOHOLEM, POKUD MA
ALESPON 70%

+/ SAVEM NAREDENYM 4
CAJOVE LZICKY (20ML) NA
950 ML VODY

20 VTERIN

- KORONAVIREM

1

= @

ANO: ZUSTANTE V
POSTELI

ANO: SLEDUJTE TV NE: POUZIVAT

VEREJNOU DOPRAVU

ZUSTANTE DOMA
POKUD JSTE NEMOCNI

KDYZ MATE: JAK:
+ff HORECKU o ZUSTANTE DOMA, | KDYZ UZNEMATE
f KASEL PRIZNAKY, AZ VAM VYCHAZKU POVOLI LEKAR
+f NEMUZETE ZAVOLEJTE LEKARI PRED OSOBNI NAVSTEVOU
LCHYTIT DECH* _# VYHNETE SE VEREJNYM PROSTORAM, SKOLE
CI PRACI
¥ NEPOUZIVEJTE VEREJNOU DOPRAVU, TAXI, A
PODOBNE SLUZBY

+f POUZIVEJTE MASKU, POKUD MUSITE JIT VEN

? 9

DO KAPESNIKU DO RUKAVU NEBO

LOKTE

ZAKRYVEJTE SINOSAUSTA

PRI KYCHANI| A KASLANI
If.’D'YJ%TE NEMOCNI o
v

f VYHODTE POUZITY KAPESNIK
MATE ALERGIE DO KOSE

JSTE POUZILI PRILIS W/IHNED SI UMYJTE RUCE

MNOHO PEPRE

ZPIVEJTE S| ABECEDU

CASTO SI MYJTE
RUCE

KDYZ:
 VEJDETE DO BUDOVY
PRIJDETE DOMU
+ POUZIJETE TOALETU
:":,ISTE V DAVU
YCHATE NEBO KASLETE
JEDETE AUTOBUSEM, VLAKEM,
ETREM, NEBO TAXIKEM
PRED JIDLEM NEBO JEHO PRIPRAVOU

JAK:

+ MYDLO A VODA JSOU NEJLEPS
fDEZINFEKCE NA RUCE JE OK

UMYJTE RUCE PO OBOU STRANACH TT
$ZA NEHTAMI @eplqllle_ _
EZ| PRSTY @benjaminlinas
NEZAPOMENTE NA PALCE
/DOBRE RUCE OSUSTE @the_BMC
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