
Ի՞նչ անել երբ սպասում եք 

կորոնավիրուսի թեստի արդյունքներին

Հետևել ձեր 

ախտանիշներին

✓ Ջերմություն

✓ Հազ

✓ Շնչառական դժվարություն

✓ Դիմել բժիշկին եթե ախտանիշները 

վատանում են

Մնալ տանը
✓ Մնալ ձեր անձնական սենյակում

✓ Պահպանել մյուսներից 6 քայլ 

հեռավորություն

✓ Չօգտվել հասարակական տրանսպորտին

Անել՝ մնալ 

անկողնում

Անել՝ 

հեռուստացույց 

դիտել

Չանել՝ օգտվել 

հասարակական 

տրանսպորտին

Անել՝ մնալ 

ներսում

Անել՝ խմել ջուր կամ 

էլեկտրոլիտային 

ըմպելիք

Տեղեկացնել բժիշկին
✓ Ժամդրություն վերցնելիս

✓ Նախքան բժիշկին այցելելուց

✓ Ծայրահեղ դեպքում, հայտնել 

շտապօգնության դիսպեչերին

911

Մի տարածեք 

վարակը
✓ Հաճախ լվանալ ձեռքերը

✓ Փագել հազը և փռշտոցը

✓ Ամեն օր մաքրել մակերեսները և 

առարկաները 

✓ Մի օգտվեք ուրիշի ծածկոցից, 

ափսեներից, ու անձնական 

իրերից

20 վայրկյան

Ա,Բ,Գ,․․․
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Երգել այբուբենը

@epiellie

@benjaminlinas

@the_BMC

Չմատնվել խուճապի
Մարդկանց 80%-ը ծանր 

ախտանիշ չեն ունենա ու 

կարող են տանը բուժվել

Կառանտինը ավարտելուց 

առաջ, սպասեք մինջև․
✓ Թեստի բացասական արդյունքին և ախտանիսների 

վերացմանը

✓ Կամ գոնե 7 օր թեստի դրական արդյունքից հետո 

և գոնե 3 օր ախտանիշները սկսվելուց հետո

✓ Եւ ջերմություն չունեք և չեք օգտագործում 

ջերմություն իջեցնող դեղորայքԹարգմանիչ՝
@avoundji


