WAS ZU TUN IST, WENN DER
COVID-19 TEST POSITIV IST

KEINE PANIK

80% HABEN KEINE
SCHWERWIEGENDEN
SYMPTOME UND KONNEN
SICH ZU HAUSE ERHOLEN
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UBERWACHEN ISOLlEREN SIE SICH
BLEIBEN SIE ZU HAUSE
SIE IHRE « BLEIBEN SIE IN IHREM ZIMMER
SYMPTOME v HALTEN SIE 2 METER ABSTAND VON
ANDEREN
v TEMPERATUR v VERMEIDEN SIE OFFENTLICHE
v HUSTEN VERKEHRSMITTEL
v ATEMNOT
v SAGEN SIE IHREM ARZT/

IHRER ARZTIN BECHEID,

WENN SICH DIE
SYMPTOME

UBERTRAGEN VERSCHLECHTERN
SIE COVID NICHT

v" WASCHEN SIE OFT IHRE HANDE
BEDECKEN SIE MUND UND NASE

20 SEKUNDEN

v

INFORMIEREN SIE ARZTE,
PFLEGEKRAFTE ...

v WENN SIE ANRUFEN, UM EINEN TERMIN
ZU VERINBAREN

v BEVOR SIE ZUM ARZT/ ZUR ARZTIN
GEHEN

v" SAGEN SIE DER LEITSTELLE BESCHEID,
WENN ES EIN NOTFALL IST

SINGEN SIE DAS
ALPHABET

BEIM HUSTEN UND NIESEN
REINIGEN SIE TAGLICH
OBERFLACHEN UND
GEGENSTANDE

TEILEN SIE KEINE DECKEN,
GESCHIRR ODER ANDERE
GEGENSTANDE

v

29

r

WARTEN SIE MIT DEM
AUFHEBEN DER ISOLATION
BIS ...

v" MINDESTENS 7 TAGE NACH DEM POSITIVEN
TEST UND DEN LETZTEN SYMPTOMEN

v" UND SIE KEIN FIEBER MEHR HABEN UND KEINE @epiellie
FIEBERSENKENDEN MITTEL NEHMEN @benjaminlinas
UERSETZT VON v UND FRAGEN SIE IHREN ARZT/ IHRE ARZTIN, OB @the BMC

SIE NOCH EINEN COVID-19 TEST BENOTIGEN,
BEVOR SIE DIE ISOLATION BEENDEN KONNEN

@AnjaKnoechel
@dagmar_starke
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