WAS ZU TUN IST, WAHREND MAN
AUF DIE TESTERGEBNISSE FUR
COVID-19 WARTET

KEINE PANIK

80% HABEN KEINE

SCHWERWIEGENDEN Q
SYMPTOME UND KONNEN

SICH ZU HAUSE ERHOLEN

UBERWACHEN
SIE IHRE
SYMPTOME

v TEMPERATUR

v" HUSTEN

v ATEMNOT

v" SAGEN SIE IHREM ARZT/
IHRER ARZTIN BESCHEID,
WENN SICH DIE SYMPTOME

MACHEN: IM
BETT BLEIBEN FERNSEHEN VERKEHRSMITTEL NUTZEN
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MACHEN: LASSEN: OFFENTLICHE

% MACHEN: m‘m@ MACHEN:
WASSER ODER | DRINNEN
FLUSSIGKEIT MIT ﬂ‘l’:ﬂ BLEIBEN
ELEKTROLYTEN
TRINKEN

BLEIBEN SIE ZU HAUSE

BLEIBEN SIE IN IHREM ZIMMER

\/ HALTEN SIE 2 METER ABSTAND VON
ANDEREN

v VERMEIDEN SIE OFFENTLICHE
VERKEHRSMITTEL

INFORMIEREN SIE ARZTE,
PFLEGEKRAFTE ...

v" WENN SIE ANRUFEN, UM EINEN TERMIN
ZU VERINBAREN

v BEVOR SIE ZUM ARZT/ ZUR ARZTIN
GEHEN

v" SAGEN SIE DER LEITSTELLE BESCHEID,
WENN ES EIN NOTFALL IST
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SEIEN SIE VERSCHLECHTERN
KEIN UBERTRAGER
VON INFEKTIONEN

v WASCHEN SIE OFT IHRE HANDE g
v" BEDECKEN SIE MUND UND NASE
BEIM HUSTEN UND NIESEN
v REINIGEN SIE TAGLICH
OBERFLACHEN UND
GEGENSTANDE
v TEILEN SIE KEINE DECKEN,
GESCHIRR ODER ANDERE
GEGENSTANDE

20 SEKUNDEN

SINGEN SIE DAS
ALPHABET

WARTEN SIE MIT DEM
AUFHEBEN DER
QUARANTANE BIS ...

v" NACH EINEM NEGATIVEN TEST UND DIE

5] 1;:?' SYMPTOME WEG SIND -
v ODER MINDESTENS 7 TAGE NACH IHREM ggp'e_ e y
. POSITIVEN TEST UND MINDESTENS 3 TAGE enjaminfinas
UERSETZT VON NACH DEN LETZETN SYMPTOMEN @the_BMC

@AnjaKnoechel

v" UND SIE KEIN FIEBER HABEN UND KEINE
@dagmar_starke

FIEBERSENKENDEN MITTEL NEHMEN

©00]



