5 TIPS FOR CORONAVIRUS SAKERHET
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STANNA NJUTA AV TYSTHET HALL MINST 2 PROMENERA
INOMHUS UTOMHUS METER IFRAN  MED HUNDEN
VARANDRA
UNDVIK
FOLKSAMLINGAR

NAR :

HUR:
1"' 'FOLKSAMLING’ BETYDER

STORRE ANSAMLING AV
MANNISKOR
1!"' | STORRE SAMLINGAR AR DET

SVART ATT HALLA 2 METERS
AVSTAND

\‘I'FSKAKA INTE | HAND AVEN NAR

DU MAR BRA OCH SAKNAR
SYMPTOM!

Anm S

DORRHANDTAG VATTENKRAN  SPOLKNAPP OCH

TOALLETSITS
STROMBRYTARE BANKSKIVOR .

OCH BORD MOBILEN OCH TV
FIARRKONTROLL

STADA YTOR SOM
ANVANDS OFTA

HUR:

wf TVAL OCH VATTEN FUNKAR BAST
RENGORINGSMEDEL SOM
INNEHALLER MINST 70%
ALKOHOL

1!"' 20 ML BLEKMEDEL BLANDAT
MED 1 LITER VATTEN

f DUAR SJUK

DU MAR BRA MEN EN EPIDEMI
f FORTFARANDE PAGAR |

DITT OMRADE

NAR:
+f EN GANG PER DAG

,.f EFTER FREKVENT
ANVANDING

+ NAGON SOM AR SJUK
HAR ANVANT DEN

20 SEKUNDER

STANNA | SANGEN

KOLLA PA TV

ANVAND INTE
KOLLEKTIVTRAFIKEN

STANNA HEMMA
OM DU SJUK

NAR: HUR:

 DUHAR FEBER ' STANNA HEMMA, AVEN NAR SYMPTOMEN HAR

‘f DU HOSTAR FORSVUNNIT TILLSDESS ATT LAKARE TILLATER
“f DU HAR UTOMHUSVISTELSE

ANDNINGS- + RING SJUKVARDEN INNAN DU GAR DIT
SVARIGHETER ' UNDVIK OFFENTLIGA UTRYMMEN, SKOLA ELLER
ARBETE
+f ANVAND INTE KOLLEKTIVTRAFIKEN, TAXIS,
UBER ELLER LIKNANDE TJANSTER
f ANVAND ANSIKTSMASK OM DU BEHOVER GA UT

? 9

| NASDUK | ARMVECKET

HOSTA OCH NYS

NAR: HUR:

+ DU AR SJUK o/ SLANG PAPPERSNASDUKEN |
' DU HAR ALLERGIER SOPPORNA PA EN GANG
ALLA ANDRA FALL (T.EX. DU +f TVATT HANDERNA PA EN GANG
HAR LAGAT MAT MED ALLDELES
FOR MYCKET PEPPAR

SJUNGA HELA ALFABET

TVATTA DINA
HANDER OFTA

NAR:
JDU KOMMER INOMHUS
DU KOMMER HEM
‘I{DU ANVANDER BADRUMMET
U HAR VARIT BLAND FOLK
DU HOSTADE ELLER NYSTE
DU TOG BUSS, TAG, TUNNELBANA,

UBER, TAXIS ELLER LIKADANA TJANSTER

JINNAN DU ATER ELLER LAGAR MAT

HUR:

+f TVAL OCH VATTEN FUNKAR BAST
W HANDSPRIT AR OK

TVATTA BADA SIDOR AV DINA HANDER

TVATTA RUNT DINA NAGLAR @Eplefl I e

W TVATTA MELLAN DINA FINGRAR @benjaminlinas
GLOM INTE ATT TVATA DINA TUMMARNA

+ TORKA HELT @_the_BMC
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