
আপনি অসুস্থব োধ করবেি, নকন্তু কবরোিো ভোইরোস

পরীক্ষো করবে পোরবেি িো - আপনি কী করব ি?

আপিোর লক্ষবের

নিবক চ োখ রোখুি
 জ্বর

 কোনি

 শ্বোস-প্রশ্বোবস িু বলেো

 যনিআপিোর েীব্র শ্বোসকষ্টআরম্ভ হয়, দ্রেু

ডোক্তোবরর সোবে চযোগোবযোগ করুি

যনি আপিোর এখি চকোিও লক্ষে

িো েোবক
 চকোি ডোক্তোরআপিোর কবরোিো ভোইরোস পরীক্ষো করব িো

 আপনি সোধযমে  োসোয় েোকুি

আপনি শ্বোস নিবে িো পোবরি

যনি
 আপনি শ্বোস নিবে িো পোবরি

  ুক  যোেো

৯৯৯
কমপবক্ষ ১৪ নিি একো

একটো ঘবর একিম স োর

চেবক ন চ্ছিন্ন েোকুি
  োসো চেবক চ র হব ি িো

 যত্রেত্র েুেু চেলব ি িো

 ঘিঘি হোে চধোব ি

 মুখ চেবক কোনি  ো হো াঁন নিি

 নিয়নমে ঘর পনরষ্কোর করুি

 দিিচ্ছিি চ্ছিনিস (চযমি  োনলি, চেট, 

গ্লোস) শুধু নিবিরটো  য হোর করুি

@epiellie

@benjaminlinas

@the_BMC

আমোর নক কবরোিভোইরোস

পরীক্ষো িরকোর?
 কবরোিোভোইরোস পরীক্ষো স োর িিয পোওয়ো যোয়

িো

 যবেষ্ট পরীক্ষোর সরঞ্জোমোনি িো েোকোর কোরবে, 

খু কম সংখযক মোিুষই কবরোিো ভোইরোস

পরীক্ষো করবে পোরবে

 োসোর স োইবক ১৪ নিবির চহোম কয়োবরনিবি

রোখুি যেক্ষে িো পয বন্ত
 প্রেম অসুস্থ  যচ্ছক্তর লক্ষে চিখো চিওয়োর পর ১৪ নিি পোর হবয়বে

 এ ং ৩ নিি ধবর কোরও চকোি লক্ষে িোই, চযমি জ্বর

 এ ং চকউজ্ববরর িিয ওষুধ, চযমি পযোরোনসটোমল, খোবি িো আর

আপিোর যনি চ ি নকেু লক্ষে

েোবক
 চকোি ডোক্তোরআপিোর কবরোিো ভোইরোস পরীক্ষো করব িো

 আপনি অ িযই  োসোয় েোকুি

২০ চসবকন্ড

ক খ গ

 ে বমোলো আওড়োব ি

অিু োিক

@JessicaYIslam

@NabilaIdris


