5 SFATURI PENTRU SIGURANTA TA
_ FATA DE CORONAVIRUS
el ,
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Staiin casa  Mergiin locuri care nu  Pastreaza 2m Plimba catelul DA: Ramai in pat DA Uitate la TV
sunt aglomerate distanta

N

§

NU: Mergi cu transportul in
comun

EVITA LOCURILE RAMAI ACASA DACA ESTI
AGLOMERATE BOLNAV

CAND : CUM: CAND: CUM:

/' Dacé te simti bolnav + "Locuri aglomerate” inseamna multi oameni f Febrad o/ Ramai acasa pana cand un medic iti da voie sa

' Dacs te simti sanatos + "Multi oameni” inseamna ca nu poti pastra W Tuse iesi, chiar daca nu mai ai simptome

\/ Pana cand nu mai este epidemie 2m distanta J Dispnee (naduf) \/ Suna doctorul Tnainte sa mergi la cabinet

in zona ta ,/Nu da noroc cu alti oameni \/ Evita spatiile publice, scoala sau locul de munca
\/Urmeazé sfaturile chiar daca esti sanatos \/ Nu folosi transportul in comun, taxiuri sau servicii

de ridesharing (Uber, Lyft etc)

/' Poarta masca daci trebuie sa iesi din casa

B I E
Clante Robineti Clapeta si colacul
toaletei

Intrerupatoare - Mese si blaturi de .
lucru Telefoane mobile si

telecomenzi

CURATA SUPRAFETELE ACOPERA CAND STRANUT!
UTILIZATE FRECVENT SAU TUSESTI

Tn batista sau servetel n méanecé sau cot

CAND:
CAND: CuM: -
O dats ) & Apa si sapunul sunt ok / Daca esti bolnav W Arunci servetelul la gunoi
ata pe zi ?
Daca ai alergii 3- aini i i 3
J Dupé folosire intensa \/ Alcool sanitar de peste 70% '/ - ? . / Spala-te pe maini imediat dupa
N aca stranuti de la piper
Dupa folosirea de cétre nélbitor casnic diluat: 4 linguri
J Dup & Inalbi ic diluat: 4 linguri v - PP
o persoana bolnava (20ml) la 950ml de apa
20 secunde
o Canta alfabetul
CURATA MAINILE DES
N H

CAND: CUM:

J Intri intr-o cladire ,/ Apa si sapunul sunt cele mai bune

‘/ Ajungi acasa \/ Gelurile dezinfectante sunt OK

/ Folosesti toaleta J Ambele parti ale mainilor

W Aifost in locuri aglomerate ' Sub unghii Lo

 Aistranutat sau tusit +f Intre degete @eple.lhe. .

W/ Aifost in autobuz, taxi, tren sau metrou W Nu uita de degetul mare @benjamlnhnas

W Tnainte de masa sau de a gati W Usuca complet méinile @the_BMC

Romanian version @;MA



