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Tabl e_Title 

再论 RSI 指标在股指期货日内交易中的使用 

另类交易策略之二十八 
Tab le_Summary 

报告摘要： 

 传统 RSI 指标交易策略无效 

    作为一种历史悠久、应用广泛的技术指标，相对强弱指标（RSI）

给交易员进行短线交易和长线交易提供了关于多空双方强弱的重要参

考。传统的 RSI 择时策略主要分为反转策略和趋势策略。虽然二者可

以对人工交易提供一定的参考，但直接用于程序化交易的却是无效的。 

 新策略结合不同频率 K 线上的 RSI 指标 

    改进的 RSI 交易策略分别计算不同周期的 K 线上的 RSI 指标，

当低频 K 线的 RSI 指标较为强势，高频 K 线的 RSI 指标非常强势时

做多，当低频 K 线的 RSI 指标较为弱势，高频 K 线的 RSI 指标非常

弱势时则做空，并持有到收盘平仓。同时，由于隔夜信息可能会影响

市场的趋势和情绪，我们将日内交易的开仓时间优化为上午 10:00，

而非 9:15，主要是为了较多地利用当日的信息计算 RSI，并做开仓的

判断。 

 策略在市场波动大时表现较好 

该策略在沪深 300 指数期货上年化收益率为 26.81%的和最大回

撤为-9.86%。策略在 2010、2011、2012 和 2015 年市场波动较大时表

现较好，而在 2013 年和 2014 年市场波动较小时略有回撤。同时，该

趋势性策略在中证 500 上表现较好，而在上证 50 上表现较差。 

 

 

 

图 1 新 RSI 策略累计收益 

 

 

图 2 新 RSI策略回撤情况 
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一、相对强弱指标（RSI） 

（一）RSI 简介 

相对强弱指数（Relative Strength Index）是一种衡量证券多空双方力量强弱的

技术指标，最早由著名技术分析大师Welles Wilder建立，并于1978年发表在了New 

Concepts in Technical Trading Systems一书中。RSI指标根据股票市场上供求关系

平衡的原理，通过比较过去一段时期内证券价格上涨和下跌的幅度来判断市场上多

空双方买卖力量的强弱程度，从而判断未来市场走势。 

现如今，RSI指标广泛应用于股票、期货和外汇交易中，很多资讯服务终端都默

认做出各个品种的RSI曲线。相比于其他分析工具，RSI是其中一种计算方便、容易

理解、使用简便的指标，故其一推出便大受欢迎。 

在实际交易中，RSI一般只作为交易员判断价格走势的参考，其本身难以发出准

确地交易信号。因此，RSI经常作为其他技术分析的一种佐证，与形态理论、移动平

均线等指标配合使用。例如，在形态理论中，当头肩顶形态确认时，如果此时RSI处

于超买区，则进一步加强了反转发生的可能性。 

（二）RSI 的定义 

RSI的具体定义如下： 

首先定义上涨幅度U和下跌幅度D： 

 

 

接着定义相对强弱（Relative Strength）： 

 

其中，SMA(x,n)为x的周期为n的简单移动平均值。 

将RS归一化后，得到RSI： 

 

归一化保证了RSI的取值范围在0~100之间，这样使得不同时刻的RSI具有可比

性。通过定义可以看出，RSI与RS呈正相关关系，而RS与过去n个周期内平均上涨

幅度呈正比，与过去n个周期内平均下跌幅度成反比。因此，RSI衡量了过去n个周期

内，平均上涨幅度相对于平均下跌幅度的大小，亦即过去n个周期内，多头相对于空

头的力量强弱。RSI越大，表明过去一段时间多方越强势；RSI越小，表明过去一段

𝑈(𝑡) = max(Close𝑡 − Close𝑡−1, 0) 

𝐷(𝑡) = max(Close𝑡−1 − Close𝑡, 0) 

RS =
SMA(𝑈, 𝑛)

SMA(𝐷, 𝑛)
 

RSI = 100 ×
RS

1 + RS
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时间空方越强势。 

RSI与其他常用技术指标的构造原理有所不同。MACD和TRIX等趋势类指标直

接对证券价格做移动平均，而RSI首先将证券价格上涨和下跌的部分区分开来，再分

别求移动平均值。RSI与KDJ的使用方法类似，但构造方法有所不同。计算RSI时利

用了过去一段时间内的所有收盘价，而KDJ在计算时只采用了当时收盘价和过去一

段时间内的最高价和最低价。因此RSI利用的信息比KDJ更多，而且计算方法比KDJ

简便。但KDJ也有其优势，K线、D线和J线包含不同的信息，起到了互相补充的作用。

此外，RSI与PSY的计算方法和使用方法也很相似，但PSY只考虑了上涨周期数和下

跌周期数，而不考虑上涨和下跌的幅度。 

（三）传统的 RSI 择时策略 

传统的RSI择时策略主要分为两大类。一类是反转策略，即当RSI大于（小于）

某一较大（较小）值时，认为多方（空方）力量占优的局面会有所改变。另一类是趋

势策略，即当RSI由小变大（由大变小）时，表明多方（空方）力量占优，同时认为

这种趋势会延续下去。下面分别具体介绍。 

RSI反转策略是最常用的RSI择时策略。设RSI上阈值为M，则下阈值为100-M。

M<RSI<100的区域定义为超买区，即此时多方在过去已拉升一段时间，此后空方占

优的概率更大一些；类似地，0<RSI<100-M的区域定义为超卖区，此时空方已经压

价一段时间，此后多方占优的概率更大。因此，当RSI>M时平仓并做空，当RSI<100-

M时平仓并做多，如下图所示。一般M的取值为80或70。 

图1：超买与超卖示意图 

 

数据来源：广发证券发展研究中心、WIND资讯 

RSI趋势策略与移动平均线趋势策略类似，当短周期的指标上穿或下穿长周期指

标时，发出买卖信号。对于RSI而言，当短周期RSI上穿（下穿）长周期RSI时，认为

此时多方（空方）开始发力，价格上涨（下跌）的趋势会延续一段时间。短期RSI上

穿长期RSI叫做黄金交叉，是买入时机；短期RSI下穿长期RSI叫做死亡交叉，是卖

出时机，如下图所示。常用的短周期为7，长周期为14。 

图2：黄金交叉与死亡交叉示意图 

超卖 

超买 
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数据来源：广发证券发展研究中心、WIND资讯 

 

（四）传统的 RSI 择时策略用于沪深 300 期货 

RSI广泛用于人工交易，是交易员判断未来价格走势的重要参考指标之一。但是

RSI用于程序化交易的效果如何呢？下面我们在沪深300期货上测试一下两类传统

的RSI择时策略。为了突出本质，我们采用了最简单的RSI择时策略，不设止盈和止

损。 

对于RSI反转策略，当RSI大于80时做空，当RSI小于20时做多。我们分别在日

线和5分钟线上对传统RSI反转策略进行了测试，具体的回测参数如下表所示： 

表1：传统RSI反转策略回测参数 

参数 值 

起始时间 2010年4月16日 

结束时间 2015年7月17日 

交易佣金（双边） 2/10000 

RSI计算周期 日线为7 分钟线为14 

RSI做多阈值 20 

RSI做空阈值 80 
 

数据来源：广发证券发展研究中心 

对沪深300股指期货回测得到的累积收益率如下图所示： 

图3：传统RSI反转策略累积收益率（日线） 

死亡交叉 黄金交叉 
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数据来源：广发证券发展研究中心、WIND资讯 

 

图4：传统RSI反转策略累积收益率（5分钟线） 

 

数据来源：广发证券发展研究中心、天软科技 

可以看出，无论是用于短线还是中长线，RSI反转策略得到的收益率均为负。传

统的RSI反转策略无法单独直接用于程序化交易。 

对于RSI趋势策略，考虑短周期和长周期两条RSI曲线。当短期RSI上穿长期RSI

时平仓并做多，当短期RSI下穿长期RSI时平仓并做空。我们也分别对日线和5分钟线

做了测试，具体的回测参数如下表所示： 

表2：传统RSI趋势策略回测参数 

参数 日线/5分钟线 

起始时间 2010年4月16日 

结束时间 2015年7月17日 

交易佣金（双边） 2/10000 

-80%

-70%

-60%

-50%

-40%

-30%

-20%

-10%

0%

2010 2011 2012 2013 2014 2015

-90%

-80%

-70%

-60%

-50%

-40%

-30%

-20%

-10%

0%

2010 2011 2012 2013 2014 2015



  

识别风险，发现价值                                                         请务必阅读末页的免责声明 

8 / 20 

金融工程|专题报告 

短期RSI计算周期 7 

长期RSI计算周期 14 
 

数据来源：广发证券发展研究中心 

对沪深300股指期货回测得到的累积收益率如下图所示： 

图5：传统RSI趋势策略累积收益率（日线） 

 

数据来源：广发证券发展研究中心、WIND资讯 

 

图6：传统RSI趋势策略累积收益率（5分钟线） 

 

数据来源：广发证券发展研究中心、天软科技 

同样，RSI指标趋势策略在沪深300股指期货上也是无效的。 

那么，有没有更好的、可用于沪深300期货的RSI择时策略呢？ 

我们从传统RSI择时策略的缺点入手。传统RSI反转策略的缺点是只利用单独周
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期的RSI指标。虽然短期RSI处于超卖区，但可能较长期的RSI处于买区，此时做空

只能在短线获得很少的盈利，在较长线则很可能亏损。而传统RSI趋势策略的缺点是

黄金交叉和死亡交叉的滞后性较强，往往是上涨了一段时间才出现黄金交叉，此时

距离下次反转为时不多，所以获利空间小。同时，黄金交叉和死亡交叉只考虑了长

短周期RSI的相对大小，而没有考虑RSI本身的绝对大小。 

因此，将两个传统策略的优势相结合，可以得到新的长短期RSI择时策略：采用

长周期和短周期两条RSI，克服了传统RSI反转策略只用一条RSI的缺陷；采用绝对

指标进行比较，克服了传统RSI趋势策略只比较长周期和短周期RSI相对大小的缺陷。

下面将详细阐述新的长短期RSI择时策略。 
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二、新型长短期 RSI 择时策略实证研究 

（一）模型思路 

新型长短期RSI择时策略本质上是一种趋势策略，是将传统RSI反转策略与传统

RSI趋势策略相结合的择时策略。 

为了克服采用单一RSI的弊端，我们在两个不同周期的K线图上分别计算短期和

长期RSI，而计算RSI时采用相同的周期N。这一点不同于传统RSI趋势策略。在传统

RSI趋势策略中，长周期和短周期RSI是针对相同的K线图、用不同周期计算RSI得到

的。采用长期K线来计算长期RSI能更好地反映中长期的多空力量强弱。 

为了克服采用RSI相对大小的弊端，我们对长期和短期RSI分别设定两个阈值L

和S。当长期RSI>L时，认为长期来看多方占优，当短期RSI>S时，认为多方开始发

力，趋势将会延续；类似地，当长期RSI<100-L时，认为长期来看空方占优，当短期

RSI<100-S时，认为空方开始发力，趋势将会延续。因此，首先我们可以对L和S的

取值范围有一个预判。由于短期RSI比长期RSI敏感，所以L<S。L的取值应该在50左

右，而S的取值应该在80左右。这样才能保证长期RSI起筛选作用，而短期RSI进一

步准确地确定买卖时点。 

具体地，策略实施的时间间隔等于短周期，并且要求长周期是短周期的倍数，

这样使得每根长周期K线包含整数个短周期K线。在计算RSI时，长周期K线包含的不

同短周期K线对应的长期RSI相同。交易流程如下： 

第一步，计算短期和长期RSI。 

在该短周期K线图上计算短期RSI，若该短周期K线并未开启一条新的长周期K线，

则长期RSI等于前一短周期的长期RSI，否则在长周期K线图上计算新的长期RSI。 

第二步，若此时未开仓并且处于策略实施期间，则判断是否开仓。 

若同时满足长期RSI>L和短期RSI>S，则做多；若同时满足长期RSI<100-L和短

期RSI<100-S，则做空；否则保持空仓。 

第三步，若此时已开仓，则判断是否平仓。 

平仓条件采用止盈止损。日内的获利与亏损达到一定程度时平仓。此外，每日

收盘时若有头寸，则平仓。 

详细的策略交易流程如下图所示： 

图7：交易流程图 



  

识别风险，发现价值                                                         请务必阅读末页的免责声明 

11 / 20 

金融工程|专题报告 

 

数据来源：广发证券发展研究中心 

 

（二）模型参数与回测结果 

由于模型的参数较多，我们对参数进行了优化，得到了如下表所示的最优参数： 

表3：模型参数 

回测参数 参数取值 回测参数 参数取值 

起始时间 2010 年 4 月 16 日 RSI 计算周期 11 

结束时间 2015 年 7 月 17 日 长 K 线周期 15 分钟 

交易成本（双边） 2/10000 短 K 线周期 5 分钟 

收益率计算方式 复利 起始时间 10:00 

止损阈值 2.00% 结束时间 15:15 

止盈阈值 2.00%   
 

数据来源：广发证券发展研究中心 

利用上述参数对沪深300指数期货进行回测，得到的累积收益率如下图所示： 

图8：策略的累积收益率（沪深300指数期货） 
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数据来源：广发证券发展研究中心、天软科技 

 

表4：策略交易明细（沪深300指数期货） 

指标 RSI 择时策略（沪深 300 期货） 

累积收益率 236.06% 

年化收益率 26.81% 

最大回撤 -9.86% 

收益回撤比 2.72 

正确次数 513 

错误次数 470 

胜率 52.19% 

平均获胜收益率 0.92% 

平均失败亏损率 -0.73% 

盈亏比 1.26 

单日最大盈利 5.65% 

单日最大亏损 -4.70% 

最大连续盈利次数 5 

最大连续亏损次数 8 
 

数据来源：广发证券发展研究中心 

该策略的年化收益率达到了26.81%，回撤仅有9.86%，收益回撤比为2.72，胜

率超过了50%。该策略的回撤情况如下图所示： 

图9：策略的回撤情况（沪深300指数期货） 
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数据来源：广发证券发展研究中心、天软科技 

 

图10：分年度收益回撤情况（沪深300期货） 

 

数据来源：广发证券发展研究中心 

可以看出，该策略在沪深300上市的前三年表现较好，尤其是2010年，收益回撤

比达到了10。这三年的收益回撤比均大于3。然而在2013和2014年，策略的收益却

明显减小。其中，2013年的收益甚至为负，2014年的收益不及5%，但回撤达到了

10%。这主要是由于2013年和2014年市场波动较小从而导致趋势类策略回撤较大。

在2015年，年化收益率达到了46%，回撤仅8%，收益回撤比高达5.76。 
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（三）模型用于上证 50 和中证 500 指数回测结果 

由于上证50期货和中证500期货刚刚推出不久，回测数据较少，因此我们在上证

50和中证500现货上测试了新型长短期RSI择时策略，以此来间接反映策略能否用于

上证50和中证500期货。对上证50指数和中证500指数的回测采用了与回测沪深300

期货相同的参数。 

对上证50指数回测得到的累积收益率如下图所示： 

图11：策略的累积收益率（上证50指数） 

 

数据来源：广发证券发展研究中心、天软科技 

对上证50指数回测的交易明细如下表所示： 

表5：策略交易明细（上证50指数） 

指标 RSI 择时策略（上证 50 指数） 

累积收益率 62.76% 

年化收益率 10.01% 

最大回撤 -15.38% 

收益回撤比 0.65 

正确次数 543 

错误次数 540 

胜率 50.14% 

平均获胜收益率 0.82% 

平均失败亏损率 -0.72% 

盈亏比 1.13 

单日最大盈利 4.63% 

单日最大亏损 -5.64% 

最大连续盈利次数 6 

最大连续亏损次数 5 
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数据来源：广发证券发展研究中心、天软科技 

该策略用在上证50指数的效果并不突出，年化收益率仅10.01%，但回撤达到了

-15.38%，收益回撤比仅0.65，胜率仅略高于50%。这显示出该策略并不适用于大盘

股。回撤情况如下表所示： 

图12：策略的回撤情况（上证50指数） 

 

数据来源：广发证券发展研究中心、天软科技 

 

对中证500指数回测得到的累积收益率如下表所示： 

图13：策略的累积收益率（中证500指数） 

 

数据来源：广发证券发展研究中心、天软科技 
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对中证500指数回测的交易明细如下表所示： 

表6：策略交易明细（中证500指数） 

指标 RSI 择时策略（中证 500 指数） 

累积收益率 616.01% 

年化收益率 47.06% 

最大回撤 -8.45% 

收益回撤比 5.57 

正确次数 694 

错误次数 471 

胜率 59.57% 

平均获胜收益率 0.83% 

平均失败亏损率 -0.79% 

盈亏比 1.05 

单日最大盈利 5.06% 

单日最大亏损 -6.66% 

最大连续盈利次数 10 

最大连续亏损次数 5 
 

数据来源：广发证券发展研究中心、天软科技 

该策略用于中证500指数的效果很好，年化收益率达到了47.06%，回撤仅有-

8.45%，收益回撤比高达5.57，胜率接近60%。由此看来，新型长短期RSI择时策略

更适用于趋势性较好的中证500指数。回撤情况如下图所示： 

图14：策略的回撤情况（中证500指数） 

 

数据来源：广发证券发展研究中心、天软科技 
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（四）交易时段分析 

在模型中，我们采用了与沪深300指数期货交易时段不同的交易时间。回测的结

果也表明，交易的起始时间对最终绩效有显著影响，而交易的结束时间对策略绩效

影响不大。为此，我们测试了沪深300指数期货在最优交易时段（10:00~14:45）和

正常交易时段（9:15~15:15）的累积收益率，如下图所示： 

图15：不同交易时段的累积收益率（沪深300指数期货） 

 

数据来源：广发证券发展研究中心、天软科技 
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要过去N根K线的数据，而在开盘后的前N根K线处计算RSI时，会包含前一日收盘前

附近的K线，而经过隔夜信息之后市场情绪可能已经有所改变。因此，包含过多前一

日收盘前的信息会导致RSI无法正确反映当日市场的多空强弱。因此，起始交易时间

过早对策略绩效不利。另一方面，若起始交易时间过晚，首先会压缩日内的盈利空

间。权衡两者，我们认为10:00是一个比较好的开仓时间。  
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三、总结 

作为一种历史悠久、应用广泛的技术指标，相对强弱指标（RSI）给交易员进行

短线交易和长线交易提供了关于多空双方强弱的重要参考。传统的RSI择时策略主要

分为反转策略和趋势策略。虽然二者可以对人工交易提供一定的参考，但直接用于

程序化交易的却是无效的。 

改进的RSI交易策略分别计算不同周期的K线上的RSI指标，当低频K线的RSI指

标较为强势，高频K线的RSI指标非常强势时做多，当低频K线的RSI指标较为弱势，

高频K线的RSI指标非常弱势时则做空，并持有到收盘平仓。同时，由于隔夜信息可

能会影响市场的趋势和情绪，我们将日内交易的开仓时间优化为上午10:00，而非

9:15，主要是为了较多地利用当日的信息计算RSI，并做开仓的判断。 

该策略在沪深300指数期货上年化收益率为26.81%的和最大回撤为-9.86%。策

略在2010、2011、2012和2015年市场波动较大时表现较好，而在2013年和2014年

市场波动较小时略有回撤。同时，该趋势性策略在中证500上表现较好，而在上证50

上表现较差。 
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风险提示 

    策略模型并非百分百有效，市场结构及交易行为的改变或者交易参与者的增多

有可能使得策略失效。 
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