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投资提示： 

 本篇报告主要探讨量化择时与仓位管理的结合运用。量化择时信号一般只能产生买卖时点，

而不能产生对买卖仓位的判断，因此只能按照满仓/空仓的方式进行操作，但这显然无法满

足实际投资需要。在无法直接通过择时模型产生仓位建议的情况下，可以尝试将择时信号

与特定规则下的仓位管理相结合，降低择时风险，实现特定的收益/风险目标。特定规则的

仓位管理，既可以是定期调整仓位，也可以根据事先设定的阈值调整仓位。 

 设置较低的初始股票仓位，将这部分仓位用于股票择时，剩余仓位投资于债券或者现金；

当到达期限，或者到达设定的阈值后，将仓位恢复至初始水平，以降低股票资产波动风险，

可以实现类似于绝对收益投资的效果，净值具有稳健上涨、低回撤的特点。 

 策略中的择时模型不是特定的，任何择时模型都可以嵌套，但出于节约交易成本的考虑，

我们选择低频的分化度择时模型。根据仓位调整方式的不同，我们的策略又分为 2 类：一

是定期调整仓位，分别测试按月、按季度将股票仓位恢复至初始水平；二是按阈值调整仓

位，即当股票资产权重变动超过阈值后，将其恢复至初始水平。为了实现类绝对收益的效

果，我们保持股票初始仓位始终低于 50%。 

 在进行组合净值回测时，我们分别使用沪深 300、中证 500 作为股票资产，使用中证全债

指数作为债券资产，并将股票与债券的交易成本均设置为双边 0.3%。 

 我们在本篇报告中给出了各种情形下的详细回测数据。例如，季度做股债调仓，使用中证

500 作为股票资产，当股票仓位初始比例分别为 10%至 50%时，组合净值年化收益率分

别为 6.94%、9.88%、12.77%、15.61%、18.42%，在股票初始仓位不超过 30%时，历

史各年均能取得年度正收益。 

 对比不同调仓规则下的组合收益，我们发现当股票资产选择沪深 300 时，在股票初始仓位

不超过 30%的情况下，组合具有极低的风险特征。在各仓位调整方式中，季度调整和按

5%阈值调整是较为理想的选择。 

 当股票资产选择中证 500 时，组合的年化收益有明显提升。由于中证 500 波动较大，当股

债调仓频率较高时，可以有效降低风险。在各仓位调整方式中，当股票初始仓位不超过 30%

时，月度调整和按 5%阈值调整具有更高的收益/风险比。 
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1、通过择时构造交易策略 

本篇报告主要介绍量化择时与仓位管理的结合运用。与其他主观或经验择时

方法相比，量化择时模型给出的信号结论明确，不会模棱两可，因此择时效果具

有可验证性，适合于构造交易策略。但一般的量化择时模型只能给出买卖信号，

难以给出对仓位高低的判断。 

在评估量化择时模型效果时，一般会通过满仓/空仓的方式买卖股票资产，计

算收益率，这对于评估模型效果有益。但这种操作方式过于极端，无法满足实际

投资需要。 

在无法通过择时模型直接产生仓位建议的情况下，可以尝试将择时信号与仓

位管理相结合，利用仓位的控制降低择时风险，实现特定的收益/风险目标。 

在具体操作中，设置初始股票仓位，将这部分股票仓位用于择时操作，剩余

仓位投资于债券或者货币工具。因此在策略实施过程中，有两部分资产在调整，

一部分是股票资产本身，根据择时模型的信号做调整；另一部分是股票与债券两

类大类资产，根据特定的仓位管理规则调整相互权重。 

任何择时模型都可以嵌套，但为了节约交易成本，我们选择低频的分化度择

时方法。仓位管理部分我们分别对两类规则进行测试：一是定期调整仓位，间隔

固定期限后将股票与债券仓位恢复至初始水平；二是按阈值调整仓位，当两类资

产权重变动超过设定的阈值后，恢复至初始水平。 

股票初始仓位的高低对策略净值有决定性影响，为了实现类绝对收益的投资

效果，我们设置较低的初始股票仓位，在 50%的股票仓位以下进行测试，股票/

债券的初始仓位分别设定为 10%/90%、20%/80%、30%/70%、40%/60%、50%/50%。 

在进行策略回测时，我们分别使用沪深 300、中证 500 作为股票资产，使用

中证全债指数作为债券资产，并将股票与债券的交易成本均设置为双边 0.3%。 

我们测算了股票/债券在不同初始仓位，以及初始仓位在不同调整规则下的投

资组合净值表现。当股票初始仓位较低时，无论是定期恢复初始仓位，还是按阈

值恢复初始仓位，均有较好效果，可以实现类绝对收益的低风险投资目标。 
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2、股票资产的择时效果 

分化度的原理请参考《从走势分化挖掘市场情绪—基于走势分化度的择时策

略》，2016 年 8 月；《开放的择时体系-多指标分化度择时框架与行业择时初探》，

2017 年 2 月。 

类绝对收益策略本身收益水平较低，因此对交易成本更为敏感。我们所选择

的分化度择时模型的交易频率很低，以β标准差分化度的择时信号为例，2006 年

-2017 年 9 月，总计 47 次完整交易(即 47 次买入和 47 次卖出)，交易费用的损耗

小，适合构造类绝对收益策略。 

我们在使用分化度模型产生择时信号时，使用基于全市场的申万二级行业指

数，通过对申万 A 股指数(全市场指数)择时，得到了对市场方向的交易信号。投

资者常用的投资标的和业绩基准是沪深 300、中证 500，两个指数尽管因大小盘

风格的区别会造成涨跌幅度有差异，但是运行方向基本一致。因此申万 A 股指数

的交易信号同样适用于沪深 300、中证 500 两个宽基指数。 

本篇报告中，我们分别使用沪深 300 和中证 500 指数作为股票资产。 

首先看一下分化度择时模型对这两个指数的择时效果。 

2006 年至 2017 年 8 月 31 日，沪深 300 指数累计收益率为 313.89%，沪深

300 指数择时收益率为 1519.35%，扣除交易成本后择时收益率为 1310.52%。 

图 1：沪深 300 指数择时效果(2006-2017/08) 

 

资料来源：申万宏源研究，注：交易成本为双边 0.3%。 

2006 年至 2017 年 8 月 31 日，中证 500 指数累计收益率为 652.26%，中证

500 指数择时收益率为 2928.39%，扣除交易成本后择时收益率为 2537.84%。 
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图 2：中证 500 指数择时效果(2006-2017/08) 

 

资料来源：申万宏源研究，注：交易成本为双边 0.3%。 

 

尽管我们看到通过择时能够大幅提升累计收益率，但由于择时买入时是满仓

操作，净值的波动仍然较大。 

在整个历史区间内，沪深 300、中证 500 的最大回撤分别为-72.30%、-72.42%，

沪深 300 择时、中证 500 择时的最大回撤分别为-31.91%、-30.36%。虽然通过择

时，规避了深幅下跌的极端风险，但对于稳健投资者而言，-30%左右的回测幅度

仍然过大，这也显示了仓位管理的必要性。 

接下来我们将股票资产与债券资产相结合，测试在不同的仓位管理规则下，

投资组合的业绩表现。股票资产分别使用沪深 300、中证 500 指数，这两个指数

的测试结果也代表了使用大盘、中小盘两类风格股票资产下的投资效果。 
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3、定期调整股债仓位 

在设定股债仓位初始比例后，投资组合的波动风险来自于股票资产的增值。

随着股市上涨，股票资产的权重可能会大幅超过初始权重，造成投资组合的风险

远远偏离其初始状态。 

在理想状态下，设定股债仓位初始比例后，通过每日调整可以将股债比例始

终保持在最初水平，但每日调整仓位带来的交易成本极高；而如果仓位调整间隔

时间过长，又可能导致股票资产在相当长的时间内权重过高，引起投资组合的较

大波动。所以我们需要在交易成本和投资组合波动特征上做出权衡。 

我们分别测试按照月度、季度和半年度调整股债仓位，投资组合的收益和波

动性。在每一种仓位调整频率下，股票资产本身都按照择时模型发出的信号操作。 

我们分别将股票/债券初始仓位比例设置为 10%/90%、20%/80%、30%/70%、

40%/60%、50%/50%，并在每月末、季度末、半年末将两类资产调整至初始比例。 

3.1 月度调整股债仓位 

3.1.1 使用沪深 300 

月度调整股债仓位情况下，当使用沪深 300 作为股票资产，所得的净值曲线

如下图所示(其中 nav_10_90 表示股债初始比例为 10%/90%，交易成本设置为股债

双边均为 0.3%，之后各图表中均为此含义，不再重复说明)。 

图 3：月度调仓的组合净值曲线(使用沪深 300，2006-2017/08) 

 

资料来源：申万宏源研究 

在不同的股债仓位调整规则下，5 条净值曲线总体是相似的，从形状上无法

看出区别，需要通过历年数据来判断收益变化，数据如下表所示。当股票资产为

沪深 300，股票仓位初始比例分别为 10%至 50%时，组合净值年化收益率分别为

6.07%、8.16%、10.22%、12.26%、14.28%。 
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表 1：月度调仓的组合年度收益(使用沪深 300) 

年份 nav_10_90 nav_20_80 nav_30_70 nav_40_60 nav_50_50 

2006 年 10.54% 18.72% 27.36% 36.48% 46.11% 

2007 年 7.37% 17.95% 29.36% 41.67% 54.92% 

2008 年 13.30% 10.71% 8.17% 5.68% 3.23% 

2009 年 4.94% 11.53% 18.40% 25.53% 32.93% 

2010 年 3.19% 3.24% 3.24% 3.20% 3.12% 

2011 年 3.49% 1.15% -1.16% -3.43% -5.65% 

2012 年 3.10% 2.66% 2.21% 1.75% 1.27% 

2013 年 -1.56% -2.07% -2.60% -3.17% -3.76% 

2014 年 13.75% 16.65% 19.51% 22.34% 25.14% 

2015 年 10.61% 12.45% 14.27% 16.06% 17.81% 

2016 年 2.34% 2.68% 3.02% 3.35% 3.67% 

2017 年 1-8 月 0.99% 2.08% 3.17% 4.28% 5.40% 

累计收益率 98.90% 149.58% 211.14% 285.43% 374.51% 

年化收益率 6.07% 8.16% 10.22% 12.26% 14.28% 

年化波动率 2.64% 4.39% 6.30% 8.24% 10.18% 

最大回撤 -4.46% -5.72% -8.20% -13.38% -18.84% 

年化收益/年化波动 2.30 1.86 1.62 1.49 1.40 

-年化收益/最大回撤 1.36 1.43 1.25 0.92 0.76 

资料来源：申万宏源研究 

3.1.2 使用中证 500 

月度调整股债仓位，使用中证 500 作为股票资产，净值曲线如下图所示。 

图 4：月度调仓的组合净值曲线(使用中证 500，2006-2017/08) 

 

资料来源：申万宏源研究 

当股票资产为中证 500，股票仓位初始比例分别为 10%至 50%时，组合净值

年化收益率分别为 6.69%、9.40%、12.12%、14.82%、17.52%。在股票初始仓

位不超过 30%时，历史各年均能取得年度正收益。 
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表 2：月度调仓的组合年度收益(使用中证 500) 

年份 nav_10_90 nav_20_80 nav_30_70 nav_40_60 nav_50_50 

2006 年 8.75% 14.94% 21.38% 28.07% 35.03% 

2007 年 8.08% 19.35% 31.41% 44.28% 57.97% 

2008 年 14.82% 13.71% 12.59% 11.48% 10.37% 

2009 年 6.20% 14.22% 22.69% 31.63% 41.03% 

2010 年 4.31% 5.49% 6.65% 7.78% 8.88% 

2011 年 4.15% 2.44% 0.75% -0.93% -2.59% 

2012 年 3.15% 2.76% 2.37% 1.97% 1.56% 

2013 年 0.44% 1.92% 3.37% 4.79% 6.19% 

2014 年 11.39% 11.92% 12.42% 12.89% 13.33% 

2015 年 14.77% 21.02% 27.48% 34.15% 41.03% 

2016 年 2.52% 3.03% 3.55% 4.05% 4.55% 

2017 年 1-8 月 0.65% 1.39% 2.14% 2.88% 3.62% 

累计收益率 112.79% 185.33% 279.69% 401.52% 557.63% 

年化收益率 6.69% 9.40% 12.12% 14.82% 17.52% 

年化波动率 2.86% 4.89% 7.05% 9.23% 11.41% 

最大回撤 -4.54% -7.89% -11.09% -14.17% -17.13% 

年化收益/年化波动 2.34 1.92 1.72 1.61 1.54 

-年化收益/最大回撤 1.47 1.19 1.09 1.05 1.02 

资料来源：申万宏源研究 

3.2 季度调整股债仓位 

3.2.1 使用沪深 300 

季度调整股债仓位，使用沪深 300 作为股票资产，所得的净值曲线如下图所

示。 

图 5：季度调仓的组合净值曲线(使用沪深 300，2006-2017/08) 

 

资料来源：申万宏源研究 
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当股票资产为沪深 300，股票仓位初始比例分别为 10%至 50%时，组合净值

年化收益率分别为 6.27%、8.53%、10.75%、12.92%、15.04%，与月度调仓相

比，组合收益有所提高，同时波动率也略有增加。 

表 3：季度调仓的组合年度收益(使用沪深 300) 

年份 nav_10_90 nav_20_80 nav_30_70 nav_40_60 nav_50_50 

2006 年 10.99% 19.55% 28.49% 37.82% 47.55% 

2007 年 8.13% 19.41% 31.44% 44.26% 57.88% 

2008 年 13.52% 11.13% 8.78% 6.47% 4.19% 

2009 年 5.23% 12.07% 19.12% 26.39% 33.87% 

2010 年 3.19% 3.26% 3.29% 3.30% 3.28% 

2011 年 3.64% 1.43% -0.75% -2.90% -5.02% 

2012 年 3.29% 3.05% 2.78% 2.51% 2.21% 

2013 年 -1.64% -2.22% -2.81% -3.40% -4.00% 

2014 年 14.00% 17.11% 20.17% 23.17% 26.10% 

2015 年 10.71% 12.68% 14.62% 16.54% 18.44% 

2016 年 2.40% 2.80% 3.20% 3.59% 3.98% 

2017 年 1-8 月 1.02% 2.15% 3.28% 4.42% 5.57% 

累计收益率 103.39% 159.99% 229.06% 312.61% 412.77% 

年化收益率 6.27% 8.53% 10.75% 12.92% 15.04% 

年化波动率 2.76% 4.62% 6.59% 8.57% 10.52% 

最大回撤 -4.48% -5.70% -8.11% -12.74% -17.99% 

年化收益/年化波动 2.28 1.85 1.63 1.51 1.43 

-年化收益/最大回撤 1.40 1.50 1.33 1.01 0.84 

资料来源：申万宏源研究 

3.2.2 使用中证 500 

季度调整股债仓位，使用中证 500 作为股票资产，所得的净值曲线如下所示。 

图 6：季度调仓的组合净值曲线(使用中证 500，2006-2017/08) 

 

资料来源：申万宏源研究 
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使用中证 500 作为股票资产，当股票仓位初始比例分别为 10%至 50%时，

组合净值年化收益率分别为 6.94%、9.88%、12.77%、15.61%、18.42%。在股

票初始仓位不超过 30%时，历史各年均能取得年度正收益。 

与月度调仓相比，季度调仓组合的收益和波动率都有所增加。 

表 4：季度调仓的组合年度收益(使用中证 500) 

年份 nav_10_90 nav_20_80 nav_30_70 nav_40_60 nav_50_50 

2006 年 8.93% 15.26% 21.81% 28.57% 35.57% 

2007 年 8.89% 20.84% 33.45% 46.73% 60.66% 

2008 年 15.05% 14.15% 13.25% 12.34% 11.43% 

2009 年 6.77% 15.28% 24.14% 33.35% 42.92% 

2010 年 4.44% 5.74% 7.00% 8.21% 9.39% 

2011 年 4.28% 2.70% 1.12% -0.44% -1.99% 

2012 年 3.34% 3.14% 2.93% 2.72% 2.49% 

2013 年 0.29% 1.65% 3.02% 4.39% 5.76% 

2014 年 11.63% 12.37% 13.04% 13.66% 14.21% 

2015 年 15.45% 22.29% 29.26% 36.34% 43.53% 

2016 年 2.58% 3.15% 3.72% 4.29% 4.85% 

2017 年 1-8 月 0.67% 1.44% 2.21% 2.98% 3.76% 

累计收益率 118.87% 200.06% 306.17% 443.35% 618.85% 

年化收益率 6.94% 9.88% 12.77% 15.61% 18.42% 

年化波动率 3.04% 5.24% 7.50% 9.73% 11.91% 

最大回撤 -5.55% -9.53% -13.09% -16.29% -19.18% 

年化收益/年化波动 2.28 1.89 1.70 1.61 1.55 

-年化收益/最大回撤 1.25 1.04 0.98 0.96 0.96 

资料来源：申万宏源研究 

3.3 半年度调整股债仓位 

3.3.1 使用沪深 300 

在半年度调整股债仓位，使用沪深 300 作为股票资产时，所得净值曲线如下

图所示。 
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图 7：半年度调仓的组合净值曲线(使用沪深 300，2006-2017/08) 

 

资料来源：申万宏源研究 

股票资产为沪深 300，股票仓位初始比例分别为 10%至 50%时，组合净值年

化收益率分别为 6.57%、9.05%、11.41%、13.67%、15.83%。 

与季度调仓相比，半年度调仓组合收益和波动率都有所上升，但最大回撤幅

度没有明显变化。 

表 5：半年度调仓的组合年度收益(使用沪深 300) 

年份 nav_10_90 nav_20_80 nav_30_70 nav_40_60 nav_50_50 

2006 年 11.36% 20.22% 29.41% 38.91% 48.73% 

2007 年 9.35% 21.64% 34.45% 47.79% 61.66% 

2008 年 13.63% 11.34% 9.07% 6.83% 4.61% 

2009 年 6.17% 13.76% 21.36% 28.98% 36.62% 

2010 年 3.27% 3.39% 3.47% 3.50% 3.48% 

2011 年 3.72% 1.57% -0.56% -2.67% -4.76% 

2012 年 3.29% 3.05% 2.81% 2.57% 2.33% 

2013 年 -1.63% -2.20% -2.78% -3.37% -3.96% 

2014 年 14.46% 17.94% 21.26% 24.43% 27.44% 

2015 年 10.95% 13.09% 15.18% 17.20% 19.15% 

2016 年 2.41% 2.82% 3.24% 3.65% 4.07% 

2017 年 1-8 月 1.04% 2.17% 3.31% 4.46% 5.61% 

累计收益率 110.05% 174.67% 252.83% 345.96% 455.44% 

年化收益率 6.57% 9.05% 11.41% 13.67% 15.83% 

年化波动率 2.89% 4.86% 6.89% 8.88% 10.82% 

最大回撤 -4.46% -5.89% -8.39% -12.50% -17.66% 

年化收益/年化波动 2.28 1.86 1.66 1.54 1.46 

-年化收益/最大回撤 1.47 1.54 1.36 1.09 0.90 

资料来源：申万宏源研究 
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3.3.2 使用中证 500 

半年度调整股债仓位，使用中证 500 作为股票资产时，净值曲线如下图所示。 

图 8：半年度调仓的组合净值曲线(使用中证 500，2006-2017/08) 

 

资料来源：申万宏源研究 

当股票资产为中证 500，股票仓位初始比例分别为 10%至 50%时，组合净值

年化收益率分别为 7.28%、10.46%、13.51%、16.45%、19.29%。虽然组合收

益有所提升，但最大回撤幅度也明显增加，组合波动性加大。 

表 6：半年度调仓的组合年度收益(使用中证 500) 

年份 nav_10_90 nav_20_80 nav_30_70 nav_40_60 nav_50_50 

2006 年 9.23% 15.81% 22.54% 29.44% 36.48% 

2007 年 10.25% 23.27% 36.66% 50.40% 64.50% 

2008 年 15.08% 14.21% 13.35% 12.50% 11.65% 

2009 年 7.63% 16.84% 26.22% 35.78% 45.52% 

2010 年 4.57% 5.97% 7.29% 8.55% 9.74% 

2011 年 4.32% 2.76% 1.22% -0.32% -1.84% 

2012 年 3.36% 3.20% 3.03% 2.87% 2.70% 

2013 年 0.30% 1.67% 3.04% 4.41% 5.78% 

2014 年 11.73% 12.56% 13.31% 13.99% 14.58% 

2015 年 16.68% 24.47% 32.11% 39.60% 46.95% 

2016 年 2.60% 3.20% 3.79% 4.39% 4.98% 

2017 年 1-8 月 0.67% 1.44% 2.21% 2.99% 3.76% 

累计收益率 127.12% 219.22% 338.72% 491.22% 682.94% 

年化收益率 7.28% 10.46% 13.51% 16.45% 19.29% 

年化波动率 3.38% 5.82% 8.18% 10.42% 12.55% 

最大回撤 -7.64% -12.53% -16.35% -19.42% -21.96% 

年化收益/年化波动 2.15 1.80 1.65 1.58 1.54 

-年化收益/最大回撤 0.95 0.83 0.83 0.85 0.88 

资料来源：申万宏源研究 
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4、按阈值调整股债仓位 

我们分别按照阈值为 5%、10%的调整规则，也就是当股票资产最新权重超

过股票初始权重±5%或±10%后，将其调整回初始权重，测试组合表现。 

4.1 按 5%阈值调整股债仓位 

4.1.1 使用沪深 300 

在 5%阈值调整规则下，使用沪深 300 作为股票资产，所得的净值曲线如下

图所示。 

图 9：按 5%阈值调仓的组合净值曲线(使用沪深 300，2006-2017/08) 

 

资料来源：申万宏源研究 

当股票资产为沪深 300，股票仓位初始比例分别为 10%至 50%时，组合净值

年化收益率分别为 6.41%、8.65%、10.68%、12.90%、15.05%。 

表 7：按 5%阈值调仓的组合年度收益(使用沪深 300) 

年份 nav_10_90 nav_20_80 nav_30_70 nav_40_60 nav_50_50 

2006 年 11.51% 19.71% 28.19% 37.27% 47.01% 

2007 年 9.10% 19.31% 30.48% 42.79% 56.18% 

2008 年 13.46% 11.34% 8.75% 6.96% 4.69% 

2009 年 5.58% 12.36% 18.43% 25.00% 32.47% 

2010 年 3.09% 3.09% 3.08% 3.07% 3.07% 

2011 年 3.77% 2.22% -0.40% -2.19% -4.31% 

2012 年 3.36% 3.16% 3.37% 2.79% 2.61% 

2013 年 -1.56% -2.19% -2.88% -3.36% -3.94% 

2014 年 13.21% 16.33% 19.81% 23.68% 26.51% 

2015 年 10.69% 13.03% 14.96% 17.10% 19.09% 

2016 年 2.51% 2.90% 3.28% 3.70% 4.14% 

2017 年 1-8 月 1.33% 2.39% 3.42% 4.55% 5.73% 

累计收益率 106.49% 163.23% 226.64% 312.04% 413.49% 
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年化收益率 6.41% 8.65% 10.68% 12.90% 15.05% 

年化波动率 2.77% 4.39% 6.35% 8.21% 10.18% 

最大回撤 -4.38% -5.02% -7.96% -11.11% -16.38% 

年化收益/年化波动 2.31 1.97 1.68 1.57 1.48 

-年化收益/最大回撤 1.46 1.72 1.34 1.16 0.92 

资料来源：申万宏源研究 

4.1.2 使用中证 500 

在 5%阈值调整规则下，使用中证 500 作为股票资产，所得的净值曲线如下

图所示。 

图 10：按 5%阈值调仓的组合净值曲线(使用中证 500，2006-2017/08) 

 

资料来源：申万宏源研究 

当股票资产为中证 500，股票仓位初始比例分别为 10%至 50%时，组合净值

年化收益率分别为 7.14%、9.79%、12.54%、15.52%、18.49%。当股票初始仓

位不超过 40%时，组合在历史各年均能取得年度正收益。 

表 8：按 5%阈值调仓的组合年度收益(使用中证 500) 

年份 nav_10_90 nav_20_80 nav_30_70 nav_40_60 nav_50_50 

2006 年 9.61% 15.64% 21.95% 28.55% 35.58% 

2007 年 9.30% 20.07% 31.03% 45.17% 59.06% 

2008 年 15.13% 14.42% 13.50% 12.69% 11.87% 

2009 年 6.92% 14.68% 23.43% 32.09% 41.59% 

2010 年 4.46% 5.37% 6.47% 8.46% 9.63% 

2011 年 4.04% 2.83% 1.41% 0.18% -1.29% 

2012 年 3.40% 3.32% 3.22% 3.10% 2.99% 

2013 年 0.46% 1.50% 2.76% 4.31% 5.70% 

2014 年 11.55% 12.04% 12.61% 13.29% 13.89% 

2015 年 16.67% 22.21% 29.75% 35.88% 44.06% 

2016 年 2.55% 3.25% 3.65% 4.43% 5.24% 

2017 年 1-8 月 0.66% 1.61% 2.15% 3.17% 4.12% 

累计收益率 123.68% 197.42% 296.62% 438.30% 623.49% 
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年化收益率 7.14% 9.79% 12.54% 15.52% 18.49% 

年化波动率 3.01% 4.83% 6.92% 9.09% 11.27% 

最大回撤 -4.39% -7.20% -10.74% -13.56% -16.51% 

年化收益/年化波动 2.37 2.03 1.81 1.71 1.64 

-年化收益/最大回撤 1.63 1.36 1.17 1.14 1.12 

资料来源：申万宏源研究 

4.2 按 10%阈值调整股债仓位 

4.2.1 使用沪深 300 

在 10%阈值的调整规则下，使用沪深 300 作为股票资产，所得的净值曲线如

下图所示。 

图 11：按 10%阈值调仓的组合净值曲线(使用沪深 300，2006-2017/08) 

 

资料来源：申万宏源研究 

当股票资产为沪深 300，股票仓位初始比例分别为 10%至 50%时，组合净值

年化收益率分别为 6.79%、8.95%、11.10%、13.62%、15.76%。与 5%阈值调

仓规则相比，在股票低仓位(小于等于 30%)时，组合收益和回撤都有所增加；但

在股票高仓位(≥40%)时，组合收益增加，最大回撤幅度却有所下降。 

表 9：按 10%阈值调仓的组合年度收益(使用沪深 300) 

年份 nav_10_90 nav_20_80 nav_30_70 nav_40_60 nav_50_50 

2006 年 12.84% 21.06% 29.62% 38.99% 48.85% 

2007 年 12.15% 22.76% 33.42% 46.23% 60.02% 

2008 年 13.89% 11.78% 8.33% 8.33% 6.16% 

2009 年 4.57% 10.94% 20.04% 25.84% 33.25% 

2010 年 3.09% 3.08% 3.08% 3.08% 3.07% 

2011 年 3.23% 0.72% -0.82% -1.63% -3.63% 

2012 年 3.32% 3.13% 3.00% 3.96% 3.30% 

2013 年 -1.68% -2.30% -2.69% -3.51% -4.02% 

2014 年 13.83% 16.88% 18.85% 23.02% 25.68% 
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2015 年 11.19% 14.86% 17.13% 17.50% 19.77% 

2016 年 2.64% 2.81% 3.17% 3.82% 4.23% 

2017 年 1-8 月 1.68% 2.14% 3.11% 4.88% 5.95% 

累计收益率 115.23% 171.79% 241.29% 343.58% 451.67% 

年化收益率 6.79% 8.95% 11.10% 13.62% 15.76% 

年化波动率 3.05% 4.82% 6.58% 8.38% 10.26% 

最大回撤 -4.49% -6.56% -8.50% -10.17% -14.95% 

年化收益/年化波动 2.23 1.86 1.69 1.62 1.54 

-年化收益/最大回撤 1.51 1.36 1.31 1.34 1.05 

资料来源：申万宏源研究 

4.2.2 使用中证 500 

在 10%阈值的调整规则下，使用中证 500 作为股票资产，所得的净值曲线如

下图所示。 

图 12：按 10%阈值调仓的组合净值曲线(使用中证 500，2006-2017/08) 

 

资料来源：申万宏源研究 

当股票资产为中证 500，股票仓位初始比例分别为 10%至 50%时，组合净值

年化收益率分别为 7.63%、10.44%、13.14%、16.04%、18.92%。与 5%阈值调

仓规则相比，组合收益和回撤幅度均有所增加。 

表 10：按 10%阈值调仓的组合年度收益统计(使用中证 500) 

年份 nav_10_90 nav_20_80 nav_30_70 nav_40_60 nav_50_50 

2006 年 9.98% 17.32% 23.24% 29.91% 37.02% 

2007 年 11.47% 21.15% 33.68% 46.38% 60.29% 

2008 年 14.57% 13.82% 13.34% 12.32% 11.50% 

2009 年 9.04% 17.32% 24.91% 35.33% 45.10% 

2010 年 4.77% 7.01% 8.35% 7.77% 8.95% 

2011 年 3.63% 3.12% 1.79% -0.24% -1.71% 

2012 年 3.37% 3.34% 3.24% 3.10% 2.99% 

2013 年 0.82% 1.26% 2.43% 4.27% 5.66% 
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2014 年 11.72% 11.92% 12.46% 13.28% 13.87% 

2015 年 17.41% 23.99% 29.77% 39.92% 47.44% 

2016 年 2.76% 3.16% 3.86% 4.18% 4.79% 

2017 年 1-8 月 0.94% 1.49% 2.42% 2.85% 3.64% 

累计收益率 135.77% 218.39% 322.26% 467.43% 655.09% 

年化收益率 7.63% 10.44% 13.14% 16.04% 18.92% 

年化波动率 3.65% 5.46% 7.33% 9.44% 11.62% 

最大回撤 -6.60% -9.50% -11.32% -15.09% -18.05% 

年化收益/年化波动 2.09 1.91 1.79 1.70 1.63 

-年化收益/最大回撤 1.16 1.10 1.16 1.06 1.05 

资料来源：申万宏源研究 
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5、总结 

随着股票/债券仓位调整规则，以及两者初始仓位比例的改变，投资组合的收

益表现与波动情况都会有所变化。我们按照所用股票指数的不同，将 5 种仓位调

整规则下组合回测的关键指标重新汇总进行对比。 

当股票资产选择沪深 300 时，在股票初始仓位不超过 30%的情况下，组合具

有极低的风险特征。在各仓位调整方式中，季度调整和按 5%阈值调整是较为理

想的选择。尽管月度调整更能降低风险，但交易费用的损耗不容忽视。 

当股票初始仓位大于或等于 40%时，组合风险有所放大，历史最大回撤接近

或超过年化收益率。此时按 10%阈值调整是较为理想的选择，具有最好的收益/

风险比。 

表 11：投资组合收益指标汇总(使用沪深 300) 

仓位调整方式 评价指标 nav_10_90 nav_20_80 nav_30_70 nav_40_60 nav_50_50 

月度调整 

年化收益 6.07% 8.16% 10.22% 12.26% 14.28% 

年化波动 2.64% 4.39% 6.30% 8.24% 10.18% 

最大回撤 -4.46% -5.72% -8.20% -13.38% -18.84% 

季度调整 

年化收益 6.27% 8.53% 10.75% 12.92% 15.04% 

年化波动 2.76% 4.62% 6.59% 8.57% 10.52% 

最大回撤 -4.48% -5.70% -8.11% -12.74% -17.99% 

半年调整 

年化收益 6.57% 9.05% 11.41% 13.67% 15.83% 

年化波动 2.89% 4.86% 6.89% 8.88% 10.82% 

最大回撤 -4.46% -5.89% -8.39% -12.50% -17.66% 

5%阈值 

年化收益 6.41% 8.65% 10.68% 12.90% 15.05% 

年化波动 2.77% 4.39% 6.35% 8.21% 10.18% 

最大回撤 -4.38% -5.02% -7.96% -11.11% -16.38% 

10%阈值 

年化收益 6.79% 8.95% 11.10% 13.62% 15.76% 

年化波动 3.05% 4.82% 6.58% 8.38% 10.26% 

最大回撤 -4.49% -6.56% -8.50% -10.17% -14.95% 

资料来源：申万宏源研究 

当股票资产选择中证 500 时，投资组合的风险相对于使用沪深 300 而言更高，

但组合的年化收益也有明显的提升。 

从仓位调整方式来看，由于中证 500 波动较大，当股债调仓频率较高时，可

以有效降低风险。在各仓位调整方式中，当股票初始仓位不超过 30%时，月度调

整和按 5%阈值调整具有更高的收益/风险比。 

在按阈值调整的情况下，实际出现的需要将股债仓位恢复至初始水平的情况

较少，并且股票仓位越低，调仓次数越少，平均调仓次数在 10 次左右，更适合对

交易费用敏感的投资者采用。 
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表 12：投资组合收益指标汇总(使用中证 500) 

仓位调整方式 评价指标 nav_10_90 nav_20_80 nav_30_70 nav_40_60 nav_50_50 

月度调整 

年化收益 6.69% 9.40% 12.12% 14.82% 17.52% 

年化波动 2.86% 4.89% 7.05% 9.23% 11.41% 

最大回撤 -4.54% -7.89% -11.09% -14.17% -17.13% 

季度调整 

年化收益 6.94% 9.88% 12.77% 15.61% 18.42% 

年化波动 3.04% 5.24% 7.50% 9.73% 11.91% 

最大回撤 -5.55% -9.53% -13.09% -16.29% -19.18% 

半年调整 

年化收益 7.28% 10.46% 13.51% 16.45% 19.29% 

年化波动 3.38% 5.82% 8.18% 10.42% 12.55% 

最大回撤 -7.64% -12.53% -16.35% -19.42% -21.96% 

5%阈值 

年化收益 7.14% 9.79% 12.54% 15.52% 18.49% 

年化波动 3.01% 4.83% 6.92% 9.09% 11.27% 

最大回撤 -4.39% -7.20% -10.74% -13.56% -16.51% 

10%阈值 

年化收益 7.63% 10.44% 13.14% 16.04% 18.92% 

年化波动 3.65% 5.46% 7.33% 9.44% 11.62% 

最大回撤 -6.60% -9.50% -11.32% -15.09% -18.05% 

资料来源：申万宏源研究 
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