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班级管理中小学生良好行为习惯的培养策略
陈芳

（甘肃省兰州市红古区海石湾第二小学，甘肃 兰州，730084）

摘要：文章从五个方面阐述了班级管理中小学生良好行为习惯的培养策略，具体包括全面了解学生、不断调动学

生的主观能动性、帮助学生养成持之以恒的练习习惯、采用多样化的激励方式、矫正不良行为习惯。
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随着教育体制改革，国家愈发看重培养小学生的综合

素养，促进小学生德、智、体、美、劳全面发展，是每一个小学

教育的终极目标。鉴于此，本文就班级管理中小学生良好行

为习惯的培养策略展开探究。
一、全面了解学生，引导学生逐步养成良好的行为习惯

实际上，任何人的行为习惯都需要经历一个漫长的培

养过程，因此，在小学班级管理中教师切忌不要一味贪图

效率，对学生的任何行为习惯培养都需要遵循循序渐进

的原则。鉴于此，在日常的班级管理中，教师先要对每一个

学生展开针对性的调查，要深入学生群体，了解每一个学

生的性格及行为习惯，然后再判定有哪些行为习惯是不可

取的，在今后的教学当中如何改善。教育者先要对学生有

足够的了解，然后才能对每一个学生展开针对性的引导与

教育[1]。
二、不断调动学生的主观能动性

任何事情想要维持长久的动力，其主体都必须要有一

个积极的学习心态，换言之，教师要将学生的主观能动性激

发出来，因为只有自发性的学习才能确保学生从根本上养

成良好的行为习惯。具体而言，学校可以在平时利用共青团

组织、少先队组织展开行为习惯的座谈会，让学生自发地参

与这些活动，并进行沟通与辩论，让他们自行探索有什么行

为是不好的，是会对周围的人、事物产生不良影响的，自身

是否有哪一个习惯是令人憎恶需要改善的？诸如此类的问

题，需要学生自己去体验和感悟，因为如果学生从内心觉得

自己没有问题，那么他们就不可能正确看待别人对自己的

评价，更谈不上自我改进了[2]。
三、帮助学生养成持之以恒的练习习惯

总的来说，小学时期学生的行为习惯需要反复实践、练
习才能够形成，也就是说教师必须帮助学生养成持之以恒

的练习习惯，因为很多习惯不是靠嘴巴“说”出来的，良好的

行为习惯需要反复的练习。小学时期的学生本来就心智不

成熟，一旦某件事情不如心意，他们很有可能会立刻将其放

弃，正因如此，教师一定要在平时的班级管理中教会学生耐

心练习，将永不放弃的良好精神传递给学生。举例而言，学

校可以开展各种正能量的游戏活动或表演活动维持学生持

之以恒的练习习惯，具体的活动开展中教师可以构建一套

完整的奖惩制度，对于那些完成了任务的学生可以给予一

定的奖励，而对于那些半途而废的学生，则要给予一定的惩

罚。值得注意的一点是，惩罚措施不能太过激进，以免伤害

学生的自尊心与自信心，惩罚的重点不是在于“罚”，而在于

良好的引导与教育[3]。
四、采用多样化的激励方式，培养学生良好的行为习惯

在小学班级管理中想要更好地培养学生的行为习惯，

教师绝不可以拘泥于某一种特定的教育模式，一定要采用

多样化的激励方式培养学生的良好行为习惯。一旦班级中

某些学生的行为习惯值得鼓励，那么教师就不要吝啬自己

的鼓励与褒奖，一定要让全班学生都明白有哪些行为习惯

是值得称赞的，又有哪些行为习惯是令人憎恶的。在平时的

教育工作中，教师不要小看一个抚摸、一句夸奖、一个拥抱

等小动作所能带来的教育效果，要多对学生施以暖心的微

笑，要用爱去关怀和感知学生，同时对于那些行为习惯一直

良好的学生，一定要多给予鼓励，让他们带动周围有不良行

为习惯的学生改变自己[4]。
五、矫正不良行为习惯，帮助学生养成良好的行为习惯

实际上，很多小学生在进入小学之前就已经形成了某

些不良的生活习惯，因此教师需要将矫正不良习惯与养成

良好行为习惯进行有效的融合。教师平时要观察学生有哪

些行为习惯是不好的，要及时帮助学生改正，而且还要不断

地将各种良好的行为习惯传授给学生。可以说，没有一个小

学生是完美无缺的，每一个学生身上或多或少都有不好的

行为习惯，身为启蒙时期的教育者，一定要一视同仁地对待

每一个学生，帮助学生养成良好的行为习惯。
总之，小学时期是学生良好行为习惯养成的“黄金时

期”，这个时期学生如果没有养成一个良好的行为习惯，那

么未来就更加难以改正了。俗语有云：“十年育树，百年育

人。”小学时期的学生犹如一棵“小树苗”，教育者需要保持

耐心，制定科学的教育计划进行有效的引导，才能让他们在

日常的学习生活中逐渐形成良好的行为习惯。
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