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Grado en TIS

Sistemas Distribuidos

Curso 2018-2019

Practica 2

Deshabituacion al tabaco

Crear una aplicacién web distribuida mediante estdndares (HTML, CSS y Javascript)
para la deshabituaciéon al tabaco. La aplicacion permitird a un profesional médico
realizar un estudio sobre los habitos de un paciente respecto al tabaco, mediante el
cual poder recetar medicamentos orientados a eliminar su consumo. El estudio se
fundamenta en la realizacion de unos test por parte del paciente, que se evaluaran en
funcién a unas puntuaciones que permitirdan al médico saber si se puede financiar el
medicamento para cada paciente. Posteriormente se realizard un chat entre médico y
paciente.

El sistema distribuido estara formado por tres médulos:

e Un servidor basado en Javascript mediante la plataforma NodeJS.
e Una aplicacién web para el médico
e Una aplicacién web para el paciente

Para la realizacidn de la practica se utilizaran distintos mecanismos de comunicacion:
Servicios Web tipo REST, RPC y WebSockets

Tests
Los tests que realizara el paciente son los siguientes.

Test de Fagestrom
Se trata de un test para valorar el nivel de adiccion del paciente.

Pregunta Respuesta Puntuacion
é¢Cuanto tiempo pasa entre que se levanta y se | Hasta 5 minutos 3
fuma su primer cigarrillo? De 6 a 30 minutos 2
De 31 a 60 minutos 1
Mds de 60 minutos 0
éEncuentra dificil no fumar en lugares donde | Si 1
esta prohibido (hospital, cine, biblioteca)? No 0
éQué cigarrillo le desagrada mds dejar de | El primero de la mafiana 1
fumar? Cualquier otro 0
¢éCuantos cigarrillos fuma al dia? Menos de 10 cigarrillos/dia | O
Entre 11y 20 cigarrillos/dia | 1
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Entre 21 y 30 cigarrillos/dia | 2
31 o mas cigarrillos 3
éFuma con mas frecuencia durante las | Si 1
primeras horas después de levantarse que No 0
durante el resto del dia?
éFuma aunque esté tan enfermo que tenga  Si 1
que guardar cama la mayor parte del dia? No 0
Valoracién del resultado:
e Entre 0y 4: El fumador es poco dependiente de la nicotina
e Entre 5y 6: El fumador tiene una dependencia media
e Entre 7y 10: El fumador es altamente dependiente de la nicotina.
Test de Richmond
Se trata de un test para valorar la motivacién del paciente.
Pregunta Respuesta Puntuacion
éle gustaria dejar de fumar si pudiera hacerlo | No 0
facilmente? Si 1
éCuanto interés tiene usted en dejarlo? Ningun interés 0
Algun interés 1
Bastante interés 2
Mucho interés 3
éIntentard dejar de fumar en las préximas 2 semanas? | Definitivamente No | O
Quizas 1
Si 2
Definitivamente Si 3
éCudl es la posibilidad de que usted dentro de los | Definitivamente No | O
préoximos 6 meses sea un no fumador? Quizés 1
Si 2
Definitivamente Si | 3

Valoracion del resultado:

e Menor oigual a 4: Motivacion Baja
e Entre 5y 6: Motivacidn Media
e Mas de 7: Motivacidn Alta

Medicacion

En funcién del resultado de los test, el médico podra recetar un medicamento para

ayudar al paciente a dejar su adiccion.

CIE10 Producto C.N.

F17.210 | CHAMPIX 0,5 mgy 1 mg comprimidos recubiertos con pelicula 11 x O,5 | 697864
mg + 14 x 1 mg + 28 x 1 mg comprimidos

F17.211 | CHAMPIX 1 mg comprimidos recubiertos con pelicula 56 comprimidos 697866

F17.211 | CHAMPIX 0,5 mg comprimidos recubiertos con pelicula 56 comprimidos | 656184

F17.210 | ZYNTABAC 150 mg 30 comprimidos de liberacién prolongada 893875

F17.211
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F17.210
F17.211

ZYNTABAC 150 mg 60 comprimidos de liberacién prolongada 893891

Servidor y sistema de informacion
Toda la informacidn del sistema estara centralizada en el servidor. Las dos aplicaciones
obtendrdn toda la informacion del servidor, utilizando para ello las distintas

tecnologias que se proponen.

En el servidor los datos seran almacenados como simples arrays de javascript (no sera

necesario utilizar una base de datos), por lo que cada vez que se reinicie el servidor se

perderdn los cambios realizados.

Los datos a gestionar son (cada uno es un array):

médi

cos: Conjunto de médicos dados de alta en el sistema. Por cada médico se

tendran los siguientes dstos:

(@]

(@)

(@)

id: Identificador del médico, nimero Unico por cada médico (1,2,3...)
nombre: Nombre del médico

login: Texto utilizado para realizar la entrada al sistema

password: Contrasefia asociada al login para realizar la entrada al
sistema

pacientes: Conjunto de pacientes que el médico ird dando de alta

(@]

(@]

O

o
o
o
tests
o
o

id: Identificador numérico Unico para cada paciente (1,2,3...)
nombre: Nombre del paciente
medico: identificador del médico
codigo_acceso: Cddigo de acceso alfanumérico para este paciente
(creado por el médico)
observaciones: Texto de observaciones realizadas por su médico
estado: 1 (inicial, sin test realizados) 2 (test realizados) 3 (finalizado)
medicacion: Medicacion asignada por el médico (o null si no hay)

: Conjunto de tests que el paciente debe realizar
id: identificador numérico Unico de cada test (1y 2)
nombre: Nombre del test

preguntas: Conjunto de preguntas de cada test

o

o

o

id: identificador numérico Unico de cada pregunta por test (1, 2, 3...)
test: identificador del test al que pertenece la pregunta
texto: Texto de la pregunta

respuestas: Conjunto de posibles respuestas de las preguntas

o

id: Identificador numérico Unico de cada respuesta por pregunta (1, 2,
3..)

test: Identificador del test

pregunta: Identificador de la pregunta para esta respuesta
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o texto: Texto de la respuesta
o puntuacion: Puntuacion de esta respuesta
e contestaciones: Conjunto de contestaciones realizadas por cada paciente a
cada pregunta
o paciente: Paciente que ha respondido
o pregunta: Identificador de la pregunta contestada
o respuesta: Identificador de la respuesta
e medicacion: Conjunto de medicaciones que el médico puede recetar a cada
paciente
o id: Identificador uUnico del medicamento
o ciel0: Codigo(s) ciel0
o nombre: Nombre del producto
o cn: Cédigo numérico del producto
e mensajes: Conjunto de mensajes enviados entre pacientes y médicos
emisor: Identificador del emisor (médico o paciente)
receptor: Identificador del receptor (médico o paciente)
origen: “M” (si el origen es un médico) o “P” (si el origen es un paciente)
texto: Texto del mensaje

O O O O

hora: Fecha y hora de la creacion del mensaje

A continuacién, se describen los requerimientos funcionales de cada uno de los
modulos

Parte 1: Gestion del paciente
En una primera parte de la aplicacidn se realizard la parte relativa al paciente

Esta gestidn se implementara mediante la tecnologia de Servicios Web tipo REST entre
el servidor y la aplicacién del paciente.

Requerimientos funcionales
El paciente tendra que poder hacer las siguientes funcionalidades:

e Entrar al sistema mediante un cdédigo de acceso que el médico le habrd
facilitado. (para realizar esta parte, y dado que aun no se habrd hecho la parte
del médico, crear entradas en el array de pacientes con datos rellenos,
incluyendo un cddigo de acceso). Si el paciente introduce un cédigo que no se
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corresponde con ningun paciente se le indicara mediante un mensaje y no se le
dejara continuar.

e Una vez dentro del sistema se le mostrar un mensaje de bienvenida con su
nombre, el nombre de su médico y:

o Si el paciente adn no ha hecho los test, se le permitira realizarlos. Para
ello se le mostrardn las preguntas con las posibles respuestas que
tendrd que ir seleccionado. Una vez tenga todas elegidas (si s6lo cuando
estén TODAS elegidas) las respuestas se enviardn al sistema

o Si el paciente ya ha realizado los test, se le mostrara:

= Si el médico ya ha valorado su expediente: La medicacion que el
médico le ha recetado o un mensaje que de que se le ha
denegado
= Si el médico aun no ha valorado su expediente: Un mensaje
indicando que su resolucidn esta en proceso
e El paciente podra salir del sistema

Al paciente no se le mostrara en ningin momento la puntuacién de cada respuesta, ni
la puntuacion obtenida en los test.

Servidor REST

Para que la aplicacién del paciente obtenga toda la informacién necesaria, el servidor
ofertard un conjunto de servicios REST con Node/Express, para acceder a la
informacién almacenada en los arrays del servidor.

Los servicios a implementar son:

URL Método | Descripcion

/api/paciente/login POST Realiza un login para pacientes.
En body se indica un objeto con el
cédigo de acceso. Por ejemplo:
{"cbédigo acceso":

"sdf3kdco"}
Si va bien se obtiene el id del
paciente:
5

/api/paciente/:id GET Obtiene los datos del paciente
indicado (no devolver el cédigo de
acceso)

Por ejemplo, si se realiza
GET /api/paciente/5

Se obtiene

{
"id": 5,
"nombre": "Diego",
"medico": 2,
"observaciones": "",
"estado": 2,
"medicacion": null
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}
/api/medico/:id GET Obtiene los datos del médico (no
devolver la contrasefia)
/api/tests GET Obtiene un array con todos los
test
/api/preguntas GET Obtiene un array con todas las
preguntas
/api/respuestas GET Obtiene un array con todas las
respuestas
/api/paciente/:id/contestaciones POST Envia las respuestas realizadas al
test. El body es un array de
respuestas:
[
{
"pregunta": 1,
"respuesta": 1
by
{
"pregunta": 2,
"respuesta": 3,
}

]

Cuando se registran las preguntas,
el estado del paciente pasa
automaticamente a 2.

Todos los servicios retornardn como cédigo de estado:

e 200: Si todo ha ido bien

e 404: Si se solicita un elemento que no existe (p.e. GET /api/paciente/7, y no
existe un paciente con cédigo 7)

e 403:Si la autenticacidn no es correcta
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Parte 2: Gestion del médico

La segunda parte de la practica consiste en la realizaciéon de la aplicacidon de gestidn
para el médico.

Se trata, al igual que la aplicacién del paciente, de una aplicacién web que esta alojada
y trabaja con el servidor, pero en este caso esta implementada utilizando RPC para la
comunicacion.

Requerimientos funcionales
Los requerimientos funcionales de la aplicacion del médico son:

e El médico entrara al sistema mediante un acceso por usuario y contrasefia. Sélo
si la combinacidn usuario/cotrasefia es correcta podra continuar.

e Una vez dentro del sistema se le mostrar un mensaje de bienvenida con su
nombre y podra realizar las siguientes operaciones:

o Nada mads entrar verd un listado con los pacientes que tiene asignados,
con el nombre y el estado en el que se encuentra (pendiente de test,
test realizado o finalizado).

o Tendrd una opcidon que le permitird salir del sistema (la aplicacidn
vuelve a la pantalla de login).

o Tendrd una opcion que le permitird agregar un nuevo paciente. Esta
opcién le solicitara el nombre del paciente y un cédigo de acceso que
tendra que dar al paciente para acceder a su aplicacién. Al introducir un
nuevo paciente se volverd a la lista y se actualizara automaticamente
con el nuevo paciente introducido.

o Si pulsa sobre un paciente de la lista consultard el expediente de ese
paciente donde vera:

= En nombre del paciente y:

o Si el estado del paciente es 1, le mostrara un mensaje
indicando que aun no ha realizado los tests.

o Siel estado del paciente es 2, le mostrara el resultado del
test. Por cada test pondra un listado de las preguntas con
la respuesta elegida (solo la elegida) y el resultado del
test (ver tablas al principio). También se mostrara un
selector para que el médico recete un medicamento.
Habra una opcion que indique que NO se receta nada.
Una vez aceptado el estado pasara a 3.

e Sjel estado es 3, simplemente aparecerd el resultado de
la receta que se hizo.

= Una opcidn para volver a la pantalla principal (a la lista).
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Implementacion

Definir los procedimientos necesarios para realizar estas operaciones en el servidor.
Publicar las funciones mediante la libreria RPC para NodelS que se ha suministrado.

En la aplicacion web del médico, y mediante la libreria RPC para navegador que
también se ha suministrado, realizar la implementacién invocando a los
procedimientos remotos del servidor.

Parte 3: Chat entre médico y paciente

Para realizar una comunicacidn directa y fluida entre médico y paciente, en esta
tercera parte de la practica se va ha incluir un chat entre ellos.

Dado que la comunicacién tiene que ser en tiempo real, se va a utilizar la tecnologia de
WebSocket para su realizacién. Para su implementacion se integrara en el servidor el
modulo de NodelS llamado “websocket” (ver video explicativo sobre WebSocket).

Los mensajes del chat se almacenardan en el array de mensajes de forma que:

e Si en el momento de escribir el mensaje, tanto médico como paciente estdn
conectados, el chat de ambas aplicaciones se actualizard automaticamente e
instantaneamente.

e S el destinatario del mensaje no se encuentra conectado en ese momento, el
mensaje se mostrara cuando se conecte.

En ambos casos todo mensaje es almacenado, y cuando los usuarios entran en su
aplicacidon ven un listado con TODOS los mensajes escritos, ordenados por la fecha.

Para la realizacion de esta practica habra que:

e Poner en marcha un servidor de WebSocket en el servidor que gestione los
mensajes del chat y que establezca la comunicacion entre médico y paciente
e Implementar, tanto en la aplicacion del paciente como en la del médico
(cuando el médico ha seleccionado un paciente), la interfaz del chat. El chat (en
ambas aplicaciones) realizara:
o Listara todos los mensajes escritos ordenados por fecha, mostrando por
cada mensaje su fecha/hora, el texto escrito y quien lo escribid.
o Tendra una caja de entrada para introducir el texto de un nuevo
mensaje.
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o Tendrd un botén de enviar que al pulsar mandard el mensaje al
destinatario (el médico si es la app del paciente, el paciente si es la app
del médico)

o La fecha no serd introducida por el wusuario, se obtendra
automaticamente en el momento del envio.

o Si el destinatario estd conectado, el servidor le enviard
automadticamente el mensaje para que actualice el chat.

o Enla aplicacion del médico existird un botdn de “Limpiar” que borrara el
chat con ese paciente (eliminara todos los mensajes). En este caso, si el
paciente esta conectado, también se borrard su chat en tiempo real.

La practica se podra realizar de forma individual o en parejas.

Entregar todos los archivos utilizados para realizar la practica.



