
DIPARTIMENTO CURE PRIMARIE

S.S.D. NUTRIZIONE TERRITORIALE E TRATTAMENTO DCA
Direttore:  Dott.ssa  STEFANIA DEMONTIS 

Direttore
Dott.ssa  Stefania Demontis
s.demontis@asl1.liguria.it

Dirigenti Medici 
 Specialisti Scienza 
dell'Alimentazione
Dott.ssa Cecilia Ivaldi
c.ivaldi@asl1.liguria.it
Dott.ssa Elsa Sferrazzo
e.sferrazzo@asl1.liguria.it

Psicologa-Psicoterapeuta
Dott.ssa Paola Liberati

Coordinatore Dietiste
Dott.ssa Silvia Bongiovanni 

Responsabile Territorio 
Sanremo
Dr.ssa Mara Seguini

Sedi
Sanremo
Poliambulatori - Via Carli, 9
Dietiste: 
 Lorenzina Arieta 
 Sabrina Capozucca
Tel. 0184/536764
nutrizione@asl1.liguria.it

Ospedale: Via Borea ,56
Dietiste: 
 Federica Leuzzi 
 Loredana Panizzi
Tel. 0184/536863 
 Fax: 0184/536858
sr.dietologia@asl1.liguria.it

Imperia
Ospedale: Via Sant’Agata ,57 
Dietiste:
 Erika Natta 
 Maria Rattazzi 
 Anna Ghirardo 
 Francesca Boni 
Tel. 0183/537358-7595 
 Fax: 0183/537221
im.dietologia@asl1.liguria.it

Info Paziente

Nome Cognome: MARIA ALLEGRI

Codice Fiscale: TSTCCN89E69C143F

Data di nascita: 28-05-1989

Sesso: F

Telefono: 34701010105

Data presa in 
carico:

-

Residenza VIA DI QUA 7/11

Luogo: CASTIGLIONE COSENTINO 
87040

Domicilio VIA DEL DOMICILIO 11R

Luogo: BARGAGLI 16021

Info Visita

Data visita: 20-02-2024

Medico: Stefania Demontis

Dietista: Sabrina Capozucca

Ambulatorio: Ambulatorio Sanremo 
Ospedale

Reparto: Ambulatorio Sanremo 
Ospedale

Quesito diagnostico 

Visita di test.

Anamnesi familiare

Madre: Diabete tipo II

Anamnesi patologica prossima

Endocrino-
metaboliche:

Obesità

Terapie

Cardioaspirin: 2 CP/DIE

Allergie e Intolleranze

Intolleranza: Glutine: -

Interventi

Intervento: 2015 - 23.6 - Impianto di protesi dentaria

Dipendenze

Fumo: -
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Anamnesi alimentare

Kcal: 795

Proteine: 11 g

Lipidi: 65 g

Carboidrati: 44 g

Diagnosi nutrizionale

Test screening

Valutazione Screening MNA: 5

Valutazione Globale MNA: 2

Valutazione Totale MNA: 7

Punteggio NRS: 2

Punteggio Karnofsky: 10

Valutazione nutrizionale

Peso attuale (kg) : 95

BMI attuale: 32.11

Altezza (cm) : 172

Peso benessere (kg) : 74

Peso minimo (kg) *:

Aumento ponderale 3 mesi (%): 1.06

Aumento ponderale 6 mesi (%): 3.26

Peso abituale (kg): 90

Peso massimo (kg) *:

Data inizio patologia:

* Riferimento al peso massimo/minimo raggiunto in vita

Paziente deambulante Piaghe da decupito: Presenti

Lato misurazione: dx Plica bicipitale:  -

Plica tricipitale:  - Plica sottoscapolare:  -

Plica sovrailica:  - Braccio:  -

Polpaccio:  - Lunghezza ulna:  -

Circonferenza addominale:  - Circonferenza polso:  -

Diuresi: Scarsa Alvo: Regolare

Tipo feci: A forma di salame, con eventuali 
crepe in superficie

Ritmo sonno/veglia: Conservato

Attività: Deambulante Tipo alimentazione: Naturale

Disfagia: Ai solidi Grado disfagia: Parziale

Consistenza pasto: Morbido RZ:  -

XC:  - Impedenza:  -

WH:  -

Prescrizione

Tipo di alimentazione: Naturale

Kcal/die: 1521 kcal

Proteine/die: 59 g

Carboidrati: 276 g

Lipidi: 52 g

Apporto idrico: 2590 ml

Conclusioni

Il paziente è in cattivo stato nutrizionale
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Medico: 
Stefania Demontis

Dietista: 
Sabrina Capozucca
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