
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

VEGAN
Blattspinat mit 
Dampfkartoffeln
€ 3,60
Allergene: Sellerie

Ofenkürbis mit Tomaten 
und jungem Spinat

€ 3,60
Allergene: ./. 

Penne mit 
Auberginenragout
€ 4,00
Allergene: Sellerie, Gluten

1 Folienkartoffel mit 
warmen Andalusiengemüse
€ 3,60
Allergene: Sellerie

Karottensuppe mit 
Sonnenblumenkerne
€ 2,80
Allergene: Sellerie

Vegetarisch

Süßkartoffelstrudel auf 
Kräuter Eblyweizen
€ 4,30
Allergene: Sellerie, Gluten, Ei

Rahmschwammerl mit 
Semmelknödel
€ 4,30
Allergene: Sellerie, Milch, Ei, Gluten

Penne mit 
Auberginenragout
€ 4,00
Allergene: Sellerie, Gluten

Kartoffel Gemüsequiche mit 
Farmersalat
€ 4,30
Allergene: Sellerie, Gluten, Ei

Apfelkücherl mit Zimt & 
Zucker
€ 3,00
Allergene: Gluten, Milch, Ei

Fleisch/ Fisch

Schwedische Köttbullar
(Pute) mit Rahmsoße, 
Preiselbeeren und 
Kartoffeln 
€ 4,80
Allergene: Sellerie, Milch, 
Gluten, Senf, Ei

Schweinegeschnetzelte
s in Pfefferrahmsoße 
mit Kräuterreis
€ 4,90
Allergene: Sellerie, Milch

Balkanteller (Cepaccici
+ Spieß) auf 
Djwetschreis und 
Ajvar
€ 5,30
Allergene: Sellerie, Gluten, Ei, 
Senf

Paprika Rahmschnitzel vom 
Schwein mit 
Kartoffelwedges
€ 5,30
Allergene: Sellerie

Seelachs gebacken mit 
Sauce Remoulade und 
Kartoffelsalat 
€ 4,20
Allergene: Sellerie, Gluten, Ei

Aktion
Rindergulasch „Ungarisch“ mit Butterspätzle

€ 5,80    Allergene: Sellerie, Gluten, Ei

Montag – Freitag     Tagessuppe täglich wechselndes Angebot            ab € 1,00

27.11.2017- 01.12.2017

Allergene: Gluten, Laktose, Milcheiweiß, Hühnerei, Soja, Nüsse, Erdnuss, Sellerie,
Fisch, Krebstiere, Weichtiere, Sesam, Senf

Sehr geehrte Gäste, wir möchten Sie darauf hinweisen, dass wir unsere Fonds und Soßen selbst ansetzen und auf Instantprodukte, künstliche Zusatzstoffe, Geschmacksverstärker, 
Natrium Glutamat und Fondor ect. verzichten. Auch bei unseren wenigen zugekauften Convienience Produkten versuchen wir, solche ohne Zusatzstoffe vorzuziehen.

FMI Bistro - Garching
Helga Wilhelm

Mittagessen ab 11.30 Uhr

1) mit Konservierungsstoff, 2) mit Farbstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 
5) mit Phosphat ( bei Fleischerzeugnissen ), 6) geschwefelt, 7) chininhaltig, 8) coffeinhaltig
4) mit Süßungsmittel ( z.B. Saccharin / Cyclam /Aspartam, enth. Phenylal aninquelle / Acesulfam )
9) mit Geschmacksverstärker, 10) geschwärzt (Oliven), 11) gewachst (bei Zitrusfrüchten, Melonen)

Garching


