
Anmeldung und weiterführende Informationen:

www.nvs.swiss/seminare

Antibiotikaresistenz

Phytotherapie gegen  
resistente Bakterien 
Antibiotikaresistenzen nehmen weltweit 
zu. Auch in der Schweiz wird mit dem 
Projekt StAR dieser Problematik 
Rechnung getragen, und es werden auf 
verschiedenen Ebenen Strategien und 
Konzepte diskutiert, um die Antibiotika-
resistenzen zu reduzieren. Welches 
Potential die Phytotherapie zur Eindäm-
mung von Antibiotikaresistenzen hat – 
darauf wird im Seminar ausführlich 
eingegangen.

Fr 17. Februar 2023 
9.00 – 12.00 / 13.00 – 17.00
Kursort: Olten 
Leitung: Dr. sc. nat. Beatrix Falch 
Kosten: CHF 230.– Mitglieder  NVS 
 CHF 270.– Externe

Umgang mit Angst und Stress

Gesund und fröhlich dank 
Naturheilkunde  
(in zwei Teilen)  
Pandemie, Krieg in Europa, Klimaverän-
derung, Versorgungskrise und weitere 
Themen beschäftigen die Menschen. 
Angst und Bedrohungen, Stress und 
negative Gedanken haben bekanntlich 
einen direkten Zugriff auf das Nerven-, 
Immun- und Hormonsystem. Mögliche 
«Unterstützer» aus der Naturheilkunde 
können zur Stabilität dieser Systeme 
beitragen, Stressfolgen mildern und 
neue Energie mobilisieren. Lernen Sie 
diese «Unterstützer» an diesem zwei- 
teiligen Kurs kennen.

Do 9. März 2023
Do 23. März 2023 
9.00 – 12.30
Webinar 
Leitung: Jo Marty 
Kosten:  CHF 190.– Mitglieder NVS  
 CHF 230.– Externe

Silent Inflammation

Therapie mit Vitalpilzen 
(in zwei Teilen)
Chronische, systemische Entzündungen 
verlaufen im Gegensatz zu akuten 
Entzündungen leise, still und scheinbar 
symptomlos. Auslöser dafür gibt es 
viele: Schadstoffe, Erreger, Übergewicht, 
Stress, Veränderungen des Mikrobioms 
oder Störungen des Immunsystems.  
Sie gelten als Risikofaktor für die 
Entstehung chronisch degenerativer 
Erkrankungen wie Diabetes, Arterio- 
sklerose und auch Krebs. Wir beschäfti-
gen uns in diesem Zusammenhang mit  
dem therapeutischen Potential von 
Vitalpilzen.

Di 14. Februar 2023
Di 21. Februar 2023 
10.00 – 13.30
Webinar 
Leitung: Dorothee Ogroske 
Kosten:  CHF 190.– Mitglieder NVS  
 CHF 230.– Externe

Burn-in statt Burn-out

Das innere Feuer brennen 
lassen! 
Die heutige (Arbeits-)Welt stelIt immer 
höhere Anforderungen an uns Men-
schen. Mit Stress umgehen können, ist 
eine zentrale Fähigkeit, um leistungsfä-
hig und gesund zu bleiben. Das Thema 
Burnout wird immer wichtiger. Und 
dementsprechend kommt der Burnout-
Prophylaxe eine immer grösser wer- 
dende Bedeutung zu – wenn man 
bedenkt, wie weitreichend die Konse-
quenzen für Betroffene sind. Lernen Sie 
die Ursachen und Warnsignale von 
Burnout, entsprechende Strategien und 
praktische Übungen zur Prävention 
kennen.

Do 23. März 2023
9.00 – 12.00 / 13.00 – 17.00
Kursort: Olten 
Leitung: Daniel Krenn 
Kosten: CHF 230.– Mitglieder  NVS 
 CHF 270.– Externe

Immunsystem und Nährstoffe

Das Sixpack fürs  
Immunsystem
Das Immunsystem ist leider in den 
letzten Jahren in der Diskussion einer 
grossen Epidemie völlig vernachlässigt 
worden. Dabei ist es für die Prognose 
bei allen viralen und bakteriellen 
Infektionen (nicht nur bei Covid-19) 
entscheidend. An diesem Morgen 
werden sechs wichtige Power-Nährstof-
fe und deren Beitrag zur Stärkung des 
Immunsystems thematisiert.  

Mo 23. Januar 2023 
9.00 – 12.30 
Webinar 
Leitung: Dr. Volker Schmiedel 
Kosten:  CHF 110.– Mitglieder  NVS 
 CHF 140.– Externe

Impfentscheid

Impfen naturheilkundlich 
begleiten
Wie können Sie Patient*innen rund um 
die Impfentscheidung medizinisch 
begleiten? In diesem Seminar lernen 
Sie, wie Sie individuelle Belastungen 
erkennen, Impfreaktionen begleiten und 
die Ausleitung aktivieren. Im theoreti-
schen Teil werden die zu erzielenden 
Wirkmechanismen besprochen und der 
praktische Teil beinhaltet konkrete 
Behandlungskonzepte. So können Sie 
das Ganze einfach in Ihren Praxisalltag 
integrieren. 

Do 2. Februar 2023 
9.00 – 12.00 
Webinar 
Leitung: Katrin Hänsli 
Kosten:  CHF 100.– Mitglieder NVS 
 CHF 130.– Externe

Multiple Sklerose

MS – Alternativen zu  
Interferon und Rollstuhl
Multiple Sklerose ist für die Betroffenen 
eine bedrohliche und belastende 
Erkrankung: Rollstuhl und Bettlägerig-
keit schweben wie ein Damokles-
schwert über den Erkrankten. Dabei 
gibt es Verläufe mit einer langsamen 
Progression, ja sogar mit Stillstand. 
Erfahren Sie in diesem Referat mehr 
über ganzheitliche Ansätze und wie 
man mit einfachen und nebenwirkungs-
armen Mitteln die Krankheit in vielen 
Fällen in den Griff bekommen kann.  

Mo 6. Februar 2023 
9.00 – 12.30 
Webinar 
Leitung: Dr. Volker Schmiedel 
Kosten:  CHF 110.– Mitglieder NVS 
 CHF 140.– Externe

Wickel und Kompressen

Eine Wohltat für Körper  
und Seele
Wickel sind einfach in der Anwendung 
und vielschichtig in der Wirkung. Sie 
lindern Schmerzen und Beschwerden, 
regen die Selbstheilungskräfte an und 
fördern das Wohlbefinden. An diesem 
Kurstag tauchen Sie ein in die Welt der 
Wickel und profitieren vom theoreti-
schen und praktischen Know-How der 
Kursleiterinnen, als Naturheilpraktikerin, 
Pflegefachfrauen und Wickelanwende-
rinnen.

Sa 11. März 2023
9.00 – 12.00 / 13.00 – 17.00
Kursort: Olten 
Leitung: Rahel Domenig 
 Annina Both 
Kosten:  CHF 230.– Mitglieder NVS  
 CHF 270.– Externe

Säure-Basen-Haushalt regulieren

Ist Basenpulver die Lösung?
Die moderne Ernährungs- und Lebens-
weise kann leicht zur Übersäuerung des 
Organismus führen, entsprechend 
unausgeglichenen ist bei vielen 
Menschen der Säure-Basen-Haushalt. 
Häufig sind Störungen in diesem Bereich 
für Beschwerden verantwortlich oder an 
deren Entstehung beteiligt. Doch was ist 
mit «Übersäuerung» wirklich gemeint? 
Nach diesem Kurs wissen Sie wie der 
Säure-Basen-Haushalt reguliert werden 
kann, kennen diagnostische und 
therapeutische Optionen sowie auslei-
tende Massnahmen.

Mo 15. Mai 2023 
9.00 – 12.30
Webinar
Leitung: Dr. med. Simon Feldhaus 
Kosten:  CHF 110.– Mitglieder NVS  
 CHF 140.– Externe

Die Psychodynamik des Atems

Atemkraft und Ressouren- 
diagnostik für den Alltag
Wir alle haben durch unsere Atemkraft 
Zugang zu sechs kardinalen Verhaltens-
formen. Wir brauchen sie nicht zu 
erlernen: Sie sind im Körper abgespei-
chert, als natürlicher Ressourcenpool. 
Wir können also das Körpergedächtnis 
nutzen, um die passende Ressource zu 
finden und sie gezielt einzusetzen. Sei es 
für das Immunsystem, für besseren 
Schlaf oder die Verdauung – immer 
braucht es den angepassten Atem. 

Sa 3. Juni 2023 
9.00 – 12.00 / 13.00 – 17.00
Kursort: Olten 
Leitung: Helen Priscilla Stutz 
Kosten:  CHF 230.– Mitglieder NVS  
 CHF 270.– Externe

Trauma

Entwicklungstrauma heilen 
über echten Kontakt 

Was ist und wie entsteht eine traumati-
sche Erfahrung? Welche Konsequenzen 
hat das für den Körper und die Psyche? 
Bahnbrechende Erkenntnisse aus der 
Polyvagaltheorie zeigen uns die 
Ursachen und die Lösungen unserer 
Probleme und Konflikte auf. Diese 
Erkenntnisse bieten uns nicht nur einen 
Schlüssel um sich schmerzfrei aus 
alten Mustern und Beziehungsproble-
men zu lösen, sondern auch die 
Fähigkeit, unser Verhalten möglichst 
frei wählen zu können.  

Fr 9. Juni 2023 
Webinar  
9.00 – 12.00 / 13.00 – 17.00 
Leitung: Jérôme Rey 
Kosten:  CHF 190.– Mitglieder NVS 
 CHF 230.– Externe

Chronischer Stress

Der Stress und seine Aus- 
wirkungen (in zwei Teilen)
Häufig werden Stress und Burnout nur 
auf psychologischer Ebene betrachtet 
und behandelt. Die körperlichen 
Auswirkungen von Stress werden selten 
beachtet. Und auch nicht in therapeuti-
sche Massnahmen integriert. Eine 
ganzheitliche und nachhaltige Behand-
lung bedingt jedoch eine Integration der 
somatischen Seite. Deshalb lernen Sie 
in diesem Seminar theoretische 
Konzepte sowie praktische und kausale 
naturheilkundliche Behandlungsmög-
lichkeiten kennen.

Mi 14. Juni 2023 
Mi 21. Juni 2023 
9.00 – 12.30
Webinar
Leitung: Dr. med. Simon Feldhaus 
Kosten:  CHF 190.– Mitglieder NVS  
 CHF 230.– Externe

Spiraldynamik®

Lockerer Nacken  
mit gelösten Schultern
Verspannte Nackenmuskeln, Kopf- und 
Schulterschmerzen, Zähneknirschen 
und Stress kennt man in jedem Alter 
und in jedem Beruf. Gedankenkreisen, 
Sorgen und zu kurze Ruhephasen 
können dabei eine zentrale Rolle 
spielen. Wie kann man diese Beschwer-
den mit Veränderungen der Bewegungs-
muster, mit neuen Alltagsstrategien und 
gewürzt mit Leichtigkeit und Humor 
nachhaltig beeinflussen? Das 3D-Bewe-
gungskonzept der Spiraldynamik® bietet 
Unterstützung dabei. 

Sa 24. Juni 2023 
9.00 – 12.00 / 13.00 – 17.00
Kursort: Winterthur 
Leitung: Kinga Kostyàl 
Kosten:  CHF 230.– Mitglieder NVS  
 CHF 270.– Externe

Medical Profiling

Tatort Symptom (in zwei Teilen)

Die Numerologie ist nicht ohne Grund 
auf dem Weg zurück zu ihrem ange-
stammten Platz in den empirischen 
Wissenschaften. Numerologische 
Erkenntnisse offenbaren den Profis in 
Heil- und Therapieberufen die tieferen 
Ursachen von seelischen und körper-
lichen Erkrankungen und Anfälligkeiten. 
Das Seminar lehrt Zusammenhänge von 
Zahl, Organ, Symptom zu erkennen und 
vermittelt Ungeahntes für ein noch 
tieferes Verständnis, eine noch effek- 
tivere Behandlung und eine noch erfolg- 
reichere Beratung.

Sa 11. Februar 2023 
Sa 4. November 2023 
9.00 – 12.00 / 13.00 – 17.00
Kursort: Winterthur 
Leitung: Daniel Hasler 
Kosten:  CHF 230.– Mitglieder NVS  
 CHF 270.– Externe 
 (Preis pro Seminartag)

Osteoporose

Ganzheitliche Betrachtung 
der Knochengesundheit
Osteoporose führt zu grossen gesund-
heitlichen Problemen bei Senioren – ver-
mehrte Knochenbrüchigkeit und 
chronischen Schmerzen. Die klassische 
Behandlung ist oft unbefriedigend und 
mit vielen Nebenwirkungen behaftet. Die 
ganzheitlich-biologische Medizin baut 
auf einer ursachenorientierten Diagnos-
tik auf und erstellt individuelle Behand-
lungskonzepte. Das Seminar gibt einen 
Überblick über die Palette an praxisbe-
währten Einflussmöglichkeiten für 
Ärzt*innen, Therapierende und Prakti-
zierende.

Sa 21. Januar 2023 
9.00 – 12.00 / 13.00 – 17.00 
Kursort: Winterthur 
Leitung: Dr. med. Ralf Oettmeier 
Kosten:  CHF 230.– Mitglieder NVS  
 CHF 270.– Externe

Qualitätssicherung

Produkteabgabe in der  
therapeutischen Praxis
Was ist in der Schweiz bezüglich 
Produkteabgabe in therapeutischen 
Praxen möglich, was gesetzlich erlaubt 
und was nicht? Im Online-Seminar 
werden konkrete Möglichkeiten für 
Naturheilpraktiker*innen und Thera-
peut*innen aufgezeigt. Daneben 
erhalten Sie Einblick in ein Qualitätssi-
cherungssystem (QS-System) für den 
Umgang mit Arzneimitteln. Ein QS- 
System wird heute von den Kantonen 
gefordert.  

Mi 1. März 2023 
Mi 9. Mai 2023 
9.30 – 12.00 / 13.30 – 17.00  
Webinar 
Leitung: Dr. pharm. R. Renato Kaiser 
Kosten:  CHF 230.– Mitglieder NVS 
 CHF 270.– Externe

Quantenheilung

Mehr als ein Placebo-Effekt?  
Erfahren Sie eindrücklich in Theorie und 
Praxis, wie und warum Quantenheilung 
harmonisierend wirkt und wie Sie diese 
in Ihren Praxisalltag einfach integrieren 
können. Der Fokus liegt dabei auf der 
praktischen, ganzheitlichen Anwendung. 
Quantenheilung kann auch als Fernhei-
lung eingesetzt werden und funktioniert 
in Kombination mit jeder Therapieform. 
Sie bietet deshalb eine sehr fundierte 
Erweiterung für sämtliche therapeuti-
schen Begleitungen.

So 5. März 2023 
9.00 – 12.00 / 13.00 – 17.00
Kursort: Olten 
Leitung: Felicitas Marbach-Lang 
 Georgia Bucher Dittrich 
Kosten:  CHF 230.– Mitglieder NVS  
 CHF 270.– Externe

Sexualprobleme

Der Umgang damit im  
Praxisalltag
Das Seminar verschafft Ihnen einen 
Überblick über die gängigsten Sexual-
probleme – bei Mann oder Frau. Sie 
wissen im Anschluss ans Seminar wie 
sich die Probleme manifestieren, welche 
Auswirkungen sie haben können, wie 
man sie anspricht, welche einfachen 
Behandlungsmöglichkeiten es für 
Nicht-Sexolog*innen gibt und wann eine 
Weiterverweisung sinnvoll ist.  

Sa 1. April 2023 
9.00 – 12.00 / 13.00 – 17.00  
Kursort: Winterthur 
Leitung: Andrea Burri 
Kosten:  CHF 230.– Mitglieder NVS 
 CHF 270.– Externe

Moorlandschaftspfad Sörenberg

Wanderung im UNESCO 
Biosphärengebiet   
Im ersten Biosphärenreservat der 
Schweiz finden sich Naturschönheiten 
von erster Güte. Kaum eine andere 
Region der Schweiz besitzt so viele 
Naturschätze wie der «Wilde Westen» 
von Luzern. Sie erkunden zusammen in 
der Gruppe die vielfältige Pflanzenwelt 
der Moorlandschaft und erfahren viel 
über die alpinen Heilkräuter und deren 
traditionelle Anwendung und Zuberei-
tungsarten. 

Sa 10. Juni 2023 
10.00 – 17.00
Kursort: Treffpunkt Sörenberg Post 
Leitung: Dr. pharm. R. Renato Kaiser 
Kosten:  CHF 230.– Mitglieder NVS  
 CHF 270.– Externe

Seminarprogramm 2023 
Januar – Juni



Di 10. Januar 2023 AM
Präsentation einer Fallstudie (P2) 
und Praktische Arbeit (P4)

Sa 21. Januar 2023
Ganzheitliche Betrachtung der 
Knochengesundheit

Mo 23. Januar 2023
Das Sixpack fürs Immunsystem

Do 2. Februar 2023
Impfen naturheilkundlich begleiten

Sa 4. Februar 2023 KT
Essay verfassen

Mo 6. Februar 2023
MS – Alternativen zu Interferon  
und Rollstuhl

Sa 11. Februar 2023
Tatort Symptom (in 2 Teilen)

Sa 11. Februar 2023 AM (TEN)
Grundlagen Humoralmedizin 1–4

Di 14. Februar 2023
Therapie mit Vitalpilzen (in 2 Teilen)

Fr 17. Februar 2023
Phytotherapie gegen resistente 
Bakterien

Sa 18. Februar 2023 AM
Verfassen einer Fallstudie (P1)

Mi 1. März 2023
Produkteabgabe in der  
therapeutischen Praxis

So 5. März 2023
Mehr als ein Placebo-Effekt?

Do 9. März 2023
Gesund und fröhlich dank  
Naturheilkunde (in 2 Teilen)

Sa 11. März 2023
Eine Wohltat für Körper und Seele

Mo 13. März 2023 PA
Gründung, Administration und 
Infrastruktur (Modul 1)

Do 23. März 2023  KT
Das innere Feuer brennen lassen!

Anmeldung und weiterführende Informationen:

www.nvs.swiss/seminare

NVS Naturärzte Vereinigung Schweiz
Schützenstrasse 42
9100 Herisau

T +41 71 352 58 80
seminare@nvs.swiss
www.nvs.swiss/seminare

Seminarprogramm 2023 
Januar – Juni
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Sa 1. April 2023
Sexualprobleme: Der Umgang damit 
im Praxisalltag

Sa 1. April 2023 AM (TEN)
Phytotherapie 1+2

Sa 29. April 2023 KT
Verfassen einer Fallstudie

Sa 6. Mai 2023 AM (TEN)
Humoralmedizin (Fallbeispiele)

Mo 15. Mai 2023
Ist Basenpulver die Lösung?

Mo 15. Mai 2023 PA
Vision, Angebot und Strategie 
(Modul 2)

Sa 27. Mai 2023 AM
Die 5 Diagnosetechniken der TEN

Sa 3. Juni 2023  KT
Atemkraft und Ressourcendiagnostik 
für den Alltag

Fr 9. Juni 2023  KT
Entwicklungstrauma heilen über 
echten Kontakt

Sa 10. Juni 2023  KT
Wanderung im UNESCO  
Biosphärengebiet

Mi 14. Juni 2023
Der Stress und seine Auswirkungen 
(in 2 Teilen)

Sa 24. Juni 2023
Lockerer Nacken mit gelösten 
Schultern

Mo 4. September 2023 PA
Planung, Finanzen und Evaluation 
(Modul 3)

Mo 13. November 2023 PA
Marketing (Modul 4)

AM  Prüfungsvorbereitung Naturheilpraktiker*in
KT  Prüfungsvorbereitung Komplementätherapeut*in
PA Praxis Academy (Modul 1 – 4)

Prüfungsvorbereitung 
Januar – Juni 2023
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MHöhere Fachprüfung AM | P2 und P4

Präsentation einer  
Fallstudie und 
praktische Arbeit
An diesem Kurstag lernen die 
Teilnehmenden, eine Fallstudie 
einem Expertengremium zu 
präsentieren. Sie kennen die 
Stärken und Schwächen ihrer 
eigenen Fallstudie und können mit 
inhaltlichen konfrontierenden und 
kritischen Fragen umgehen. 

Sie lernen den Ablauf, die inhaltli-
chen Anforderungen und die 
Bewertungskriterien des Fachge-
sprächs und der praktischen Arbeit 
kennen.

Di 10. Januar 2023  
Sa 1. April 2023   
Di 23. Mai 2023 
9.00 – 12.00 / 13.00 – 17.00
Webinar
Leitung: Patrick Müggler
Kosten:  CHF 190.– Mitglieder NVS 
  CHF 230.– Externe  

Unsere Seminare entsprechen den 
Richtlinien von SPAK/NVS, ASCA, APTN 
und  EMR.

Praxis Academy 
März – November 2023
Kompaktes Wissen in vier Modulen. Einzeln oder zusammen buchbar.

Gleichwertigkeitsverfahren

Essay verfassen
Setzen Sie sich an diesem Tag mit 
den Kompetenzen der Komplemen-
tärtherapie im Hinblick auf das 
Verfassen des Essays für das 
Gleichwertigkeitsverfahren Bran-
chenzertifikat der OdA KT auseinan-
der. Die Themenwahl und die 
Erarbeitung einer Grobstruktur für 
den Essay mit inhaltlichen Schwer-
punkten stehen im Zentrum 

Sa 4. Februar 2023 
9.00 – 12.30 / 13.30 – 17.00
Kursort: Olten 
Leitung: Nadja Leuenberger 
Kosten:  CHF 140.– Mitglieder NVS 
  CHF 160.– Externe  
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Höhere Fachprüfung AM | P1

Verfassen einer Fallstudie
Eignen Sie sich an diesem Tag das 
theoretische Wissen zum Verfassen 
einer Fallstudie an. Der Prüfungsvor-
bereitungskurs unterstützt Sie im 
Einarbeiten in die Dokumente der 
Höheren Fachprüfung P1 Fallstudie. 
Sie beschäftigen sich mit den 
Themen Berufsbild, Kriterien für die 
Auswahl eines Fallbeispiels, Inhalt, 
Elemente und Aufbau der Studie 
sowie Arbeitsschritte und Hilfsmittel.

Sa 18. Februar 2023 
Di 27. Juni 2023 
9.00 – 12.00 / 13.00 – 17.00 
Webinar
Leitung: Patrick Müggler
Kosten:  CHF 190.– Mitglieder NVS 
  CHF 230.– Externe 
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Höhere Fachprüfung KT

Verfassen einer Fallstudie
An diesem Tag setzen Sie sich mit 
den Kompetenzen der Komplemen-
tärtherapie im Hinblick auf die 
Höhere Fachprüfung und dem 
Verfassen der Fallstudie auseinan-
der. Die Erarbeitung einer Grobstruk-
tur für die Fallstudie mit inhaltlichen 
Schwerpunkten und Bezügen zur 
Komplementärtherapie sowie die 
Auseinandersetzung mit den 
einzelnen Prüfungsteilen stehen im 
Zentrum.

Sa 29. April 2023 
Fr 9. Juni 2023 
9.00 – 12.30 / 13.30 – 17.00 
Kursort: Olten
Leitung: Nadja Leuenberger
Kosten:  CHF 140.– Mitglieder NVS 
  CHF 160.– Externe 
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Anmeldung und weiterführende Informationen:

www.nvs.swiss/seminare

Praxis Academy / Modul 1

Gründung, Administration 
und Infrastruktur 
Die Gründung, Führung und 
Etablierung der eigenen Praxis leicht 
gemacht. Erhalten Sie im ersten  
Modul Wissen, Tipps und Tricks rund 
um die Gründung und Administra-
tion Ihrer therapeutischen Praxis.

Mo 13. März 2023   
9.00 – 13.00
Webinar 
Leitung: Sonja Borner 
 Katrin Wilhelm 
Kosten:  CHF 120.– Mitglieder NVS 
  CHF 150.– Externe  

M
od

ul
 1 Praxis Academy / Modul 3

Planung, Finanzen und 
Evaluation 
Die Gründung, Führung und 
Etablierung der eigenen Praxis leicht 
gemacht. Erhalten Sie im dritten 
Modul Klarheit über Ihre finanziellen 
Ziele und wie Sie sich organisieren, 
um diese zu erreichen.

Mo 4. September 2023   
9.00 – 13.00
Webinar 
Leitung: Sonja Borner 
 Katrin Wilhelm 
Kosten:  CHF 120.– Mitglieder NVS 
  CHF 150.– Externe  

M
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 3 Intensivkurs

Grundlagen  
Humoralmedizin 1 – 4 
Dieser viertägige Intensivkurs richtet 
sich an Therapeut*innen, die sich 
mit den Grundlagen der Humoralme-
dizin vertraut machen wollen. Sie 
erarbeiten einen auf der Humoral-
medizin basierenden Überbau, in 
welchen sich die von den Kursteil-
nehmenden praktizierten Diagnose-
formen und Therapiemethoden 
eingliedern lassen.

Sa 11. Februar 2023 
Sa 18. Februar 2023   
Sa 4. März 2023 
Sa 18. März 2023 
9.00 – 12.00 / 13.00 – 17.00
Webinar 
Leitung: Louis Hutter 
Kosten:  CHF 190.– Mitglieder NVS 
  CHF 230.– Externe  

(Preis pro Seminartag) 
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Intensivkurs

Die 5 Diagnosetechniken 
der TEN 
Wie zielführend eine Behandlung ist, 
entscheidet sich oft schon bei der 
Anamnese und der Diagnose. 
Deshalb ist eine kompetent durch- 
geführte TEN Diagnose essenziell für 
einen guten Behandlungsverlauf. 
Während diesen beiden Kurstagen 
lernen Sie die fünf grundlegenden 
Diagnosemethoden der TEN kennen, 
üben die Methoden zu vertiefen, die 
wichtigen Punkte herauszuarbeiten 
und diese zu verknüpfen.

Sa 27. Mai 2023   
Sa 3. Juni 2023 
9.00 – 12.00 / 13.00 – 17.00
Kursort: Winterthur 
Leitung: Louis Hutter  
 Lic. Phil. Vivianne Buchter 
Kosten:  CHF 460.– Mitglieder NVS 
  CHF 540.– Externe  

P
rü

fu
ng

sv
or

be
re

it
un

g 
A

M

Praxis Academy / Modul 4

Marketing 
Die Gründung, Führung und 
Etablierung der eigenen Praxis leicht 
gemacht. Erhalten Sie im vierten 
Modul das nötige Wissen, Tipps und 
Tricks für die Vermarktung Ihrer 
Praxis. Newsletter, Social Media, 
Google Ads und so sind danach 
keine Fremdwörter mehr für Sie.  

Mo 13. November 2023   
9.00 – 13.00
Webinar 
Leitung: Sonja Borner 
 Katrin Wilhelm 
Kosten:  CHF 120.– Mitglieder NVS 
  CHF 150.– Externe  
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Vision, Angebot und 
Strategie 
Die Gründung, Führung und Etablie- 
rung der eigenen Praxis leicht 
gemacht. Setzen Sie sich im zweiten 
Modul mit Ihrer Vision und dem 
entsprechenden Angebot auseinan-
der, konkretisieren und erarbeiten 
Sie Ihre eigene Strategie.

Mo 15. Mai 2023  
9.00 – 13.00 
Webinar 
Leitung: Sonja Borner 
 Katrin Wilhelm 
Kosten:  CHF 120.– Mitglieder NVS 
  CHF 150.– Externe 
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Intensivkurs

Phytotherapie 1 + 2  
Diese beiden Kurstage sind dazu da, 
Ihr Wissen über Heilpflanzen 
(Phytopharmakognosie) zu repetie-
ren und um humoralmedizinische 
Aspekte (Wirkung auf die Säfte) zu 
erweitern. Die Heilpflanzen werden 
klassisch nach Wirkstoffen, 
Wirkungen und Wirkort vorgestellt. 
Ebenfalls werden gängigste 
Zubereitungsformen und Kontraindi-
kationen beleuchtet.

Sa 1. April 2023 
Sa 22. April 2023 
9.00 – 12.00 / 13.00 – 17.00 
Webinar
Leitung: Louis Hutter 
Kosten:  CHF 380.– Mitglieder NVS  
 CHF 460.– Externe
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Fallbeispiele

Humoralmedizin 
An diesem Kurstag vertiefen Sie Ihr 
Wissen: die humoralmedizinische 
Vorgehensweise der Befundaufnah-
me, der Diagnosefindung und die 
Erstellung eines Therapiekonzeptes. 
Sie erarbeiten unterschiedliche 
Fallbeispiele, die anschliessend im 
Plenum diskutiert werden. Die 
Teilnahme an diesem Kurs setzt ein 
Basiswissen der Humoralmedizin 
voraus.

Sa 6. Mai 2023   
9.00 – 12.00 / 13.00 – 17.00
Webinar 
Leitung: Louis Hutter 
Kosten:  CHF 190.– Mitglieder NVS 
  CHF 230.– Externe  
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