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사용자님!

오늘도 함께 홈트해볼까요?

보고 있던 트레이닝 영상

마저 시청하기

영상제목어쩌구

사용자님을 위한

오늘의 홈트 플레이리스트

7월 17일

오늘의 챌린지

친구와 함께하는

오늘의 챌린지 순위

태그 태그 태그 태그 태그

하체 집중 공략하기 플리 

~70:23

챌린지 1

챌린지 1

챌린지 1

친구 27명이 성공했어요!

사용자님은 현재 7위에요!

닉네임1

닉네임2

닉네임3

닉네임4

닉네임5

헬린이를 위한 홈트레이닝 영상 큐레이션 서비스 비기너핏

팀장 박연기_FE

김규희_P&D

김도연_FE

김지현_FE

박하_BE

진서연_BE



한계점 2번과 3번에 집중해, 기존 플랫폼 유튜브에서만 보다가 곧 지나치는 홈트레이닝 영상을

비기너핏 서비스를 통해 사용자들로 하여금 홈트를 하는 동기를 불러오고/ 다양성있는 운동을 하도록 합니다

기존 홈트레이닝의 한계

서비스 배경

헬린이에게는 헬스장 뿐만이 아니라 홈트도 버겁다!
건강관리를 위해 운동을 시작하고싶지만 헬스/관리/운동 등에 뮤지한 사람들은 헬스장에 가길 꺼려합니다.


그렇게 집에서 하는 홈트레이닝을 시작했지만 동기부여 및 다양성 부족으로 흥미를 잃고 지속적으로 운동을 하지 않습니다.

제한된 장비

장비가 완벽히 갖춰진 헬스장과 같은 

수준의 도전의식을 사용자에게 제공

하지 못함

1

동기

책임감이 없다면 집에서 운동을 할 동

기를 유지하기가 어려워 운동을 자주 

빼먹는 경우가 많음

2

부상위험

운동에 무지한 초보자에게 적절한 지

도나 지시가 없으면 부상 위험이 더 

높음

3

다양성 부족

대게 홈트를 하면 늘 보는 영상만 반

복해서 시청하는 경우가 있어 이것은 

곧 지루함과 진전부족으로 이어짐

4



서비스 플로우

사용자에게 적합한 홈트 영상을 큐레이션 해드릴게요!
기존에는 사용자가 유튜브에 일일이 영상을 검색해서 사용자가 원하는 특정 루틴을 띄엄 띄엄 찾아봐야했지만,


비기너핏은 나에게 맞는 홈트 재생목록을 알아서 만들어줘 사용자가 어떤 영상을 볼지 고민하지 않아도 됩니다.

사용자가 가입시 자신의 
정보를 입력

1

사용자 맞춤 홈트

재생목록 제공

2

매일 제공되는 챌린지

출석 기록

3



온보딩/홈

재생목록 생성을 위한

사용자 정보를 기입해주세요

9:41

사용자 정보를

입력하세요

닉네임

닉네임

키

cm

kg

161

몸무게

50 kg

목표 몸무게

45

다음으로

~

기간

2024. 07. 24 2024. 08. 24

9:41

하루 운동 시간과

운동 목표를 설정해주세요

시작하기

시간

운동 시간

1

운동 강도

저강도 중강도 고강도

운동 목표

심폐기능 향상 유연성 향상 기분개선 체중 조절

코어근육 강화 체력 증진 재활 기타

고민 부위

팔뚝 배 가슴 어깨 허벅지 종아리

엉덩이 등

9:41

로그인 정보를

입력하세요

이메일

beginnerfit@naver.com

인증번호

111111 확인

비밀번호

********

비밀번호 확인

********

다음으로

회원가입시 온보딩을 통해 사용자의 현 정보를 기입하고,


사용자의 목표에 맞춰 홈트 재생목록을 제공합니다 사용자님!

오늘도 함께 홈트해볼까요?

보고 있던 트레이닝 영상

마저 시청하기

영상제목어쩌구

사용자님을 위한

오늘의 홈트 플레이리스트

7월 17일

오늘의 챌린지

하체 종아리 허벅지 배 어깨

하체 집중 공략하기 플리 

~70:23

친구 27명이 성공했어요!

9:41 9:41

하체 집중 공략하기 플리

~70:23

앞벅지 볼록, 뒷벅지 셀룰라이트, 허
벅지 안쪽살 모조리 불태우고  ��

10:00 채널이름

하체 날, 딱 10분 밖에 없다면 - 스쿼
트 10가지 동작 - 하체운동 홈트 루틴

20:10 채널이름

[ENG] (층간소음X, 설명O) 진짜 힘
듦주의.. 초강력  힙으뜸 하��

12:00 채널이름

하체 날, 딱 10분 밖에 없다면 - 스쿼
트 10가지 동작 - 하체운동 홈트 루틴

08:00 채널이름

[ENG] 효과보장  마일리사이러
스 다리운동 업그레이드 1.5배속

20:13 채널이름

https://www.youtube.com/watch?v=DWYDL-WxF1U&pp=ygUM7ZWY7LK07ZmI7Yq4
https://www.youtube.com/watch?v=DWYDL-WxF1U&pp=ygUM7ZWY7LK07ZmI7Yq4
https://www.youtube.com/watch?v=DWYDL-WxF1U&pp=ygUM7ZWY7LK07ZmI7Yq4
https://www.youtube.com/watch?v=DWYDL-WxF1U&pp=ygUM7ZWY7LK07ZmI7Yq4


챌린지/출석체크

동기부여와 성취감을 위해

매일매일 친구와 하는 챌린지
친구들과 함께 매일 제공되는 챌린지 3개를 통해 성취욕구를 

불러옵니다. 매일매일 출석을 체크해 홈트가 일상이 되도록!

9:41

사용자님!

오늘도 함께 홈트해볼까요?

보고 있던 트레이닝 영상

마저 시청하기

영상제목어쩌구

사용자님을 위한

오늘의 홈트 플레이리스트

7월 17일

오늘의 챌린지

친구와 함께하는

오늘의 챌린지 순위

태그 태그 태그 태그 태그

하체 집중 공략하기 플리 

~70:23

양치질하면서 스쿼트 40개하기

기상 후 스트레칭 10분

물 15컵 마시기

친구 27명이 성공했어요!

사용자님은 현재 7위에요!

구이1

순더기2

떡볶이가조아3

맹고4

헌식5

9:41

사용자님의

마이페이지

7월 한달 중

N% 출석했어요!

56.1

53.5
54.7

57.0

53.0

목표까지

-3kg

7월 한달동안

23개의 챌린지를 성공했어요!

사용자님의

7월 출석 캘린더

전체보기

내 정보 수정하기

전체보기

사용자님의

7월 홈트 내역

하체 종아리 허벅지 배 어깨

2024년 7월

일 월 화 수 목 금 토

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

기상 후 스트레칭 10분

물 15컵 마시기

명상하기

앞벅지 볼록, 뒷벅지 셀룰라이트, 허
벅지 안쪽살 모조리 불태우고  ��

00:00 채널이름

앞벅지 볼록, 뒷벅지 셀룰라이트, 허
벅지 안쪽살 모조리 불태우고  ��

00:00 채널이름

앞벅지 볼록, 뒷벅지 셀룰라이트, 허
벅지 안쪽살 모조리 불태우고  ��

00:00 채널이름

문의하기

로그아웃하기

회원탈퇴하기

9:41

5개의

안읽은 알림이 있어요

축하드려요!

오늘의 챌린지를 다 성공했어요!

1시간 전

조금만 더 힘내세요!

오늘의 챌린지가 2개 남았어요!

1시간 전

사용자님의 친구 5명이

이미 오늘의 챌린지를 성공했어요!

1시간 전

Username27님이

친구추가를 요청했어요

1시간 전

Username27님이

회원님의 게시글에 댓글을 달았어요

1시간 전



커뮤니티

커뮤니티를 통해 정보를 공유해요
커뮤니티를 통해 몰랐던 트레이닝 정보를 서로 공유할 수 있어요

9:41

Community

자유게시판 정보공유 내가 쓴 글 저장한 글

제 다이어트 식단입니다

봐주세여

1시간 전

구이 1 1

홈트도 너무 힘드네요ㅠㅠ

다들 어떤 홈트 하세요?

1시간 전

순덕 1 1

공복유산소

효과보신분 계신가요

1시간 전

맹고 1 1

아 다이어트 힘들어

너무 포기하고싶어요

1시간 전

헌식 1 1

치킨은 단백질

냠냐미

1시간 전

구이 1 1

다들 하루에 홈트 몇분 하세요?

저는 80분은 해요

1시간 전

닉네임 1 1

제목

본문내용

1시간 전

닉네임 1 1

9:41

제목을 입력하세요

본문을 입력하세요

자유게시판 정보공유

등록하기

맛있겠네여

02/16 16:26
순덕

9:41

구이
09:00

제 다이어트 식단입니다
봐주세여

댓글 2개

23



기대효과

비기너핏으로 이러한 기대효과가 예상돼요
비기너핏은 사용자가 어떤 영상을 볼지 고민하는 단계를 없애므로


사용자로 하여금 홈트레이닝에 더 빠른 접근을 할 수 있도록 합니다.

키/몸무게/목표 몸무게/고민인 신체부위/기

간/운동시간/운동강도 등을 입력받아 사용자

에게 적합한 영상을 큐레이션 해드립니다

간단하고 쉬운 


운동 목표설정

1

사용자가 입력한 고민인 신체부위/운동시간/

운동강도를 바탕으로 재생목록을 생성합니다

고민할 필요 없는


맞춤 홈트 영상 시청

2

기존 홈트레이닝은 남들이 하라고 하지 않으

면 잘 하지 않아 스스로 출석 기록을 채워 성

취감을 끌어올릴 수 있습니다

매일매일 출석 기능으로


사용자의 성취 이끌기

3



시스템 아키텍처


