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Funzionalità
● Profilo utente con calcolo calorie

○ Registrazione e login

○ Edit profilo

○ Informazioni personali (peso, altezza, età, sesso)

○ Attività fisica (da sedentaria a super attiva)

○ Obiettivo (perdere, mantenere o prendere peso)

○ Foto profilo

● Diario giornaliero
○ Visualizzazione calorie e macros (giornaliere e nei singoli box)

○ Inserimento di cibi e esercizi (negli appositi box)

● Selezione e aggiunta di cibi/esercizi
○ Possibilità di rendere un cibo preferito

○ Filtri di ordinamento (Preferiti, basse/alte calorie, nomi A-Z)



● Gestione Dieta
○ Informazioni sulla dieta e il fabbisogno calorico giornaliero

○ Split di macronutrienti con grafico a torta

○ Scelta tipo di dieta, livello di attività e obiettivo

● Panoramica personalizzata
○ Grafico a barre con le calorie consumate giornalmente 

(proporzionalmente colorate a seconda dei macronutrienti)

○ Grafico a barre con le calorie bruciate giornalmente

○ Scelta del periodo da visualizzare (ultima settimana, mese, anno)

○ Visualizzazione badge sbloccati e da sbloccare

● Modifica impostazioni
○ Modifica della password

○ Scelta del tema dell’applicazione

Funzionalità



Tecnologie utilizzate

● Database Room

● DataStore

● Camera

● Caricamento immagini dalla galleria

● GPS

● Utilizzo API OpenStreetMap

● Sensori Biometrici

● Figma



Mockup
ReferencesInspiration



Mockup click on date = open calendar 
selection

click on food = modify?
slide food = delete?

mealCal = (carbGrams + 
protGrams)*4 + fatGrams*9

perc = (carbGrams*4) / mealCal
widthCarb = perc * widthLine
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Future work

● Tracciamento micronutrienti (fibre, vitamine, sali minerali, ecc.)

● Tracciamento acqua (goal giornaliero, reward, ecc.)

● Lettura codici a barre dei prodotti alimentari

● Abbonamento premium con funzionalità esclusive

● Implementazione social (amici, condivisione traguardi raggiunti, 

like, commenti, ecc.)
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