PROJETO PLANO DE PROTECAOE PREVENCAO CONTRA INCENDIOS

2. AREA DE ESTUDO:;
INCRA

3. TEMA:
Protetores Ambientais

4, TITULO:
O Meio Ambiente

5. PUBLICO ALVO:
Comunidade Nacional

6. OUTRAS AREAS DE CONHECIMENTO ENVOLVIDAS:
Lingua, Portuguesa, Matematica, Arte, Religido, Tecnologia, Medicina,
Juridica, Ergonomia, Engenharia mecanica, Direito ambiental

7. OBJETIVO GERAL:

% Mostrar que reciclagem traz inimeros beneficios para a sociedade,
reduzindo o volume de lixo e ajudando a manter a sociedade limpa.

* Estabelecer relacBes entre o meio ambiente e as formas de vida ali se
estabelecem.

* Valorizar a preservacdo das espécies para a qualidade do meio ambiente.

* Refletir sobre a acdio humana no meio ambiente (desmatamento,
queimadas, poluicéo e outros).

* Reconhecer as dindmicas transversais no que diz respeito ao direito
constitucional, direito civil e direito empresarial nas demandas em SGA
na comunidade.

* Estabelecer normal de regulamentacdo Ergondmica, laboral nos 6rgéos e
empresa privadas.

* Implementar na comunidade o plano Nacional de seguranca e combate
as queimadas, com a utilizacdo e suporte de equipamentos eletronicos,
monitoramento por satélite e conscientizacdo do publico local no
combate e prevencdo as queimadas e enchentes.



+ Implementar cursos de formagdo da brigada militar que seria um curso
de reforco e aperfeicoamento para os alunos no contra turno, guardiao
ambiental, os alunos terdo uma grade especifica de disciplinas focadas
no projeto cidaddo com temas transversais. (Entre outras a disciplina de
moral e civica)

7.1. OBJETIVO ESPECIFICOS:

# Constatar variacdes e mudangas ocorridas no meio ambiente decorrente
da acdo humana;
* Relacionar ambiente urbano e ambiente rural;

* Perceber a importancia do homem na transformacdo do meio em que
vivemos.

+ Estimular atitudes que contribuem no processo de preservacdo do meio
ambiente.

+ Despertar a conscientizacio a respeito do meio ambiente, assim como da
necessidade do reaproveitamento.

% Propor parcerias entre os 6rgdos municipal, estadual, federal e sociedade
civil visando a aplicacdo das acOes deste Plano;

+ Atender ocorréncias de queimadas em dias e horarios diferentes do
expediente ordinario;

# Padronizar procedimentos, rotinas e estratégias de combate as
queimadas;

* Aplicar a legislagio especifica relativa ao combate as queimadas.

* Divulgar interna e externamente o Plano de Prevencdo, Controle e
Combate as Queimadas;

+ Utilizar a midia como ferramenta essencial, para conscientiza¢do quanto
aos maleficios causados pelas queimadas a saude da populacdo e ao
meio ambiente, mediante o atual cenario de pandemia.

* Realizar reunibes com Associacdes de Produtores Rurais no sentido de
alertar a populacdo rural sobre a proibicdo do uso do fogo. Realizar
mobilizacdes educativas junto aos produtores rurais nos Mercados
Municipais, junto aos alunos das escolas municipais e junto aos CRAS.

8. JUSTIFICATIVA:

Preocupamos com a preservagao dos recursos que ele nos oferece. Pelo
uso indiscriminado, falta de conservacdo, muito ja foi destruido causando
sérios danos e diminuindo a qualidade de vida do ser humano no Planeta
Terra. Nesse sentido, faz-se necessario que a escola promova coletivamente, a
educacdo ambiental, ndo s6 no que se refere a preservacdo da natureza, mas



também no que se respeito a esfera social, contribuindo na formagao
consciente dos cidad&os. Os projetos protetores do planeta ttm como principal
objetivo despertar nos alunos, familiares e a comunidade local, acdes corretas
no processo de preservacdo do Meio Ambiente, pois, ndo poluir, economiza
reciclar e proteger sdo gestos simples para se tiver vida. Com o
desenvolvimento do projeto, pretendemos desenvolver atividades relacionadas
a0 meio Ambiente fazendo com que os educandos, pais e comunidades,
manifestem o interesse em preservar, percebendo que tudo que fazemos
interfere no meio, desde o que comemos, vestimos, onde moramos como nos
relacionamos com as plantas e animais.

e um projeto cientifico, sendo realizado em colaboragdo entre institutos de
pesquisa, universidades, organizacbes nado-governamentais e a Secretaria do
Meio Ambiente do Estado do Acre. O detalhamento das instituicbes e pessoas
envolvidas é apresentado na secdo Parceiros O objetivo final deste projeto é
uma atividade de intervencdo social inovadora e visionaria que busca
implementar varios temas de intervencdo na sociedade prevenindo néo sé a
criminalidade mais o desenvolvimento do crime organizado e o combate as
queimadas. avancar no entendimento dos riscos de incéndios florestais e
construir, e impactos em conjunto com a comunidade escolar estratégias
(professores, estudantes e populacbes do entorno de escolas e 6rgédos locais),
conjuntas para diminuir a ocorréncia deste tipo de evento que traz grandes
Impactos para 0s ecossistemas e suas populagdes. As escolas estdo expostas a
estas ameacas e podem contribuir com algumas ac¢des educativas, conforme
sugeridas a seguir. Acdes sugeridas para serem desenvolvidas nas Escolas e
em parcerias com outros orgaos e empresas ESG no intuito de disseminar boas
praticas educacionais em temas juridicos, tecnologicos e sustentaveis
ressaltando a solugdo para uma problematica social vigente que tanto atinge os
nossos municipios e regido.Construir metodologias de ensino-aprendizagem
sobre riscos e impactos de queimadas e incéndios florestais; Desenvolvimento
de iniciacdo cientifica nas escolas através de metodologias multidisciplinares
associadas ao curriculo, fortalecer acdes de monitoramento participativo em
relacdo ao uso do fogo e qualidade do ar; construir planos de acdo para o
fortalecimento da comunidade escolar (professores, alunos, funcionarios e
familias do entorno) nas estratégias de prevencdo. Requisitos da Escola para o
desenvolvimento das acdes:

Demonstrar interesse em implementar atividades direcionadas a educacéo
ambiental. Disponibilidade para participagdéo em um workshop de 1 dia de
duracdo (data ainda a ser definida devido a atual situacdo de pandemia);
Envolver ao menos um professor, com apoio de um coordenador pedagdgico;
Ter disponibilidade dentro de uma disciplina ou atividade isolada para
realizar a(s) atividades com os estudantes;



1 - Projeto ira abordar temas interdisciplinares de combate e prevencéo as
queimadas na regido seria um Plano de adaptacéo tecnoldgico e inovador para
enfrentar e combater o aumento do risco de incéndios ambientais nos Estados.
Registramos a(s) atividade(s) para dar visibilidade a acdo e compartilhar a
experiéncia e resultados com a equipe do projeto e outras escolas (a equipe do
projeto sera facilitadora para esta integracdo). Nos Anexos deste documento,
incluimos quatro Figuras que apresentam as escolas com maior exposicdo a
queimadas e incéndios florestais para Rio Branco, Cruzeiro do Sul, Pando e
Madre de Dios. Esta lista pode ser utilizada como um primeiro indicador de
escolas prioritarias para as atividades do projeto, contudo todas as escolas
interessadas em trabalhar com a educacdo ambiental sdo bem vindas. Além
disso, a mé qualidade do ar é projetada para além da regido apresentada no
mapa, sendo um excelente motivador para que as atividades alcancem outros
locais e escolas. Cronograma O cronograma devera ser pensado a partir do
formato escolhido pela escola, em que as atividades de educacdo ambiental
implementadas (e.g. disciplina eletiva, atividades isoladas ou outro formato
que melhor se adapte a rotina da escola). Inicialmente, planejamos o
compartilhamento dos resultados apresentados pelas escolas durante o evento
Viver Ciéncia. No entanto, devido a pandemia, precisaremos pensar em
alternativas para compartilhar os resultados, trocar experiéncias e dar
visibilidade a nossas acbGes visando ampliar a rede de escolas colaboradoras
para participarem deste projeto no proximo ano.

O objetivo geral da integracdo de acOes dos pesquisadores com as empresas
privadas e escolas € um marco que visa desenvolver atividades sobre
estratégia operacionais e comunitarias de prevencdo, monitoramento e
diagnostico de impactos de queimadas e incéndios na regido do Acre.

O Plano de adaptacdo do plano FOGO ZERO na sua regido proporcionara a
Visdo estratégica e a intervencdo ndo sé de uma plano instrutivo de combate a
incéndios mais um plano transversal de prevencao as drogas, a criminalidade,
a aplicabilidade de novas TICS e a implementacdo do laboratério virtual nas
Escolas de cada Estado, assim como articulagdo no que diz respeito ao plano
estratégico e emergencial para o enfrentamento do aumento do risco de danos
e crimes ambientais. Classificamos incéndios na vegetacdo ou queimadas
descontroladas toda vez que hd o uso do fogo, mas perde-se o controle,
atingindo areas que ndo estavam previstas para queimar, como florestas, areas
produtivas, cercas, casas, escola, etc. Estamos também interessados nos
Impactos negativos que estas queimadas descontroladas causam, como perdas
socioecondmicas, ambientais e na saude da populacdo. A técnica de trabalho a
ser utilizada para selecionar as acOes que serdo desenvolvidas nas escolas
denomina-se Oficina JURIS Tec300, sdo oficinas focadas em aulas juridicas
de prevencéo e intervencdo sobre a criminalistica, delito, delinquente ,infrator



e drogas, assim como a melhoria da qualidade de Vida dos jovens para que
ndo se envolvam com organizagdes criminosas, 0 despertar sobre a utilizagao
de drogas licitas ou ilicitas e a aplicabilidade ao nosso Plano interventor sobre
as profissdes do Futuro e a implantacdo de novos laboratérios virtuais para o
ensino cientifico. Ainda agregando a (Comissdo de Prevencdo de Desastres e
Protecdo da Vida) a prevencdo aos crimes ambientais e o desperdicio de
alimentos. Essas Comissdes criam uma moldura para as acdes desenvolvidas.
Estas técnicas baseiam-se em trés etapas: Identificar os “sonhos” de uma
comunidade livre de riscos e impactos dos incéndios florestais e queimadas
descontroladas; identificar as pedras no caminho ou barreiras para realizar
esses sonhos; e finalmente propor as agdes que podem reduzir essas barreiras.
Em seguida, os participantes votardo e escolherdo até quatro acdes a serem
priorizadas e planejadas (como fazer, quando, por e com quem, etc.). Esse
método guiara os alunos de cada pais da regido Acreana, a desenvolver um
plano de acéo, que é uma atividade continua, com base nos desafios e solucdes
expressas por eles durante um encontro com 0s professores, que, caso haja
interesse, poderd contar com a presenca dos pesquisadores do projeto Fogo
Zero no Acre. Através das duas metodologias Laboratorios em IA, softwares e
aplicativos que sao utilizados no projeto escolar. Uma das Oficinas de
destaque sera a Oficina Vitoria Régia pela qual serdo ministradas os cursos de
engenharia mecanica, robotica, direito ambiental e cidadania, essa
intermediacdo nos projetos inovadores com suporte técnico operacional em
monitoramento dos instrutores os alunos terdo um leque maior ndo sé da sua
Grade curricular comum mais agregados aos temas transversais do CNJ, com
essa prevencdo e conscientizacdo do corpo docente e académicos iremos
conseguir intermediar todos os procedimentos de cunho ambiental,
ergonémico, fluvial, aéreo e terrestre, por monitoramento e serd possivel
identificar de forma mais clara qual a percepcdo dos estudantes e comunidade
escolar acerca dos impactos das queimadas e incéndios florestais. Isso
auxiliara na decisdo de escolha de atividade a ser realizada que melhor define
a realidade de cada escola participante. Os académicos por sua vez irdo
utilizar métodos assincronos com pesquisas quantitativas e qualitativas sobre
diversos temas como: as prevencdes de doencas em laboratorios de pesquisa
como a Pubmed por exemplo, a conservacdo de alimentos mediante pulsos
elétricos, sdo exemplos de como trabalharemos ndo s6 a diversidade de
caracteristicas da BNCC nas comunidades, mais incentivar aos jovens a
identificar as suas futuras profissOes, agregando os temas do Conselho
Nacional de Justica como meio de resolugbes de conflitos na sociedade, e
pensando ndo s6 no contexto de infraestrutura e do interesse de cada escola
mais sim em formar jovens visionarios e que cada um se sinta encorajado a
tracar novos caminhos fora e dentro das Escolas . Tomamos como exemplos
de uma gama de agOes que poderdo ser propostas e selecionadas para serem



desenvolvidas pelos alunos de forma independente. Dentre estas atividades, 0s
alunos e professores poderdo propor e selecionar o que mais 0s interessa para
desenvolver durante o periodo vigente propiciado pelo novo norma em
eventos cientificos o0s jovens pesquisadores (estudantes) das escolas online
e/ou presenciais, quando possivel. Esta acdo visa realizar a troca de
experiéncia entre diferentes escolas e com os participantes do evento sobre 0s
projetos desenvolvidos e seus resultados.

9.INTRODUCAO:

Este trabalho tem por finalidade a elaboracdo de um memorial descritivo dos
sistemas de protecdo e prevencdo contra incéndio em uma edificacdo, onde
servira como base para o preenchimento da documentacdo do Plano de
Protecdo e Prevencdo Contra Incéndio (PPCI) exigida pelo Corpo de
Bombeiros para a posterior liberacdo do “Habite-se”. Esta edificagdo
caracteriza-se pelo conjunto de salas destinadas a prestacdo de servigcos no
ramo de registros e cartdrio, com armazenamento de documentos de
fundamentas importéncia publica e privada em conjunto com escritorios de
advocacia destinados para atendimento ao publico.

Com base nisso apresenta-se cada sistema de protecdo contra incéndio que
sera implantado no prédio, seguindo exigéncias da Lei Complementar N°
420/98 do municipio de Cruzeiro do Sul AC, objetivando a preservacdo da
integridade das vidas do publico envolvido no ambiente de trabalho, a
protecdo dos documentos e arquivos armazenados nesta edificacdo e

também a prevencdo da estrutura da edificacdo, bem como as situadas em seu
entorno, que poderdo sofrer abalos por ventura de um sinistro.

Seguindo as exigéncias da Lei Complementar n® 420/98 do municipio para
este tipo de edificacdo, foi dimensionado o sistema hidraulico de combate a
incéndio por hidrantes, em que fora proposta uma posicdo estratégica nos
hidrantes, que venham a atender todos os pontos de riscos da edificacdo, com
uma pressdo no esguicho suficiente para o uso da neblina, sendo utilizada esta
técnica pela sua eficiéncia no combate ao fogo e a economia no consumo de
agua. Para atender os requisitos da seguranca e preservacdo do acervo
documental armazenado, parte na forma de papel e parte na forma
informatizada, foi apresentada a proposta da utilizacdo de um sistema de
combate a incéndio pelo modo de supressdo do principio de incéndio, com a
utilizacdo do gas FM 200 (heptafluoropropeno).

Sendo o sistema caracterizado pela alta eficiéncia e denominado ‘“agente
limpo”, por nédo agir na destruicdo da camada de oz6nio, sendo gradualmente
utilizado na atualidade, onde sensores espalhados pela sala detectam focos de
fumaca ou na minima diferenca térmica, captadas por raios infravermelhos ou
sensores térmicos, transmitem sinais a uma central, que acionara a valvula do
cilindro de gas, controlando em poucos segundos o foco, justificando a



utilizacdo deste sistema pelo rapido e eficiente controle e por ndo deixar
residuos de material, sendo o agente de controle na forma de gas. Por ser um
assunto pouco difundido, onde os danos causados por ocasido de um incéndio
se ndo controlado na sua fase inicial, resultara em perdas irreparaveis, de vidas
e bens, em que geralmente aliados com altos custos envolvidos. Busca-se
neste estudo utilizar além da Lei

Complementar n°® 420/98, diversas fontes informativas, com visao mais ampla
de cada assunto, sendo objeto de analise as Normas Regulamentadoras do
Ministério do Trabalho (NRs), Normas Brasileiras da Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas (NBR’s), Normas Internacionais, livros, artigos e sites de
empresas detentoras de pesquisas nesta area.

2.DESCRICAO DO SISTEMA DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO
(PPCI)

2.1. IDENTIFICACAO DO PROJETO

OBRA: Predio Comercial.

LOCAL: Av. Bernardi n°® 90 — Cristo Redentor — Porto Alegre/RS.

AREA DA CONSTRUCAO: 3.000 m2,

AREA DO MAIOR PAVIMENTO: 600 m2,

ALTURA DA EDIFICACAOQ: 17,5m.

PROPRIETARIO: MT CONSTRUTORA Ltda.

2.2. CLASSIFICACAO DA EDIFICACAO

Para orientacdo no desenvolvimento deste projeto e classificacbes da
edificacdo foi

utilizado o codigo de protecdo contra incéndio da Lei Complementar n°
420/98 do Municipio de

Porto Alegre/RS.

2.2.1. Quanto a Ocupacao/Uso

Classificado como locais para prestacao de servicos profissionais ou conducao
de negdcios e local com armazenamento de materiais de valor inestimavel.
2.2.2. Divisao

D1 — escritério administrativo e técnico com grau de risco 3.

2.2.3. Quanto as Caracteristicas Construtivas

Classificado em Z — edificacdo em que a propagacao do fogo é dificil.
2.2.4. Especificacdo

Edificacdo com estrutura resistente ao fogo e isolamento entre pavimentos.
32.2.5. Quanto ao Incéndio

Classe A — materiais combustiveis solidos;

Classe C — equipamentos energizados.

2.2.6. Responsavel Técnico pelo PPCI
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10.0BJETO

Elaboracdo de um Memorial Descritivo do Plano de Protecdo e Prevencao
contra Incéndio — PPCI, exigido pelo Corpo de Bombeiros do Estado do Rio
Grande do Sul, para obras rotuladas como Servigos Profissionais, Pessoais e
Técnicos.

11. MEIOS DE PROTEGAO CONTRA INCENDIOS

Segundo a classificacdo da Lei Complementar n°® 420/98 do Municipio de
Porto Alegre/RS quanto a exigéncia de protecdo contra incéndio, o predio esta
classificado no Codigo n° 534 da Tabela 05 (cinco), com necessidade de ter
protecdo de: Extintores, Saidas Alternativas, Sinalizacdo de Saidas,
I[luminacdo de Emergéncia, Instalacbes Hidraulicas Sob Comando e Escada
Enclausurada Protegida.

1. REVISAO BIBLIOGRAFICA

1.1. LEGISLACAO

A criacdo do Coddigo de Protecdo contra Incéndio de Porto Alegre, Lei
Complementar n°

420 de 1998, institui a obrigatoriedade em todas as edificacdes a construir e
para estabelecimentos ja existentes, a implantacdo de mecanismos para
protecdo contra incéndio com o objetivo de reduzir a possibilidade, a
propagacdo e 0s danos materiais ocasionados pelo incéndio, além da
prevencao de vidas. Este codigo evidencia requisitos a serem implantados com
vistas no que tange a seguranca da populacdo seja através de: saidas de
emergéncias, sinalizagdes, materiais construtivos implantados nas edificagfes
e sistemas ativos de combate a incéndio, sendo véalido para edificacbes novas
ou mesmo para implementar nas ja existentes.

1.2. FOGO

Para Brentano (2007) o fogo ocorre pela formagcdo de uma reacdo quimica
onde o0s materiais combustiveis (solidos, liquidos, gasosos ou uma
combinacdo) sofrem uma oxidacao rapida com o oxigénio livre do ar, gerando
uma fonte calorifica com desprendimento de particulados solidos, formacéo de
fumacas e gases toxicos. Durante a reacdo de combustdo e formacdo de um
simples fogo ou no caso de um incéndio de proporcOes maiores, ocorrem
fendbmenos diversos como: Formagdes de chamas com uma manifestacdo de
combustdo rapida com emissdo de luz e calor, sendo a parte visivel do fogo
que ao atingir a energia de ativacdo do material combustivel, também
conhecida como temperatura de ignicdo, entrara em combustdo. Iniciada a



reacdo de oxidacdo, também denominada combustdo ou queima, o calor
desprendido pela reacdo mantera o processo em atividade.

Liberacdo de fumaca onde é a parte particulada dos produtos em
decomposicdo pela reacdo do fogo e estando na forma suspensa no ar, neste
processo desencadeia uma liberacdo de gases toxicos e invisivelis,
responsaveis pela maioria das mortes em incéndios, advindo do crescente uso
de materiais sintéticos onde suas constituicdes provem de produtos derivados
de polimeros que na combustdo formam gases como: monéxido de carbono, o
diéxido de carbono, o dioxido de nitrogénio, amdnia, cianidrico e o sulfidrico,
causadores de irritacdo, asfixias e Obitos.

Ocorre a liberacdo de calor resultante do processo da queima dos constituintes
formadores das moléculas dos combustiveis, que liberam uma quantidade
energética varidvel chamada de “poder calorifico”.

A queima de combustiveis solidos tem por caracteristica a formacdo de
residuos através da quebra da cadeia das ligacbes quimicas constituintes no
material, sendo 0s combustiveis solidos caracterizados por queimarem em
superficie e em profundidade, onde a maior parte do carbono é oxidada,
gerando o calor e uma pequena quantidade que ndo € decomposta, restam
CcoOmo cinzas.

Na queima dos materiais sélidos ocorre a liberagdo e mistura de vapores com
0 oxigénio do ar que sdo 0s reais geradores da combustéo.

Na combustdo dos materiais liquidos ao serem aquecidos ocorre a evaporagao
do produto e mistura com o oxigénio do ar, formando uma combinacdo
inflamavel. Desta forma fica evidente que a queima dos combustiveis liquidos
ocorre pela queima de vapores, sendo uma combustéo por superficie.

3.Quanto aos combustiveis gasosos, este tem maior facilidade para geracao de
uma combustdo, devido estar em fase gasosa e ndo precisar de vaporizacao
como ocorrem nos combustiveis solidos e liquidos, aonde suas moléculas
reagem facilmente com o oxigénio queimando totalmente a mistura.

Como descrito acima para a ocorréncia e propagacdo de um fogo tem que
obrigatoriamente existir uma interacdo dos componentes constituintes da
combustdo sendo: o combustivel, o oxigénio e uma fonte de ignicdo geradora
do principio da reacdo. Para a formacdo da propagacdo de um fogo tem-se a
necessidade da transferéncia do calor de molécula a molécula do material
combustivel, desencadeando sucessivamente em combustdo, gerando a
chamada “reacdo quimica em cadeia”

METODOS DE EXTINCAO DO FOGO

4.1. EXTINCAO POR ABAFAMENTO

Segundo Brentano (2007), ¢ a forma de “evitar que o material em combustao
seja alimentado por mais oxigénio do ar, reduzindo a sua concentracdo na



mistura inflamavel”, isso ¢ possivel o fechamento ou isolamento do ambiente,
restringindo a entrada do oxigénio. O autor refere ainda que nos projetos
arquitetbnicos poderdo ser previstos a compartimentacdo de areas, onde por
ventura de um incéndio poderdo ser isoladas, reduzindo a propagacéo do fogo.
Outra forma de extin¢do do fogo por abafamento é o uso de agentes extintores
com caracteristica de suprimir o indice de oxigénio da mistura, constituindo
em sua formulacdo gases inertes, com maior densidade que o ar atmosférico,
formando uma placa protetora entre o fogo e o ar, impedindo a propagacéo da
combustao.

5.2. EXTINCAO POR RESFRIAMENTO

O agente extintor utilizado para o resfriamento do material combustivel
classificados na “classe A” ¢ a agua, atuando na absor¢do do calor do fogo e
do material em combustdo, com o consequente resfriamento deste.

Quando o material em combustido ndo for mais capaz de gerar gases e vapores
em quantidades suficientes para se misturar com o0 oxigénio do ar e alimentar
a mistura combustivel necessaria para manter a reacdo quimica em cadeia, a
perda de calor para o agente extintor sera maior que o recebido pelo fogo
agindo ate a completa extincdo (BRENTANO, 2007).

6.3. EXTINCAO QUIMICA

Para a extincdo de incéndios através da quebra da cadeia de reacdo quimica
por agentes extintores constituidos por pd quimicos, as moléculas dos
extintores se dissociam pela acdo do calor, formando atomos e radicais livres,
que se combinam com a mistura inflamavel resultante dos gases ou vapores do
material combustivel, somado ao oxigénio do ar, formando outra mistura nao
inflaméavel, interrompendo a reagdo (BRENTANO, 2007).

7.4. FM 200 (Heptafluoropropano)

A utilizacdo deste gas para o controle de incéndio se justifica pelo controle
eficaz e chamado “agente limpo”, onde caracteriza pela ndao destrui¢do da
camada de ozonio, com baixo  potencial causador do chamado
“aquecimento global” e por ndo deixar residuos, pois a vaporizagdo do FM
200 ocorre muito rapidamente. Outra caracteristica da-se pela ndo toxidez ao
ser humano em niveis de concentracdo aceitada do produto (a concentracdo
utilizada em projetos é de 7,5%, sendo prejudicial ao ser humano para valores
acima de 9%).

Dentre as caracteristicas benéficas, o0 uso do FM 200 é aprovado por ser um
agente ndocondutor de eletricidade e vindo a ser utilizado em ambientes onde
0 controle com agua poderia provocar danos nos  equipamentos
energizados e/ou nos acervos historicos armazenados neste

local (ISO 14.520).



A partir do Protocolo de Montreal em 1987, varias companhias quimicas
desenvolveram agentes extintores capazes de substituir o Halon 1211 e Halon
1301.

8.Quando desejamos combater incéndios em locais que possuem objetos de
alto valor agregado como centrais de processamento e armazenagem digital e
arquivos de dados, temos que  pensar num agente extintor limpo, que nao
deixe residuos, que néo seja corrosivo, ndo condutor de eletricidade, enfim,
que ndo provoque destruicdo no ambiente protegido apos seu uso (SEITO,
2008).

Por “agentes limpos” entendem-Se 0S agentes extintores que vaporizam
rapidamente, néo deixando residuo ap0s a descarga, que ndo sdo
condutores de eletricidade, sendo compativeis  com a presenca humana. Por
esta razdo, o0 CO2 ao ser letal quando utilizado sob a forma de “inundacao
total”, ndo é considerado um agente limpo ¢ apresenta um quadro normativo
totalmente distinto.

Os agentes ativos cujo principio de funcionamento ndo € a reducdo de
oXigénio como nos gases inertes, mas de atuar na retirada de energia
térmica presente no incéndio e na interrupcdo  da reacdo quimica em cadeia
do processo de combustdo. Sdo misturas de elementos quimicos,

ndo asfixiantes, que combatem incéndios por inibir a reacdo quimica entre
combustivel e comburente, além de sua acdo resfriadora no incéndio
(SEITO, 2008).

15 Empresa terceirizada para a elaboracdo e execucdo, onde os calculos nédo
constardo neste documento.

9.7. BRIGADISTAS

Sera instituida uma brigada de incéndio, formada por uma equipe composta de
01 (um) Coordenador Geral da Brigada de Incéndio (porteiro) que sera o
responsavel por fazer a recepcdo do corpo de bombeiros no caso de sinistro e
duplas compostas de 01 (um) lider/brigadista e 01 (um) brigadistas, sendo 02
(dois) funcionérios por andar, totalizando 11 (onze) brigadistas

(conforme organograma abaixo).

Os treinamentos terdo como base a Lei Complementar n® 420/98 do Municipio
de Porto Alegre/RS e com auxilio da NBR 14.276 (Brigada de Incéndio),
NBR 15.219 (Plano de Emergéncia Contra Incéndio), Resolucdo Técnica
014/2009 do Comando de Corpo de Bombeiros do Rio Grande do Sul e
normas adicionais as instrucdes vigentes.



10. MEIOS DE COMBATE A INCENDIO
10.1. EXTINTORES DE INCENDIO
A edificacdo e formada por 05 (cinco) pavimentos, sendo cada pavimento com
area de 600 m2 onde recebera a quantidade de extintores conforme requerido
no artigo 181 da Lei Complementar n°® 420/98 do Municipio de Porto
Alegre/RS.

» Chefe da Brigada

> Lider e Brigadista

» 1%andar

> Brigadista

> 1%andar

> Lider e Brigadista

» 2° andar

> Brigadista

» 20 andar

» Lider e Brigadista

» 3°andar

> Brigadista

» 3% andar

» Lider e Brigadista

» 4% andar

» Brigadista

» 4° andar

> Lider e Brigadista

» 5%andar

» Brigadista

» 5% andar

11. Os Extintores de Incéndio serdo distribuidos e instalados de acordo com o
indicado na

planta baixa em anexo ao presente projeto.

Serdo instalados:

[1 10 (dez) extintores manuais de PO Quimico classe ABC de 01 (uma)
Unidade Extintora (04 kg), sendo 02 (dois) por pavimento.

[1 05 (cinco) extintores manuais de CO2 de 01 (uma) Unidade Extintora (04
kg), sendo 01 (um) por pavimento.

Deverdo possuir o selo de aprovacdo do IMETRO, estar em dia com 0 prazo
de teste e recarga e na pressdo normal de carga (cheio — carregado).

12.1. INSTALACOES SOB COMANDO - HIDRANTES



Conforme classificacdo proposta pela Lei Complementar n° 420/98 do
Municipio de Porto Alegre/RS, o estabelecimento devera dispor de sistema
hidraulico de protecdo contra incéndio, fazendo cumprir os artigos 191 a 207
da lei. As instalagdes dos armarios com sistema de hidrantes serdo distribuidas
e instaladas de acordo com o indicado na planta baixa em anexo ao presente
projeto. Serdo instalados 05 (cinco) armarios com sistema de hidrantes
internos, sendo distribuidos entre 0s pavimentos e contendo o seguinte:

[J Canalizagao de ago galvanizado de 2 2 (63 mm); registro de angulo aberto
(valvula angular de 45°) de 2 %2” (63 mm) de entrada, com rosca fémea ¢ saida
de 1 %" (38 mm) rosca macho, instalado em altura entre 1,2 m acima do piso;
adaptador Storz de 1 A" (38 mm), com saida voltada para baixo; chave de
conexodes Storz de 1 %” (38 mm); esguicho tipo regulavel (jato pleno e
neblina) de 1 ’42” (38 mm) de entrada e requinte de 13 mm; tampao com
corrente (Storz) de 1 %" (38 mm); conexao para mangueira de incéndio de 1
¥ (38 mm). ] Duas mangueiras de quinze metros (2 x 15 m) especial para
combate a incéndio, que resista a uma pressdo minima de 125 KPa (x 125
m.c.a.), com 1 %" (38 mm) de didmetro, tendo juntas de engate rapido (Storz)
nas duas extremidades.

1 Armario de aco para mangueiras (tipo embutido) de 75 cm x 45 cm x 17
cm, com suporte para mangueira tipo basculante ou cesta fixa. Devera haver
um vidro transparente na porta do armario que possibilite a pronta inspecéo
das mangueiras e, 0 mesmo devera estar sinalizado com a palavra “I N CEN
DIO”.

As mangueiras dos Sistemas de Hidrantes deverdo permanecer aduchadas a
possibilitar o combate do incéndio, com alcance de 30 metros mais o alcance
do jato d’agua em todos os pontos de risco do pavimento.

17 A bomba de recalque, cuja finalidade sera a de manter a vazdo e pressao
constante no requinte do sistema de hidrante mais desfavoravel, tera seu
funcionamento de forma elétrica e acionada através de botoeiras, instalada ao
lado dos armarios de cada hidrante, de acordo com o indicado na planta baixa
em anexo ao presente projeto e com dispositivo de protecdo e seccionamento,
estando situado em local diferente do Quadro Geral de Distribuicdo da
edificagdo com indicacdo escrita “Nao desligue — Bomba de Incéndio”.

Sera instalado 01 (um) registro de recalque no passeio, composto de:

101 (um) registro de angulo aberto (valvula angular de 45°) de entrada com
rosca fémea e saida de 2 %” (63 mm), rosca macho; 01 (um) adaptador Storz
de 2 5” (63 mm), rosca fémea; 01 (um) tampao Storz de 2 '42” (63 mm); 01
(uma) valvula de retencdo de fluxo instalada logo apds a valvula angular,
visivel a inspecdo do corpo de bombeiros.

13. RESERVATORIO D’AGUA



A Lei Complementar n° 420/98 do Municipio de Porto Alegre/RS, estabelece
parametros de dimensionamento do volume de &gua armazenada para uso do
sistema hidraulico de protecdo contra incéndio, fazendo cumprir o artigo 193,
tabela 10 da lei, onde estabelece o parametro de no minimo um reservatorio
com 12 m3. O abastecimento do sistema de protecdo contra incéndio do prédio
sera por meio de um reservatorio, localizado ao nivel do solo, unicamente
destinado a este fim, garantindo a reserva técnica para o combate a incéndio.

14. MEMORIAIS DE CALCULOS

Sistema Hidraulico Preventivo de Combate a Incéndios — Hidrantes
14.1. CALCULO DO DIAMETRO DA TUBULACAO

V=00 @)

Q =vazao da linha principal, em m3/s.

D = didmetro da tubulacdo, em m.

V = velocidade de escoamento, em m/s.

[1 Q =200 I/minuto ou 0,0033 m3/s (na tubulacao).

1D =63 mmou0,063m.

1V =107mls

FM 200 (Heptafluoropropano) DIMENSIONAMENTO

A norma I1SO 14.520 descreve a caracterizacdo dos sistemas de extingdo que
ndo utilizam a 4gua no combate, segue abaixo alguns itens.

Nas instalacOes fixas de extingdo automatica por meio de agentes extintores
diferentes da agua poderdo ser utilizados sistemas de aplicacdo local e
sistemas de inundacdo total. SO serdo admissiveis sistemas de aplicacdo local
se 0s extintores de funcionamento automatico ficarem orientados para o
elemento a proteger e cobrir toda a extensdo do mesmo. A abertura dos
sistemas referidos no item anterior deve ser por rebentamento de ampola,
sonda térmica ou fusdo de um elemento e revelado através de um sinal 6tico e
acustico. Os sistemas fixos de extincdo automatica de incéndios por meio de
agentes extintores gasosos como o FM 200, sdo compostos fundamentalmente,
por:

1 Mecanismos de disparo;

1 Equipamento de controle e sinalizacao;

1 Recipientes para armazenamento do agente extintor e, quando aplicavel, do
propulsor

9. METODOLOGIA:

> Conversa para levantamento dos conhecimentos prévios;
» >Expor o projeto para os alunos, pais e comunidade em geral atraves de
conversas e informativos;



> Encaminhar a discussdo sobre o projeto realizado questionamento.
O que vocé faz com o lixo. Queima ou joga na rua no rio /quintal? O que
vocé faz com o papel de bala e outros materiais que sé@o considerados
lixos? Roda de conversa (Danos a Natureza), textos informativos;

> Pesquisa sobre a vida de pessoas que lutam em defesa ou lutam em
defesa do Meio Ambiente;

> Confeccdo de cartazes retratando o ambiente poluido e ambiente
limpo.

> Dramatizar pessoas do campo e pessoas da cidade;

> Passeio aos arredores da escola e casas dos professores para
observar o lixo, esgotos, queimadas;

> Visita a um lugar arborizado para apreciar um ambiente saudavel.

> Diariamente escolher alguns alunos para serem fiscais do ambiente
escolar;

> Coletar todos os restos de papel para reciclagem;

> Confeccdo de cartaz de conscientizagdo com frases ecoldgicas para

espalhar no ambiente escolar: Preserve a vida preservando a Natureza,
respeite nosso verde, Jogue lixo, Educacdo ambiental comeca no fundo
de seu quintal, Preservar os recursos naturais é conservar a vida povo
desenvolvimento é povo limpo, Nao jogar lixo no chdo, Plante uma
arvore, Nao faca queimadas, Viva a Natureza € vida, Vamos Cuidar de
Nosso Planeta e outras;

> Distribuicdo de mudas de plantas pela a comunidade ao redor da
escola onde cada sala fica responsavel para organizar sua planta;

> Assistir video referente ao tema: Xote Ecologico;

> Coleta de garrafas pet nos bares, lanches e com suas familias perto

da escola para construcdo de canteiros e confeccdo de mascote que
represente o Meio Ambiente;

> Observar aos arredores da escola onde haja destruicdo, degradacéo
e lixo jogado em qualquer lugar, sem nenhuma preocupagdo com as
consequéncias da poluicéo;

> Producéo de textos e descricdo de lugares visitados;

> Listagem das matérias existente na natureza;

> Leitura, poesias e musica.

> Montagem de cenéario ecolégico na escola, placas com
identificacdo e prevencdo a incéndios, lixeiras identificadas, plantas em
pneus decorados e pintados, garrafa pet transparente como mini jarros de
plantas, tabela de controle na cozinha, entrada e saida de alimentos,
quantidade de kg em desperdicio. Mural na Biblioteca Agenda
2030,0NU ODS , Horta Organica identificada com placas de madeira
em lingua estrangeira, placas Triplice ambiental proximo a Horta.



Tabela 1. Atividades potenciais a serem desenvolvidas nas escolas:

1.Palestra: SST e NRs Seguranca no trabalho.

2.Debate: Drogas, fogo zero.

3.Competicdo: Saneamento basico/Engenharia Sanitaria (Escolha das
melhores maquetes ladicas)

4.Palestra: Seguranca alimentar

5.Debate: Direito civil e direito penal.

6.Palestra: Direito constitucional e cidadania.

7.Montagem: Horta Colorida (Pneus de borracha coloridos, placas instrutivas
em Espanhol ou inglés com o0 nome das plantas)

8.Lixeiras ldentificadas nos corredores.

9.Reviséo dos extintores das Instituicoes.

10.Manutencéo e controle dos Ar Condicionados.

11.Montar na Escola: Mural em linha do tempo Engenharia Civil, Mecanica.

12.Laboratorio 1A Sala de informéatica Decoracdo em Metaverso, robaotica.

12.PGRS na Escola, sala dos professores e demais locais da Escola.

13. TABELA Nutricdo esportiva na cozinha como sugestdo aos alunos.

14 .Placas de identificacdo e economia de energia proximo as tomadas.

15.Linha do tempo na entrada da Escola Operacdo Vitoria Régia/Ambiental

10. DURACAO: 12 HORAS.

11. RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS:

— Humanos: Professor e alunos da sexta serie;

— Materiais: Caixa de papeldo, garrafa pet, pau, livros diversos, canetas,
lapis, pinceis, cartolinas, papel madeira no uso de cartazes, barbantes,
régua, TNT, folhas de isopor, pedras, folhas, galhos, sementes, carocos,
areia, gravetos e outros.

12. PARCERIAS:
Comunidade e 6rgaos locais.

Escola:
Municipais e estaduais.

13. CULMINANCIA:
Apresentacdes através de jogos e brincadeiras interdisciplinares.




14. AVALIACAO: individual e coletiva, participacdo ativa dos alunos em
todas as etapas, analise dos trabalhos produzidos durante o projeto.

15. CRONOGRAMA:

Plano Estratégico Projeto Fogo Zero
(Missao, visao, valores)

Sociedades (Cipa-
Monitoramento)

Pessoas (Competéncias,
conscientizacéo)

Processos Internos (Riscos
ambientais)

Recursos  (Infraestrutura) TIS
(Atuacéo Cipa)

Processos internos

Aprendizado, crescimento
comunitario

Sustentabilidade  (Fontes  de
recursos)

Meses Percorridos
ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS

Outubro

03 04

Busca das matérias a serem
usados.

Pratica das atividades
desenvolvidas.

Confeccdo de objetos como
brinquedos.

Utilizar as mais variadas matérias
de sucatas.

Culminancia do Projeto. 18

Socializagdo das Atividades.




Plano de Emergéncia:
+« identificar os riscos do processo de trabalho;

+« Realizar periodicamente verificagdo nos ambientes e condicdes de
trabalho;

+«  Elaborar plano de trabalho;

+ Realizar ap0s cada reunido, a verificacdo do cumprimento das metas
fixadas;

+«  Divulgar aos trabalhadores informaces relativas a seguranca e saude no
trabalho;

+  Colaborar no desenvolvimento e implementacdo do PCMSO, PPRA bem
como de outros programas de seguranca e saude desenvolvidos pela empresa;

+«  Divulgar e promover o cumprimento das Normas Regulamentadoras,
bem como clausulas de acordos e convencdes coletivas de trabalho e normas
internas de seguranca relativas a seguranca no trabalho;

« Participar em conjunto com o SESMT da analise das causas das doencas
e acidentes do trabalho e propor medidas de solugcdo dos problemas
identificados;

+  Promover, anualmente, em conjunto com o SESMT, a Semana Interna
de Prevencdo de Acidentes do Trabalho - SIPAT;

Plano de Desenvolvimento Comunitario:

+ Agenda estratégica e de articulacio intersetorial e federativa »

+ Estabelecimento de mecanismos de planejamento e implementacdo de
acbes de EAN nas politicas puablicas dos diferentes setores do nivel
federal;

* Fortalecimento, estruturacdo e implementacdo de acBes de EAN nos
diferentes setores da acdo publica; » Fortalecimento das articulacdes
entre as politicas nacionais e as acdes educativas desenvolvidas no
ambito local; » Elaboracdo e atualizacdo sistematica de protocolos,
manuais e materiais de apoio para as acOes nas diferentes esferas de
gestdo, setores e espacos sociais;

*>» Articulacio de acbes que viabilizem a incorporacio de temas de
alimentacdo, satde e nutricdo nos curriculos e nos projetos pedagogicos
das escolas;

*» Fomento ao desenvolvimento de estratégias de EAN nos diferentes
espacos publicos dos setores, principalmente, da Saude, Educacdo e
Desenvolvimento Social;



+» Fomento e apoio a processos permanentes de pesquisa, gestdo do
conhecimento e educacdo permanente;

# » Institucionalizacdo de processos de monitoramento e avaliagio;

+» Adocdo de wuma abordagem transdisciplinar e atuacdo
multiprofissional;

+ » Estabelecimento de mecanismos de divulgacdo das boas praticas de
EAN nos diversos setores; » Estabelecimento de procedimentos que
fomentem e viabilizem parcerias com a sociedade civil organizada

PPA:

#| - Elaborar alertas de desastres naturais relevantes para acdes de
protecdo e de defesa civil no territério nacional;

#+ || - Elaborar e divulgar estudos em desastres naturais;

+ 11l - desenvolver capacidade cientifica, tecnoldgica e de inovacdo em
desastres naturais;

# 1V - Desenvolver e implementar sistemas de observacdo para o
monitoramento de desastres naturais;

*\/ - Desenvolver e implementar modelos computacionais para desastres
naturais;

* VI - Operar sistemas computacionais necessarios & elaboragdo dos
alertas de desastres naturais;

* VIl - promover capacitagio, treinamento e apoio a atividades de pos-
graduacdo, em suas areas de atuacao;

* VIl - emitir alertas de desastres naturais para o Centro Nacional de
Gerenciamento de Riscos e Desastres

* VIV-Disseminar a resolu¢do CNJ N°77/2009 alterada CNJ N° 326/2020
visa implementar na comunidade 0s novos parametros de inspecédo
judicial dos meios de intervencdo sobre metodologias de inspecéo
judiciais e manutencdo preventiva e corretiva ao combate a
criminalidade e as drogas, programa fazendo justica em empregabilidade
para o desenvolvimento regional do PIB familiar.

* X-Incentivar o aprendizado comunitaria em praticas da atividade
Circuito Vitéria Régia, enfatizando boas praticas de fortalecimento das
estratégias nacionais de TIC e de protecdo de dados.

Plano ambiental: operacdo indigena:

* Promovam a oferta de alimentacdo adequada e saudavel na escola;



« Promovam a formacdo de pessoas envolvidas direta ou
indiretamente com a alimentacéo escolar;

 Articulem com outros setores, tais como Saude (Programa Salde
na Escola), Assisténcia Social, Agricultura, etc.

« Dinamizem o curriculo das escolas, tendo por eixo tematico a
alimentacdo no ambiente escolar e envolvendo duas ou mais
disciplinas;

« Promovam metodologias inovadoras para o trabalho pedagdgico;

« Favorecam o resgate dos habitos alimentares regionais e culturais;

“ «Estimulem e promovam a utilizacdo de produtos organicos e/ou
agroecoldgicos e da sociobiodiversidade;

< Utilizem o alimento como ferramenta pedagdgica nas atividades de
EAN;

< Promovam o cultivo de hortas escolares com carater pedagdgico.

| Treinamentos ‘ De integragao ‘ | Periddico ‘

| Outras medidas | Administrativas ‘ | Operacionais ‘

CRONOGRAMA DA APLICACAO DO PROJETO
Circuito Vitoria Régia:

As atividades vislumbram a educacdo ambiental, a sensibilizacdo sobre a
preservacdo das especies e do meio ambiente, incutir a sensibilizacdo o



respeito e a cidadania com enfoque em novas tecnologias de pesquisas
laboratoriais.

1.Montagem do cenario: Seguranca e Combate a Incéndios
Sugestdes de cenéario ludico para o Projeto Fogo Zero.



Plano de Agao

Seguranca do Trabalho - Nome da empresa

ltem Acdes Objetivo Local Estratégia de Acéo Inicio Término | Responsavel(is) | Prioridade
O que? Por Que? Onde? Como? Quando Quando Quem?
Organizar a SIPAT a i
1 |Planejar SIPAT Fdm .aten‘,j.er g Beias partir das reunies !/ 120 SIRAE percena 2
legislacédo cursos com SESMT

Ordinarias da CIPA

Oservacdes:

Biologices

|4‘a'1.~t nomico.

s .
l .“' i.

Ruido, vibracoes,radiacoes
Frio, calor, pressao e umidade.

Poeiras, fumos, névoas,vapores,
Gases, produtos quimicos em geral.

Virus, bactérias, fungos,
bacilos,parasitas.

Esforco fisico, levantamento de peso,
postura inadequada, Produtividade,
ritmos excessivos, repetitividade

Condicoes fisicas e de seguranca inadequada:
lluminacao deficiente, riscos de inséndio,
explosoes, eletricidade e outros
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Circuito Vitoria Régia:

As atividades vislumbram a educacdo ambiental, a sensibilizacdo sobre a
preservacdo das espécies e do meio ambiente, incutir a sensibilizagcdo o
respeito e a cidadania com enfoque em novas tecnologias de pesquisas
laboratoriais.



ETAPA

Circuito Vitdria Régia:

T

1. Levantamento

Inicial

Escola Municipais e Estaduais

(Pesquisa sobre Plano Nacional de Meio
Ambiente,multirdo de limpeza na
comunidade e a sua execucdo no combate aos

incéndios-Registros em sites e blogs)

Temas Tranversais e Inovadores
Projeto Fogo Zero:

Palestra 1 Cipa Plano de Emergéncia ambiental.
(Sugestéo jogos relogio ONU, roleta interacéo)
Palestra 2 Plano de prevengdo SST,NRS

(Circuito digital,circuito de riscos ambientais,circuito de
emergéncia,Cones,garrafas pets,jogo da argola com
garrafas pets,tarjetas com as NRS nos objetos para
interacao)

Palestra 3 Fogo Zero/Drogas ndo meu irmao!

(Parddia recital pelos instrutores palestrantes,dindmica
do barbante em circulo para debate com a platéia sobre
tipos e espécies desses entorpecentes.

Palestra 4 Saneamento basico na comunidade.

Circuito Gaiola de papel,decoracédo,cartazes e faixas sobre
saneamento bésico e coleta seletiva.

Gaiolas decoradas em projetos - Pesquisar Imagens

(bing.com)

Tapetes Ecoldgicos Pin page (pinterest.com)

Decoracao da agenda 2030 nos materiais.
Palestra 5 Adequacao de residuos e reciclagem

(Biomas na caixa, levar TNT,EVA,montar cenarios sobre
as imagens dos biomas e espécies de preservacao
ambiental pizza literaria - Pesquisar Imagens (bing.com),
acrescentar as leis ambientais vigentes em tarjetas..

Palestra 6 Gincana Tecnoldgica, palestra novas TICS,

Cenarios sobrinhas ornamentados com livros,fitas e
imagens sobre os aplicativos e softwares. projeto com
guarda chuvas - Pesquisar Imagens (bing.com)

Palestra 7 Curiosidades Projeto Soldado ambiental,



https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=XabRKF2K&id=BBA975694A2F2CCA955F8CDF8C4983A3FFEEAEEA&thid=OIP.XabRKF2KhEfAX25QDvpYMAHaFY&mediaurl=https%3a%2f%2fi.pinimg.com%2foriginals%2fcc%2f70%2fe7%2fcc70e708896273cb2dab0f6c6deed88b.png&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.5da6d1285d8a8447c05f6e500efa5830%3frik%3d6q7u%252f6ODSYzfjA%26pid%3dImgRaw%26r%3d0%26sres%3d1%26sresct%3d1%26srh%3d800%26srw%3d1100&exph=400&expw=550&q=Gaiolas+decoradas+em+projetos&simid=607989051514770252&FORM=IRPRST&ck=2F2D68FE9E7EEF4FA275317439B6AADC&selectedIndex=169&itb=0&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=XabRKF2K&id=BBA975694A2F2CCA955F8CDF8C4983A3FFEEAEEA&thid=OIP.XabRKF2KhEfAX25QDvpYMAHaFY&mediaurl=https%3a%2f%2fi.pinimg.com%2foriginals%2fcc%2f70%2fe7%2fcc70e708896273cb2dab0f6c6deed88b.png&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.5da6d1285d8a8447c05f6e500efa5830%3frik%3d6q7u%252f6ODSYzfjA%26pid%3dImgRaw%26r%3d0%26sres%3d1%26sresct%3d1%26srh%3d800%26srw%3d1100&exph=400&expw=550&q=Gaiolas+decoradas+em+projetos&simid=607989051514770252&FORM=IRPRST&ck=2F2D68FE9E7EEF4FA275317439B6AADC&selectedIndex=169&itb=0&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://br.pinterest.com/pin/554365035352229702/
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=NVQ6YGQq&id=2356C761D1ADC0C12289F4BA99F453125EB41752&thid=OIP.NVQ6YGQq9Vq1WAtDbRytTgAAAA&mediaurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2F236x%2F4b%2F55%2F3f%2F4b553f06ee53c75b5cc151a035da32c3.jpg&cdnurl=https%3A%2F%2Fth.bing.com%2Fth%2Fid%2FR.35543a60642af55ab5580b436d1cad4e%3Frik%3DUhe0XhJT9Jm69A%26pid%3DImgRaw%26r%3D0&exph=177&expw=236&q=pizza+liter%c3%a1ria&simid=608053244063282792&form=IRPRST&ck=48D3CB70C20C04713B029A6BE5AE2F56&selectedindex=18&itb=0&ajaxhist=0&ajaxserp=0&pivotparams=insightsToken%3Dccid_qn60zMLb*cp_1C9384BCFB8B230930A7BAA4039C6A45*mid_82BE3834EF7F5286F871702DFD1220BD104EFF34*simid_607996056578514639*thid_OIP.qn60zMLb3S9Ke1PhtMdAGwAAAA&vt=0&sim=11&iss=VSI&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=OTu4Wzjf&id=C8F5BB83A0EA2544508C5A41679DE0F9E8FC2577&thid=OIP.OTu4WzjfQ3QEFXqm7HQNLQHaKJ&mediaurl=https%3A%2F%2Fwww.vaicomtudo.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F04%2FGuarda-chuvas-na-decora%25C3%25A7%25C3%25A3o-018.jpg&exph=809&expw=590&q=projeto+com+guarda+chuvas&simid=607997881964189385&form=IRPRST&ck=A7AD04FFD2599C57AA5AFF2245CA302A&selectedindex=5&itb=0&ajaxhist=0&ajaxserp=0&vt=0&sim=11&cdnurl=https%3A%2F%2Fth.bing.com%2Fth%2Fid%2FR.393bb85b38df437404157aa6ec740d2d%3Frik%3DdyX86PngnWdBWg%26pid%3DImgRaw%26r%3D0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=OTu4Wzjf&id=C8F5BB83A0EA2544508C5A41679DE0F9E8FC2577&thid=OIP.OTu4WzjfQ3QEFXqm7HQNLQHaKJ&mediaurl=https%3A%2F%2Fwww.vaicomtudo.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F04%2FGuarda-chuvas-na-decora%25C3%25A7%25C3%25A3o-018.jpg&exph=809&expw=590&q=projeto+com+guarda+chuvas&simid=607997881964189385&form=IRPRST&ck=A7AD04FFD2599C57AA5AFF2245CA302A&selectedindex=5&itb=0&ajaxhist=0&ajaxserp=0&vt=0&sim=11&cdnurl=https%3A%2F%2Fth.bing.com%2Fth%2Fid%2FR.393bb85b38df437404157aa6ec740d2d%3Frik%3DdyX86PngnWdBWg%26pid%3DImgRaw%26r%3D0

Levar mural com material e objetos reciclados,montar
varal juridico com pregadores coloridos com imagens
sobre cidadania,agenda 2030,0DS, personalidades ONU e
do Projeto Soldado ambiental.

Modelo do mural: projeto cantinho do jornal alternativo -
Pesquisar Imagens (bing.com)

Palestra 8 Consumo consciente inteligente (Ciéncia e
tecnologia. Palestra, exposicdo equipamentos elétricos
circuito tecnoldgico - Pesquisar Imagens (bing.com)

Palestra 9 Praticas de esporte e a prevencgao da
obesidade.(Campeonato de Beet ténis ou boxe)

10.Baildo Juridico ao som de Lampeé&o.

Tematica nordestina com decoracdo em quadros
teméticos com leis Constituicdo Brasileira,a
comercializagdo e a LGPD em reconto em murais.

Decoracéo: stand lampido - Pesquisar Imagens (bing.com)

Trilha Juridica do Lampe&o, jogo do dado.

Montagem de Planetario em formato de Oca,com teldo
representando Metaverso,

Amostragem laboratérios virtuais Pubmed.

11.Exposicdo Engenharia mecénica Alunos
socioeducativo.

12.Sala Encontro das aguas Pin page (pinterest.com)

VBS Mystery Island (pinterest.com)

13.Encenacdo : Amazdnia sempre em pé(Bandeiras)

2. Selecao dos jogos

Alunos da rede estadual.

Coleta de garrafas,pratinhos,colheres,lixeiras de lata de
tinta etc.

1.Jogo da memdria(Gastronomia sustentavel)

2.Jogo do boliche (Exatas)

3.Jogo Wolwall :
(https:/iwordwall.net/pt/resource/14530470)

Perseguicédo no labirinto:
https://wordwall.net/pt/resource/14530470

4.Trilha ecolégica Saneamento basico.
5.Varal das imagens/Cordel sustentavel.(Corrida dos
copos na mesa/copos coloridos)

6.Jogo da velha com numeros para perguntas.



https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=9YN1ZtEX&id=AA394C38E35224F4917DC8802F8372088E7F6170&thid=OIP.9YN1ZtEXH8SzJ_L6QKBLFwHaFj&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.f5837566d1171fc4b327f2fa40a04b17%3frik%3dcGF%252fjghygy%252bAyA%26riu%3dhttp%253a%252f%252f1.bp.blogspot.com%252f_zc1Xl_uJN6c%252fTGmPtV90cJI%252fAAAAAAAAAAk%252fSw_1F65DNVI%252fs1600%252fDSC04516.JPG%26ehk%3d5NAnDcrr7njH5f5kvC%252bAAdEwRDxOKxCQ0OlTTJkCT%252b0%253d%26risl%3d%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=480&expw=640&q=projeto+cantinho+do+jornal+alternativo&simid=608004899859818275&FORM=IRPRST&ck=CC130D0BBAEDB54F3244F9CA928C1B3C&selectedIndex=39&itb=0&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=9YN1ZtEX&id=AA394C38E35224F4917DC8802F8372088E7F6170&thid=OIP.9YN1ZtEXH8SzJ_L6QKBLFwHaFj&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.f5837566d1171fc4b327f2fa40a04b17%3frik%3dcGF%252fjghygy%252bAyA%26riu%3dhttp%253a%252f%252f1.bp.blogspot.com%252f_zc1Xl_uJN6c%252fTGmPtV90cJI%252fAAAAAAAAAAk%252fSw_1F65DNVI%252fs1600%252fDSC04516.JPG%26ehk%3d5NAnDcrr7njH5f5kvC%252bAAdEwRDxOKxCQ0OlTTJkCT%252b0%253d%26risl%3d%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=480&expw=640&q=projeto+cantinho+do+jornal+alternativo&simid=608004899859818275&FORM=IRPRST&ck=CC130D0BBAEDB54F3244F9CA928C1B3C&selectedIndex=39&itb=0&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=0L5ZPFXN&id=AEAEAC432BC892216BD5EB7D70E3057B28950EF7&thid=OIP.0L5ZPFXNNH8wco6VZC2r5AHaEK&mediaurl=https%3a%2f%2fi.pinimg.com%2foriginals%2f91%2fe4%2f17%2f91e41792db024540b6327a979de83d61.png&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.d0be593c55cd347f30728e95642dabe4%3frik%3d9w6VKHsF43B96w%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=561&expw=999&q=circuito+tecnol%c3%b3gico&simid=607999449617600842&FORM=IRPRST&ck=7EC44C3D819B940D0FC2630C8216B03B&selectedIndex=31&itb=0&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=6qk7Ld5n&id=519F237791CC2496110925C765B51CF5A4C598A6&thid=OIP.6qk7Ld5n28HL92DgJx4amAHaHa&mediaurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com%2Foriginals%2F9e%2Fce%2F06%2F9ece06270e2de659dac2ab4dfc47b89a.jpg&exph=1080&expw=1080&q=stand+lampi%c3%a3o&simid=607995562699137118&form=IRPRST&ck=E68B78EF197626FC39F49DDDF182A3D9&selectedindex=3&itb=0&ajaxhist=0&ajaxserp=0&cdnurl=https%3A%2F%2Fth.bing.com%2Fth%2Fid%2FR.eaa93b2dde67dbc1cbf760e0271e1a98%3Frik%3DppjFpPUctWXHJQ%26pid%3DImgRaw%26r%3D0&pivotparams=insightsToken%3Dccid_Uf44pmtK*cp_21B3F0D847EBDDA9EBDB494E38A8E896*mid_3D5DE2538A6E4C7BCFE9131DA24684E7B7525D54*simid_607998259934540395*thid_OIP.Uf44pmtKb9fdvNTRGkEonAHaLL&vt=0&sim=11&iss=VSI&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://br.pinterest.com/pin/waterfall-and-bridge--68742185526/
https://br.pinterest.com/pin/vbs-mystery-island--68746461490/
https://wordwall.net/pt/resource/14530470
https://wordwall.net/pt/resource/14530470

7.Jogo do bambolé com garrafas pets(Perguntas no fundo
da garrafa selecionada).
8. Ditado consciente(Bingo)Hidrografia.

9.Psicomotrocidade(jogo) trabalha coordenagdo motora,
linguagem.
http://alfabetizacaocefaproponteselacerda.blogspot.com/se
arch/label/Jogos%20para%20Crian%C3%A7as%20Autis
tas

10.Encontrando uma rota:

(http://www.autismgames.com.au/game_route.html)

3. Construir os
jogos

Salas de aula ou biblioteca.
Disponibilizar todos os materiais necessarios para a

construcdo dos jogos.(Escola com a comunidade)

Orientar e auxiliar os alunos e professores na elaboracéo
dos jogos interdisciplinares.

Montagem de tapete em quebra cabeca sobre todas as
NRS.

12h

4. Aplicacao do jogo

Ensinar as regras do jogo.Cada jogo tera o manual de
Instrucao,texto instrutivo.

Enfatizar o objetivo do jogo, relacionando com a area

escolhida (ciéncias exatas ou humanas)

Culminancia:

1.Apresentacoes:

1.1.Planeta agua(Encenacéao)

1.2.Brasil mostra a sua cara(Alunos pintura no
rosto,paisagem natural e outro lado paisagem modificada)
1.3.Parddia(Coral queimadas)Chico Mendes.
2.Desfile das plantas medicinais.

2.1.Culinaria africana.

2.2. Culturas regionais(desfile de mapas e bandeiras)
2.3. Apresentacdo musical (AEE)

3. Encenacdo com bambolés(A importancia da dgua)
4. Desfile com roupas reclicladas.

5.Finalizacdo Coral Evangélico.

6.Desfile CIC Peritos por especialidades.

7.Free Strap Acao Global,pacto ambiental Danca.
8.Zumba na comunidade.

9.Libras Intermolecularidade(Substancias quimicas)
10.Coral Asa Branca (Libras)

11.Biomas e as Cores (Encenacdo comguarda chuvas e
fitas azuis)

12.Fontes de energias(Cibernética)Danca Hip Hop.
13.Fanfarra Vitdria Régia.

DECORAQAO: CAFE COM BULE JURIS21 (quadros
retratando a histdria do Palacio Rio Branco e
desenvolvimento e ornalograma do sistema judiciario em

7h




guadros.

JOGOS EAD:

Cidadania e direitos humanos - Recursos de ensino
(wordwall.net)

Jogo Pericia Jogos de Pericia Online Gratis
(sempreonline.net)

Jogo Engenharia mecanica Mecéanica - Recursos de ensino
(wordwall.net)

Slide Direito Constitucional Direito Constitucional | PPT
(slideshare.net)

Slide Direitos humanos e cidadania Direitos humanos e
cidadania | PPT (slideshare.net)

IMAGENS PARA CARTAZES slide plano de prevencdo a
incéndios - Pesquisar (bing.com)

Video PCI Bing Videos

Slide Agenda 2030 | PPT (slideshare.net)

Videos Bing Videos Acé&o Global ONU

5. Depoimentos

Coletar o depoimento do publico selecionado, a respeito

da atividade desenvolvida.

(Avaliacbes do evento por tabela)

1h

6. Relatorio Tinal

Registrar o projeto aplicado em um relatério final, com
fotos e do material Iudico e da comunidade escolar.



https://wordwall.net/pt-br/community/cidadania-e-direitos-humanos
https://wordwall.net/pt-br/community/cidadania-e-direitos-humanos
https://www.sempreonline.net/jogos/pericia/
https://www.sempreonline.net/jogos/pericia/
https://wordwall.net/pt-br/community/mec%C3%A2nica
https://wordwall.net/pt-br/community/mec%C3%A2nica
https://pt.slideshare.net/slideshow/direito-constitucional/1918107
https://pt.slideshare.net/slideshow/direito-constitucional/1918107
https://pt.slideshare.net/slideshow/direitos-humanos-e-cidadania/24185983
https://pt.slideshare.net/slideshow/direitos-humanos-e-cidadania/24185983
https://www.bing.com/search?q=slide+plano+de+preven%C3%A7%C3%A3o+%C3%A0+inc%C3%AAndios&qs=n&form=QBRE&sp=-1&ghc=1&lq=0&pq=slide+plano+de+preven%C3%A7%C3%A3o+%C3%A0+inc%C3%AAndio&sc=11-35&sk=&cvid=AA326C3214594890AF10537AA805A67D&ghsh=0&ghacc=0&ghpl=
https://www.bing.com/search?q=slide+plano+de+preven%C3%A7%C3%A3o+%C3%A0+inc%C3%AAndios&qs=n&form=QBRE&sp=-1&ghc=1&lq=0&pq=slide+plano+de+preven%C3%A7%C3%A3o+%C3%A0+inc%C3%AAndio&sc=11-35&sk=&cvid=AA326C3214594890AF10537AA805A67D&ghsh=0&ghacc=0&ghpl=
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=slide+plano+de+preven%c3%a7%c3%a3o+%c3%a0+inc%c3%aandios&mid=3E999A772D909A3C6E2F3E999A772D909A3C6E2F&FORM=VIRE
https://pt.slideshare.net/slideshow/agenda-2030-243427362/243427362
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=slide+a%c3%a7%c3%a3o+global+ONU&mid=5CB0BCAD68EF18AD4EE45CB0BCAD68EF18AD4EE4&FORM=VIRE

IMPORTANTE: A carga horaria necessaria para o
planejamento e preparacdo das atividades ndo podem ser
contabilizadas como horas de extensdo. Desta forma,
contabiliza-se para fins de cumprimento das horas de
atividades sociais, apenas as desenvolvidas com o publico
alvo.

CONCLUSOES

Na conclusdo deste trabalho, buscou-se descrever os passos para
a elaboracdo do dimensionamento dos sistemas de prevencao e
combate a incéndios, a conscientizacao e preservacao ambiental,
a aplicabilidade de temas juridicos de intervencdo comunitaria, a
exposicdo académica de calculados dos sistemas de protecédo
ambiental.

Além disso, neste trabalho, transcreveu-se os sistemas ativos e
passivos de combate a incéndio que deverdao estar
obrigatoriamente presente na edificacdo seguindo as normas
vigentes, servindo para o preenchimento do formulario do PPCI,
que € solicitado para o Exame e Inspecdo do Corpo de
Bombeiros, para a obtencdo do Alvara de Bombeiros, que é
exigido para a liberacdo da Carta de Habite-se de cada
edificacdo publica ou privada.

Neste sentido procurou-se trazer informacdes sobre o sistema de
combate a incéndio por supressdo com o gas FM 200
(Heptafluoropropano), sendo este sistema 0 mais moderno e
eficiente no combate a principios de fogo, porém devido ao alto
investimento neste sistema € justificado o seu uso em ambientes
que armazenam equipamentos ou documentos de grande valor
financeiro ou inestimavel, como o cartorio, exemplificado neste
trabalho.

Finaliza-se o estudo com o preenchimento do formulario do PPCI
e relatério do projeto executado, demonstrando 0s itens que
deverdo constar neste documento, o trabalho comunitario a ser
executado na comunidade como forma de intervencdo e
prevencao ndo soO as queimadas mais a danos ambientais, sociais



e de desenvolvimento regional e tecnoldégico a nivel de Estado e
municipio.

DINAMICAS COMUNITARIAS:

ARVORE DOS SONHOS

Representar uma arvore no papel pardo ou cartolina; afixa-la no
painel ou parede. Em cima da arvore, escrever uma pergunta
relacionada com o assunto (pode ser sobre questbes ambientais,
regras de convivéncia, o ambiente escolar etc) que sera tratado
durante o bimestre, trimestre...

Ex.. Como gostariamos que fosse...?

Cada crianca recebera uma "folha da arvore™ para escrever seu
sonho, o sonho é o que a crianca espera que "aconteca de melhor"
para o0 assunto em questdo. Depois, pedir para cada crianca
colocar sua folha na arvore dos sonhos.

Obs: Esta atividade podera ser retomada durante o periodo que for
trabalhado o assunto, ou ao final do periodo para que haja uma
reflexdo sobre o que eles queriam e 0 que conseguiram alcancar.

DA CONFUSAO A ORDEM

Estas atividades sdo ideais para que a crianca perceba a
necessidade da organizacdo para o bom desempenho das
atividades. O professor pode, a partir da fala das criangas, levantar
algumas regras para a organizacdo em sala de aula.

Pedir para que as criangas, todas ao mesmo tempo, cantarem uma
masica para o seu companheiro do lado (esta atividade gerara um
caos); depois pedir aum aluno que cante a musica dela para a
classe. As criancas perceberdo como o caos € desagradavel e
como a ordem tem um sentido.

O professor podera levantar com as criangas outras situacoes
vividas onde a organizacdo é essencial.

O LAGO DE LEITE

(Despertar no aluno o prazer do trabalho em conjuntoe a
importancia da acdo individual na contribui¢cdo com o todo.O
professor podera falar um pouco sobre o trabalho na série, para
que as criancas entendam a importéancia do envolvimento de todos
para a realizacdo do mesmo).




Em um certo lugar no Oriente, um rei resolveu criar um lago
diferente para as pessoas do seu povoado. Ele quis criar um lago
de leite, entdo pediu para que cada um dos residentes do local
levassem apenas 1 copo de leite; com a cooperacdo de todos, 0
lago seria preenchido. O rei muito entusiasmado esperou ate a
manha seguinte para ver o seu lago de leite. Mas, tal foi sua
surpresa no outro dia, quando viu o lago cheio de agua e nédo de
leite. Em seguida, o rei consultou o seu conselheiro que o
informou que as pessoas do povoado tiveram 0 mesmo
pensamento: "No meio de tantos copos de leite se sé o0 meu for de
agua ninguém vai notar..."

Questionar com as criancas: Que valor faltou para que a idéia do
rei se completasse? Apds a discussdo é interessante que os alunos
construam algo juntos, como por exemplo: o painel dasala. A
sala pode ser decorada com um recorte que, depois de picotado,
forma varias pessoas de maos dadas, como uma corrente.
DINAMICA DA CAIXA DE DOCES:

Vocé enche uma caixa com bombons e doces e outra com
perguntas escritas em papéis dobrados, sorteie um aluno para
iniciar a dindmica, este pega uma pergunta e tenta responder.
Caso ele néo consiga responder, ele vai sortear outro aluno para
ajuda-lo, dai se esse aluno acertar, ambos ganham doces e
sorteiam mais um aluno pra vir pegar outra pergunta e por ai
vai...

DINAMICA DO TEATRO:

O professor da um tema e pede para que os alunos encenem um
pequeno ato sobre esse tema.

DINAMICA DO JURI:

A turma é divididaem grupos rivais e é simulado um julgamento,
onde o professor pede para que os alunos se posicionem diante da
questdo debatida.

O GUIA DO CEGO:

Objetivo: Compreender a importancia dos outros no crescimento
individual.

Material: Alguns lencgos, bastdes (pare servir de bengalas) e uma
area com obstaculos, de preferéncia em campo aberto.

Como fazer: O coordenador venda os olhos de quatro ou mais
pessoas e fornece uma bengala para cada um, enquanto 0s outros




integrantes permanecem como observadores para tomar nota da
forma como os cegos se comportam. Os cegos devem caminhar
desviando-se dos obstaculos durante determinado intervalo de
tempo. Depois fazemos um momento de reflexdo com perguntas
como: Como vocés se sentiram sem poder enxergar? Tiveram
medo? Por qué? De qué? Que acham da sorte dos cegos?
CARANGUEJOS GIGANTES:

Em um espaco razoavelmente amplo, dividao grupo em duplas,
procurando, na medida do possivel, variar a composicdo das
mesmas (Sexos iguais, sexos diferentes, estatura aproximada,
estaturas bastante diferentes etc.)Peca as duplas que se postem de
cocoras, de costas um para o0 outro, e que enlacem seus bracos.
Oriente-os para que cada dupla seja um corpo s6. Um caranguejo
gigante. Ao seu sinal, deverdo realizar o que sera pedido, sem se
separar e sempre de cocoras, com o cuidado para nédo cair. Caindo
devem retornar a posicdo. O objetivo é fazer com que
compreendam que sozinhos ndo podem chegar a lugar nenhum.
Aproveite as dindmicas para discutir temas polémicos e fazer com
que as criancas aprendam valores para a vida.

A CANDIDATURA (DINAMICA DE INTEGRACAO)
Objetivo: Expressar de maneira simpatica o valor que tém as
pessoas que trabalham conosco.

Para quantas pessoas: Grupos de cinco pessoas se houver mais de
10 participantes.

Descricdo da dindmica: Cada grupo deve escolher um candidato
para determinada missdo Por exemplo, ser presidente da
Associacdo de Moradores, ser dirigente de um clube esportivo,
etc.

Cada participante coloca no papel as virtudes que vé naquela
pessoa indicada para o cargo e como se deveria fazer a
propaganda de sua candidatura. O grupo coloca em comum o0 que
cada um escreveu sobre o candidato e faz uma sintese de suas
virtudes. Prepara a campanha eleitoral e, dependendo do tempo
disponivel, faz uma experiéncia da campanha prevista.

O grupo avalia a dindmica, o candidato diz como se sentiu. O
grupo explica porque atribuiu determinadas virtudes e como se
sentiram na campanha eleitoral.

A COLAGEM




Objetivo: Comunicar uma mensagem ou o resultado de uma
reflexdo de forma criativa, usando revistas, jornais, etc.
Material: Papeldgrafo, revistas, jornais, tesoura, cola, pincel
atomico, etc... Desenvolvimento: O animador explica o que é a
colagem: € um cartaz feito por diversas pessoas, com recortes,
fotos, ou outros, para comunicar 0 que pensam estas pessoas
sobre determinado tema. Cada grupo de 5 a 8 pessoas discute o
tema: busca fotos, recortes, letras de jornais e outros para
expressar o que discutiu. Colam tudo num papeldgrafo. As
diferentes colagens sdo apresentadas em plenaria e discute-se o
que cada colagem quis dizer. As pessoas que fizeram a colagem
podem complementar as interpretacoes, se for preciso.

A FORCA DA FAMILIA

Distribuir a todos os participantes pedacos de corddo, com cerca
de 80 cm de comprimento cada.

a) Pedir que todos partam o corddo que receberam em dois
pedacos. (Provavelmente todos vao conseguir).

b) Pedir que todos juntem os dois pedacos, formando um cordéo
mais forte, e tentem parti-los ao meio, transformando o cordéo
original em quatro pedacos. (Aqueles que ndo conseguirem
devem ser ajudados pelos vizinhos).

c) Pedir que todos juntem os quatro pedacos, formando um
cordado ainda mais forte, na verdade quatro vezes mais forte que o
original. Pedir que todos partam este novo corddo (Formado pelos
quatro corddes juntos) no meio. Provavelmente ninguém vai
conseguir, pois o cordao, alem de estar quatro vezes mais forte
estara com apenas 20 cm o que dificulta a agdo. Concluséo:
Perguntar aos participantes a que conclusdo chegaram apos essa
experiéncia.

O Coordenador enfim conclui: O Cordao original representa um
membro da familia sozinho. E fraco e pode ser rompido com
facilidade. é vulneravel e sujeito a desviar-se do bom caminho.
O Cordao duplo representa dois membros da familia juntos. Ja
sdo mais fortes. Um protege e ampara o outro. Mas... ainda
podem ser partidos. Ndo representam uma familia.

O Cordéo quédruplo representa a familia constituida de PAI,
MAE e FILHOS. Esta sim, é forte. todos se amparam, protegem.



Os mais velhos (os pais) instruem e educam os filhos. Todos tem
maiores chances de serem felizes e prosperos, vencedores na vida.
AS GARRAFAS

Categorias: - Cooperacao - Resolucédo de problemas e tomada de
deciséo - Unido
Objetivos: Analisar a importancia da organizacdo, diferenciando
uma acao espontanea de uma acdo planejada.

N° de Participantes: no minimo 20 participantes

Materiais: Flip-chart, 6 garrafas vazias, de boca ndo muito estreita
e areia na quantidade exata para encher as seis garrafas, lona de
1x2m para aparar a areia que cair no chao.

Desenrolar: Pede-se a 6 voluntarios que se coloca em fila e aos
pés de cada um se coloca a garrafa vazia. Distante dos
participantes, a cerca de 6 metros, se coloca a areia.

O objetivo é encher todas as garrafas com areia. A areia que for
derramada para fora do recipiente ndo podera ser reaproveitada.
Ganha o que encher sua garrafa e, de volta ao seu lugar, colocar a
garrafa aos seus pes. O facilitador conta até trés e da a ordem de
partida e 0s 6 saem ao mesmo tempo em direcdo a areia.

Quando o primeiro voltar com a garrafa cheia, 0s outros param
Imediatamente de encher suas garrafas.

Todos mostram o quanto conseguiu colocar em suas garrafas e
verifica-se quanta areia ficou esparramada pelo chao.

Em seguida, pede-se 6 novos voluntarios e se repete 0 exercicio.
Antes de dar a ordem de partida, faz-se uma pequena avaliacdo de
como e comportou a equipe anterior. Antes de se fazer uma
terceira rodada da mesma atividade, avalia-se novamente o
desempenho da equipe anterior.

Finalmente, avaliam-se as trés etapas da dinamica.

Para esta discussdo final, € interessante que as avaliacOes feitas
em cada etapa estejam anotadas de forma que todos possam té-las
a vista.

O facilitador pede que todos reparem na avaliacdo da primeira
rodada. Questiona por que as coisas se deram dessa maneira? E
pode, a partir do que for dito pelo grupo, analisar os elementos de
uma acdo espontanea. Ao
analisar a segunda rodada, pode perguntar que elementos foram
superados em relacdo a primeira? O que permitiu superar estas



coisas? Neste momento, o facilitador pode retomar o que significa
a experiéncia que se vai acumulando em relacdo ao planejamento
e a acdo e a importancia de se refletir sobre ela. Ao analisar a
ultima volta, se discute a fundo a necessidade de realizar acGes de
forma planejada, avaliando os erros e os acertos. Posteriormente,
analisa-se a importéancia de seguir os objetivos de forma coletiva e
completa (e ndo apenas parcialmente), observando que ndo se
tratava de uma competicdo, mas que o objetivo era que todos
enchessem suas garrafas. Foi dito no comeco que "ganha aquele
que conseguir encher sua garrafa e, de volta ao seu lugar, colocar
a garrafa aos seus pés". Logo depois desta etapa, o facilitador da
dindmica deve levar as pessoas a compararem a dinamica com o
que se passa na vida real de cada um dos participantes.
Recomendacéo: durante o desenvolvimento da dindmica, o
facilitador deve estar atento para que as avaliagdes sejam sobre a
propria dindmica e ndo se entre em reflexdes sobre a vida. Ja na
reflexd@o final deve atentar para que se deixe de lado o que
aconteceu na dindmica para que se analise a realidade.

A TEIA

Em circulo os participantes devem se assentar.

O Coordenador deve adquirir anteriormente um rolo grande de
barbante. E o primeiro participante deve, segurando a ponta do
barbante, jogar o rolo para alguém (o coordenador estipula antes
ex: que gosta mais, que gostaria de conhecer mais, que admira,
que gostaria de lhe dizer algo, que tem determinada qualidade,
etc.) que ele queira e justificar o porqué! A pessoa agarra o rolo,
segura o barbante e joga para a proxima. Ao final o cordéo
constroi uma "teia" grande.

Essa dinamica pode ser feita com diversos objetivos e pode ser
utilizada também em festas e eventos como o Natal e festas de
fim de ano. Ex: cada pessoa que enviar o barbante falar um
agradecimento e desejar feliz festas.

BANDEIRA BRASILEIRA

Material: Papel verde, amarelo, azul e branco, tesoura, cola,
régua, envelopes grandes no numero dos grupos

InstrucBes ao lider da dinamica:

Cada envelope deve conter somente alguns dos materiais. (ex:



papel verde, amarelo, cola e régua em outro envelope papel azul,
branco e tesoura). O grupo gque conseguir montar a bandeira sera
0 vencedor, independente de tempo.

A intencéo e observar o senso de equipe e o poder de barganha
entre 0s grupos, pois para conseguir a tesoura ele tera4 que ceder o
que 0 outro grupo néo tem.

Instrugdes aos grupos:

Cada grupo devera construir uma bandeira brasileira, mas para
tanto, seus componentes deverdo ter atribuicdes distintas:

1 componente sera o lider que ira orientar a confec¢do da bandeira
1 componente tera a incumbéncia de riscar as medidas nos
respectivos papéis 1
componente ficard encarregado de cortar os papeis e as estrelas

1 componente sera o responsavel para colar os papéis

1 componente ira escrever a frase ordem e progresso

Importante: TODOS devem seguir as ordens do lider e TODOS
devem participar!!!

1. O retangulo verde devera medir 20 centimetros por 14
centimetros

2. O losango amarelo deve medir 11 centimetros por 17
centimetros

3. O circulo azul deve medir 7 centimetros de diametro

4. A faixa branca deve Ter 0s dizeres “ORDEM E PROGRESSO”
em verde

5. Colar 27 estrelas brancas
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