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Resumen

NutriMate es una aplicacion Android disefiada, principalmente, para
digitalizar la realizacion de tests y formularios centrados en diversas
especialidades, todas ellas dentro del marco del Proceso Asistencial Integrado para
Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA). La app tiene multiples objetivos,
como proporcionar respuestas a las dudas frecuentes de los pacientes, ofrecer
apoyo emocional durante crisis relacionadas con la conducta alimentaria o la
percepcién social, e implementar juegos para gamificar la ensefianza sobre su
enfermedad. En tltima instancia, NutriMate pretende ser una herramienta valiosa
para los pacientes, al mismo tiempo que ofrece a los profesionales de la salud
acceso a datos cruciales para mejorar la atenciéon proporcionada a los mismos.

Palabras clave: NutriMate, Android Studio, Transtornos de la Conducta
Alimentaria, Apoyo emocional, Salud.



indice general

1 Introduccion .. ........ .. ... .. 1

2 Estudioprevio . .......... ... ... ... ... ... 4

2.1. Introduccidén . . . . . . .. e 4

22. Objetivos . . . . . .. Z

23. Metodologia . . . .. ... ... ... .. 5

23.1. PrincipiosdeScrum . ... .. ... ... L0 oL 5

2.3.2. Implementacioén préactica en el proyecto . . . . . ... ... .. 6

2.4. Planificacién . . . . . . . . ... 6

24.1. Planificaciontemporal . . . . ... ... ... .. L 6

24.2. DiagramadeGantt . . . . ... ... ... ........... 10

2.4.3. Estimaciondecostes . . . .. . .. .. .. ... .. ... ... 11

244, Desviaciones . . . . . . .. e e e 15

2.5. Andlisisderiesgos . . . .. ... ... ... 16

2.6. Conclusiones . . . . . . . . . .. e 17

3 Andlisisdel problema .............. ... ... ... . ... 19

3.1. Introduccidén . . . . . . . . .. 19

3.2. Requisitos de informacién . . . ... .. ... ... ... L. 19

3.3. Requisitos funcionales del sistema . . . . ... ... .......... 21

3.31. Casosdeuso . ... ... ... ... 25

3.4. Requisitos no funcionales . . ... ... ... .. ... . ... ..... 36

3.5. Matrices de trazabilidad . . . ... ... ... ... ... ........ 37

3.6. Conclusiones . . . . . . . . . . e e e 38

4 Disefiodelasolucion . . ... ....................... 40

4.1. Introduccidn . . . . . . . . . 40

42. Prototipado . ... ..... .. ... .. ... 40

43. Estudiodelacompetencia . ... ... .. ... ... .......... 49
43.1. TCApp la aplicacién para controlar los trastornos

alimenticios [1] . . . . . . . . . ... ... ... 49

432, TCAssist. . . . .. . . . . . . e 50

44. Conclusiones . . . . . . . . . . e 51

5 Implementacidon. . ............. ... ... ... ...... 52

5.1. Introduccidén . . . . . . . . . 52

52. Herramientas . . . . . . . . . . . @ i i i i e 52

53. Manualdeusuario . ... ... ... ... ... ... . 53

53.1. Instalacion . . . . . . . . . . .. ..o 53

5.3.2. RegistroelniciodeSesién . . . .. ... ... ... 0L 55

5.3.3. Funcionamiento de la aplicaciéon . . . . ... ... ... .... 58

II



54. Conclusiones . . . . . . . .

6 Conclusiones

Bibliografia . . .

II1



indice de figuras

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

2.1.

3.1.
3.2
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

3.10.
3.11.
3.12.
3.13.
3.14.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
49.

4.10.
4.11.
4.12.
4.13.
4.14.
4.15.
4.16.
4.17.
4.18.
4.19.
4.20.

DiagramaBonita . . ... ... ... .. ... ... . ... 2
SendaPsquiatra . . . .. ... .. ... ... ... ... ... 2
Senda Enfermero . . ... ... .. ... ... . Lo oL 3
Sendas Trabajador social y Endocrino . . . . ... ........... 3
DiagramadeGantt . . ... ... ... ... ... ... ........ 11
Diagramadecasodeusol . ... .. ... .. ........... ... 25
Diagramadecasodeuso2 . . .. .. ... ................ 26
Diagramadecasodeuso3 . . .. .. ... ................ 26
UC-0001 . . ... 28
UC-0002 . . . .. 29
UC-0003 . . .. . 30
UC-0004 . . ... .. 31
UC-0005 . . ... 32
UC-0006 . . .. ... 33
UC-0007 . . . .. 34
UC-0008 . . .. .. e 35
UC-0009 . ... .. e 36
TRM-001 . . . ... 38
TRM-002 . . . . .. 38
Pantalla Welcome . . . . ... ....... ... ... ... ..... 40
LoginMédico . .. ... .. ... ... ... ... .. .. ... . ... 41
LoginPaciente . . . . ... ... ... ... ... .. . .. 41
Main Médico . . . . . . . . ... 42
Pacientes del médico . . ... ... ....... .. ... ... ... 42
Perfildel paciente . . . . . ... ........ .. .. .......... 43
Resultadosdelostests . . ... ... ... . ... .. .......... 43
Mainpaciente . . . ... ... ... L Lo 44
Listadodetests . . ... ... ... .. ... ... . .. .. 44
Test APGAR . . . . . .. o 45
TestFisico . . . ... ... ... ... .. . 45
Test Nutricional . . . ... ... ... ... ... ... ... .... 46
Test Psicométrico . . . ... .. ... ... ... .. . ... ... 46
Pagina deinformacién . . . . . ... ... Lo Lo L 47
Ment juego interactivo . . . . . . ... 47
Preguntadeljuego . .. .. ... ... ... . ... ... ... .. ... 48
Acierto . . .. . .. e 48
Fallo. . . .. ... . 49
TCApPp . . . 50
TCApPp . . . 51

v



5.1.
5.2.
5.3.
54.
5.5.
5.6.
57.
5.8.
5.9

5.10.
5.11.
5.12.
5.13.
5.14.
5.15.
5.16.
5.17.
5.18.
5.19.
5.20.
5.21.
5.22.
5.23.
5.24.
5.25.
5.26.
5.27.
5.28.
5.29.
5.30.
5.31.
5.32.
5.33.
5.34.
5.35.
5.36.
5.37.

Logode Google Play Store . . . . ... .................. 53

LogoNutriMate . . . ... .. ... . ............ . ...... 54
Aplicaciondescargada . . . . .. ... ... L oL 55
Recibimiento NutriMate . . . . .. .. ... ... ........... 56
Iniciodesesiéon . . . . ... ... L oL 57
PantalladeRegistro . . . . ... ........ .. .. .. ........ 58
Pantalla de inicio pacientes . . . . . ... .. ... ... ... ... 59
Pantalla con el listadodeTests. . . . . .. ... ............. 60
Pantalla con las preguntas y respuestas parael test TCA. . . . . . .. 61
Pantalla secciéon Inférmate . . . . .. ... .. o o oL 62
Listado de citas programadas . . . ... ... .............. 63
Inicio Food Invaders . . . ... ... ... ... . ... . ... ... 63
Partida de Food Invadersencurso . . ... ... ............ 64
Partida finalizada de Food Invaders . . . . . ... ........... 64
Ment de navegacién desplegado . . . . . ... ... .o oL 65
Datosdelpaciente . . . . .. ........ .. ... ... ... ... 66
CerrarSesidn . . . ... .. ... ... 67
Pantalla de inicio Médicos . . . . . .. ... ... . ... ....... 68
Pantalla con todos los detalles sobre un paciente . . . . ... .. ... 69
Seleccion de fecha paraunacita . . . . ... .. ... ... L. 70
Seleccion de hora paraunacita . . .. ... ... ... ... ..... 71
Nuevacitacreada . . . . . ... ... ... ... ... . ... ... 72
Advertencia para borrar unacita . . ... .. ... ... ... L. 73
Ment de Navegacion desplegado . . . . . . . ... ........... 74
Perfildel Médico . . ... ... ... .. . . ... .. 75
CerrarSesion . . . .. ... ... ... . 76
Pantalla de inicio Administradores . . . . . . ... ... ... ..... 77
Camposafiadir Test . . . . .. ....................... 78
Como rellenar los camposdeuntest . . ... ... ........... 79
Pantalla asignar médicos . . . . . ... ... ... .. L 80
Listado de médicos registrados . . . . ... ... .. ... ... ... 81
Pantalla seleccionar paciente . . . . . ... ... ... ......... 82
Listado de pacientes registrados . . . ... ... ... ... ...... 83
Pulsarenasignar . .. .. ... .. ... .. ... . ... . ..., 84
Ment de Navegacion desplegado . . . . . . . ... ........... 85
Perfil del Administrador . . . . . ... ... ... oo oL 86
CerrarSesion . . . .. ... ... ... 87



indice de tablas

2.1.
2.2.
2.3.
24.
2.5.
2.6.
2.7.

3.1.
3.2
3.3.
34.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9

3.10.
3.11.
3.12.
3.13.
3.14.
3.15.
3.16.
3.17.
3.18.
3.19.
3.20.
3.21.
3.22.
3.23.
3.24.

TabladeSprints . . . ... ... ... .. ... . oo 6
Tabla de estimaciones . . . . . .. ... ... ... ... . ... ... 10
Tabla de célculos de los costes del personal . . . .. ... ... .... 14
Desviaciones de los tiempos estimados . . . . . ... ... ... .. .. 16
Desviaciones de los costes estimados . . . . . . ... ... ... ... .. 16
Tabladeriesgos . . . . ... ... .. ... .. ... . ... 17
Matrizderiesgos . . . . .. ... ... o o 18
Requisito de informacion 1. . . ... ... .. ... ... ... ... 19
Requisito de informacién2. . . . ... ... ... . .o oL 20
Requisito de informacién 3. . . . ... ... ..o Lo L. 20
Requisito de informacién 4. . . . ... ... ... . L. 20
Requisito de informacién 5. . . ... ... .. ... ... .. ... 21
Requisito funcional 1. . . . . ... ... ... .. .. .. ... .. 21
Requisito funcional 2. . . . . . ... ... .. oo oo o 21
Requisito funcional 3. . . . . . ... ... .. Lo oo oL 22
Requisito funcional 4. . . . . .. ... ... . Lo oL 22
Requisito funcional 5. . . . . ... ... ... . o L 22
Requisito funcional 6. . . . . . ... ... .. .. .. .. .. .. ... 23
Requisito funcional 7. . . . . . ... ... ... .o oL 23
Requisito funcional 8. . . . . . ... ... .. oo oo oL 24
Requisito funcional 8. . . . . . ... ... .. Lo oo oL 24
Requisito funcional 8. . . . . . . ... ... Lo Lo oL 24
Requisito funcional 8. . . . . . ... ... ... .. 0 0L 25
ACT-0001 Paciente. . . . . ... ... ... ... . ........... 27
ACT-0002 Profesional de Salud. . . . .. ................ 27
ACT-0003 Admnistrador. . . . . ... ... ... ... ........ 27
NFR-001 . . .. ... 37
NFR-002 . . .. ... 37
NFER-001 . . .. ... 37
NER-004 . . .. . . 37
NER-005 . . . . . . e 37

VI



indice de extractos de cédigo

VII



1. Introduccidon

El proyecto NutriMate es wuna aplicacion moévil Android disefiada
especificamente para personas diagnosticadas, o en proceso de evaluacién para su
diagnéstico, con trastornos de la conducta alimentaria (TCA). Su objetivo es
facilitar el seguimiento y la evaluacién de estos pacientes, proporcionando apoyo
integral mediante la colaboracién de diferentes profesionales de salud. A través de
herramientas como tests, recursos educativos y actividades gamificadas, NutriMate
no solo contribuye a la mejora de la calidad de vida de los pacientes, sino que
también optimiza la interaccién con el sistema de salud, garantizando una
intervencién multidisciplinar y coordinada.

Los TCA son una problematica creciente en la sociedad actual. Estudios de
prevalencia indican que afectan de forma desproporcionada a mujeres jovenes y
presentan diferentes tasas de incidencia segtn la regién geografica: en Europa, la
prevalencia es del 2,2% ; en Asia, del 3,5% ; y en América, del 4,6 % . Ademas,
estos trastornos suelen estar asociados con otras condiciones de salud mental,
como la depresion, la ansiedad, el trastorno obsesivo-compulsivo y los trastornos
de personalidad, entre otros[2]. La busqueda incesante de un ideal fisico,
impulsada por los estdndares de belleza de la sociedad, ha creado una epidemia de
trastornos de la alimentacién , impactando tanto la salud fisica como la mental de
quienes los padecen. [3].

El Proceso Asistencial Integrado (PAI) de Trastornos de la Conducta
Alimentaria es el marco de referencia sobre el cual se desarrolla NutriMate. Este,
establece que la intervencién en TCA requiere la colaboracién coordinada de
diversos profesionales, incluyendo médicos de familia, pediatras, endocrindlogos y
especialistas en salud mental, asegurando una continuidad asistencial que cubra
todas las etapas del tratamiento. Esta aplicacién, desarrollada en el contexto de la
asignatura Gestion de Servicios y Tecnologias de la Informacién, tiene como
objetivo integrarse en este proceso para digitalizar, mejorar la eficiencia y la
precision de las evaluaciones clinicas y ofrecer un recurso valioso tanto para los
pacientes como para los profesionales sanitarios.

Durante la fase inicial del proyecto, se ha desarrollado un modelo general
BPMN del PAI 1.4 para comprender mejor el flujo de trabajo que caracteriza la
atencion en TCA. A su vez, se ha prestado especial atencién al subproceso
enfocado en la Valoracién de resultados, confirmacién diagnéstica y abordaje
terapéutico, ya que es en esta etapa es donde NutriMate aporta su funcionalidad
central. Este subproceso incluye la realizacién de tests, anamnesis y evaluacién del
paciente, elementos esenciales para la identificacion y el seguimiento de los TCA.

A lo largo de esta memoria, se detallard el proceso de disefio y desarrollo de
NutriMate, con énfasis en la usabilidad de la aplicacién para los pacientes y en la
facilitacion de la recopilaciéon y el acceso a informacién relevante para los
profesionales de la salud. Con NutriMate, se busca crear una herramienta que



permita contar con datos clinicos actualizados y organizados, contribuyendo asi a
una mejor toma de decisiones y a un tratamiento integral y eficaz de los TCA.
Asimismo, es un proyecto que nos aportard conocimiento de programaciéon y
tecnolégicos en Android Studio, especificamente a través del lenguaje de
programacion Kotlin, herramientas que podrian sernos ttiles en nuestro futuro
laboral como ingenieros.

P
¥

Figura 1.2: Senda Psquiatra



Figura 1.3: Senda Enfermero

Figura 1.4: Sendas Trabajador social y Endocrino



2. Estudio previo

2.1. Introduccion

En 2003 la Consejerfa de Salud publicé la primera edicién del Proceso
Asistencial Integrado “Trastornos de la Conducta Alimentaria” (TCA) [3],
considerado un problema de salud ptblica, no tanto por su incidencia sino mas
bien por la creciente alarma social que se estaba, y se mantiene, generando
progresivamente. Debido a la creciente problemaética, nos hemos propuesto
desarrollar una aplicacién con el objetivo de ayudar a los médicos encargados de
diagnosticar dichos trastornos en su tarea. Para ello, buscamos implementar de una
forma sencilla y amigable, para el usuario, los principales test que se pautan en el
mismo Proceso Asistencial Integrado.

Ademads, proporcionaremos un espacio especialmente disefiado para aquellas
personas que sufren de dichos trastornos y deseen consultar de una manera fécil y
sencilla qué iniciativas pueden tomar ellos para mejorar su estado actual, siguiendo
una serie de consejos propuestos por la Comunidad Médica, especificos para cada
situacion.

Para concluir, nos gustaria que como resultado de este proyecto hayamos
creado una herramienta que ayude a los profesionales sanitarios en el proceso de
comunicacion entre las distintas especialidades encargadas de realizar cada una de
las pruebas para, de esta forma, agilizar el proceso de diagnoéstico de dicho
trastorno y asi liberarlos de la ya preocupante carga de trabajo actual que estos
mismos manejan.

2.2. Objetivos

El desarrollo de NutriMate tiene como objetivo principal el disefio de una
aplicaciéon de test personalizados para TCA que le resulte dtil tanto a los
profesionales del Sistema Sanitario en el proceso de diagndstico como a los
pacientes en el proceso de tratamiento del mismo. Para ello, los objetivos
fundamentales serdn los siguientes:

» Investigar los principales test relacionados con el TCA: Queremos que la
aplicacion siga fielmente el proceso de evaluacién actualmente utilizado en el
diagnostico y tratamiento de trastornos alimentarios. De este modo,
NutriMate se convierte en una herramienta util y confiable para los
profesionales de la salud, facilitando su labor clinica y proporcionando datos
precisos y relevantes para la atencién del paciente.

= Desarrollar una interfaz amigable con el usuario: Tanto si es desde la parte
del sanitario, como si es desde la parte del paciente, queremos que la interfaz
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resulte intuitiva y de fécil accesibilidad para que su uso sea recurrente y se
integre con su rutina habitual.

= Crear un espacio de informacién sobre TCA: Queremos facilitar el proceso
de informacién sobre estos trastornos a aquellos pacientes que asi lo deseen,
proporcionando conocimiento basado en la evidencia cientifica vigente.

s Promover la integracién de la medicina con las nuevas tecnologias:
Contribuyendo a la digitalizacién de la informacién y procesos para agilizar
trdmites y “descongestionar” al ya sobresaturado sistema sanitario.

Estos objetivos nos ayudaran a mejorar la calidad de la experiencia de los
profesionales sanitarios y pacientes asociados durante los pasos que marca el PAI
en referencia al subproceso en el que se enmarca el desarrollo de la aplicacién,
estableciendo un sistema que ayude y agilize el proceso de evaluaciéon del mismo.

2.3. Metodologia

Al tratarse de un proyecto en grupo que simula una experiencia laboral real,
decidimos escoger una metodologia de desarrollo 4gil para el desarrollo de la
aplicacion. En nuestro caso, seguiremos las pautas de la metodologia Scrum [4], un
marco de trabajo agil disefiado para que los equipos puedan abordar problemas
complejos, entregando productos de forma eficiente, adaptativa y con el maximo
valor. Scrum promueve el trabajo en equipo y coordina a los integrantes del
proyecto para alcanzar un alto nivel de competitividad. Esta metodologia, a través
de equipos pequefios y multidisciplinarios, permite trabajar en ciclos iterativos
centrados en el cliente, creando el producto de manera incremental, mejorando asi
continuamente. A continuaciéon, detallamos algunos de los principios de esta
metodologia que nos han llevado a escogerla.

2.3.1. Principios de Scrum

s Control del proceso empirico: Desarrollaremos todo el proceso de trabajo en
base a la transparencia para facilitar la inspecciéon del proyecto, la coordinaciéon
entre nosotros y la adaptaciéon del mismo segtn surjan nuevas necesidades
y /o posibles cambios.

» Autoorganizacién: Cada miembro del equipo asumira las responsabilidades
de su trabajo con flexibilidad y autonomia, de acuerdo con sus propias
competencias y criterios.

» Timeboxing (duracién): Las tareas tendrdn una duracién definida, lo que
permite acotar el tiempo destinado a cada actividad. Esto fomenta la mejora
continua en el desarrollo del proyecto, ademds de que se adapta muy bien a
un contexto donde tenemos otras asignaturas a las que dedicar nuestro
tiempo.



» Desarrollo iterativo: En cada iteracién, se optimizard el estado actual del

proyecto hasta obtener un producto final alineado con los objetivos
propuestos. Hemos seguido iteraciones de entre 10-12 dias, en funcién del
contexto del curso y las clases.

Scrum se destaca no solo por sus principios, sino también por la facilidad y

utilidad a la hora de organizar un proyecto complejo y real. A continuacién,
describimos cémo hemos organizado nuestro desarrollo.

2.3.

Sprint

2. Implementacion practica en el proyecto

Product Backlog: Con este artefacto recogeremos la lista del trabajo que debe
realizarse, que reorganizamos y actualizaremos en funcién de la nueva
informacién que nos llegue de la lista de requisitos.

Sprint Backlog: Esta secciéon de la metodologia nos permite organizar las
tareas pendientes por realizar dentro del proyecto en ciclos cortos, sin
sobrecargarse con nuevas tareas hasta haberlas finalizado.

Incremento del producto: Con cada entrega final de cada Sprint, que podra
consistir en un nuevo producto o funcién, una mejora, o una correcciéon de
errores, vamos obteniendo cada vez una fase del proyecto més avanzada.

Objetivos Tareas Duracién(horas)

1.Crear prototipos de las pantallas.
Disefio de la interfaz y arquitectura inicial 2.Definir mentis de navegacion. 14
3.Implementacion Android Studio.

1.Desarrollar formularios para los test TCA.

1
2.Conectar con una base de datos para almacenar los resultados. 8

Implementacién de test y almacenamiento de resultados

1.Disenar formas de gamificar el aprendizaje de los trastornos.

- S . - 16
2.Crear secciones de conocimiento interactivas y amenas.

Implementacién de juegos y secciones de informacién

1.Crear un sistema de autenticacion, login + registro.
Implementacion de autenticacién de usuarios 2.Diferenciar accesos segtin tipo de usuario. 10
3.Restringir funcionalidades segtin tipo de usuario.

1.Probar la implementacion con distintas personas y en distintos dispositivos

2.Corregir posibles errores detectados 16

Pruebas y optimizacion de la aplicacién

1.Documentar manual de usuario
Entrega de version funcional 2.Mejorar tltimos detalles 12
3.Preparar lanzamiento y recibir feedback

Tabla 2.1: Tabla de Sprints

2.4. Planificacion

A continuacién, se presentan tanto la planificacion temporal como la

planificaciéon de costes asociadas al desarrollo del proyecto. Durante su ejecucién,
se han comparado estas estimaciones con los valores reales con el fin de, al finalizar
el proyecto, analizar las desviaciones entre las previsiones iniciales y los resultados
obtenidos.

2.4.

1. Planificacién temporal

En cuanto a su estimacion temporal, el proyecto se divide en las siguientes fases:



1. Gestién y Planificacién.

a.

Identificacion de tareas: Brainstorming y posterior seleccién de ideas para
desgranar cada una de las tareas que es necesario realizar para completar
el capitulo de gestion del proyecto.

. Eleccién de la metodologia de desarrollo empleada para el proyecto:

Estudio del funcionamiento de diversas metodologias de desarrollo,
entre las que se incluyen Scrum, Kanban, DevOps... y como estas se
ajustan a nuestro caso concreto.

Estimaciones iniciales de tiempo y de coste: Realizar estimaciones
iniciales de costes y tiempo de desarrollo del proyecto en base a las
tareas a realizar, ademads de contrastarlas con los valores reales una vez
desarrollado el mismo.

Diagrama de Gantt: Crear un diagrama de visualizacién donde se aprecia
de forma réapida la planificaciéon temporal del proyecto.

Identificacién de posibles riesgos: Elaborar una matriz para cada uno de
los posibles riesgos que puedan surgir en el desarrollo del proyecto.

2. Andlisis

a.

Requisitos del sistema: Definir los requisitos clave que la aplicaciéon debe
cumplir para satisfacer las necesidades de sus usuarios y funcionar de
manera eficaz y segura. Estos incluyen tanto requisitos funcionales (las
caracteristicas especificas que debe tener), requisitos no funcionales
(calidad, rendimiento y seguridad) como requisitos de informacién.

. Organizacién del backlog inicial: Con la identificacién de tareas y los

requisitos ya definidos, el equipo genera una primera iteracion del
backlog. Este marcard la prioridad de las tareas en base a los requisitos
para comenzar a desarrollar nuestra aplicaciéon de forma efectiva.

Casos de uso: Definir un esquema de colores que identifique a cada tipo
de usuario; elaborar escenarios que describen situaciones especificas en
las que intervienen, ilustrando cémo la aplicaciéon cumple con los
requisitos; y crear diagramas de casos de uso que representan las
interacciones entre los distintos tipos de usuarios y las funciones
principales de la aplicacién.

Matriz de trazabilidad: Crear una matriz de trazabilidad para conectar
requisitos y casos de uso. Esto nos ayuda a verificar que cada caso de uso
estd conectado con un requisito, facilitando asi la comprensién general
del funcionamiento de la aplicacién.

Valoracién con stakeholders (Tarea “tedrica”): En caso de que el
desarrollo se hicieran para un cliente real y fisico, creemos que seria
necesario comenzar las primeras reuniones con los interesados para ver
qué traccion podria tener nuestra aplicacién, asi como identificar
posibles mejoras en los requisitos y obtener ideas de cara al futuro



desarrollo del producto, adquiriendo un mayor entendimiento del valor
del mismo.

f. Redaccion de todo el proceso de andlisis, analizando las principales
conclusiones obtenidas del mismo y justificando las decisiones tomadas.

3. Diseiio

a. Prototipado: Disefiar prototipos visuales de la aplicacion que
representen las pantallas clave, el flujo de usuario y la disposicién de los
elementos. Un prototipo proporciona una visioén detallada de la interfaz
y de la experiencia del usuario, permitiendo identificar mejoras en la
usabilidad y coherencia del disefio antes del desarrollo. Ademads, reduce
riesgos al detectar posibles problemas de navegacioén o funcionalidad en
etapas tempranas.

b. Estudio de la competencia: Realizar un anélisis detallado de aplicaciones
similares en el mercado para identificar sus fortalezas y dreas de mejora,
con el objetivo de obtener unas conclusiones aplicables a nuestra
aplicacion. Este andlisis debe abarcar aspectos clave como la usabilidad,
las funcionalidades ofrecidas y las valoraciones de los usuarios.

¢. Documentacién del disefio: Resumen de las principales actividades
desarrolladas en la fase de disefio, agregando las caracteristicas
principales observadas en la competencia y cémo, a raiz de su analisis,
podriamos implementar algunas y/o diferenciarnos en otras.

4. Implementacién

a. Desarrollo del frontend y aspectos visuales: Seleccion de los colores a
usar conforme a la teorfa del color, imagenes, formas y/o figuras a usar
en el disefio de las principales pantallas, seleccion del logo de la
aplicacion e integracion del aspecto visual al navegar entre las distintas
pantallas. Aspectos como un aspecto minimalista, accesibilidad y
claridad seran priorizadas en el desarrollo.

b. Desarrollo del backend: Configuraciéon de la API, base de datos de
Firebase y su logica de negocio. Tanto la seguridad a la hora de
almacenar datos sobre los pacientes como la integracién con las bases de
datos de los hospitales serian piezas fundamentales en un desarrollo de
este tipo. Firebase, a través de Google, nos ofrece una facil y rdpida
integraciéon con Android Studio y el lenguaje Kotlin.

c. Integracién de tests: Desarrollo e integracién en la aplicacion de tests
médicos especializados, indicados en el PAI Para su correcta
integraciéon, seria de vital importancia la comunicacién entre
desarrolladores y médicos. En nuestro caso, hemos buscado tests de
pregunta-respuesta como el test APGAR que nos permiten almacenar
sus resultados en la base de datos para que el médico pueda acceder a
estos también.

d. Desarrollo de funciones avanzadas: Desarrollo e implementacién de



secciones interactivas como juegos, informacién especializada y consejos
que aporten valor y contribuyan al proceso de tratamiento a los usuarios
que decidan usarlas. También, decidimos dar la posibilidad a los
médicos de asignar citas a los pacientes a través de la aplicacion si asi lo
requieren tras monitorizar su actividad.

e. Autenticacion y permisos: Definicion y diferenciaciéon de los distintos
roles dentro de la aplicacién, implementacién de mecanismos de
autenticacion especializados y diferenciacién de funcionalidades segtin
el rol del usuario. En nuestro caso, tenemos tres roles: médicos, pacientes
y administradores. Estos tltimos se encargan de funciones como afadir
nuevos tests o asignar los pacientes a sus respectivos médicos, por lo que
deben estar en contacto directo con los profesionales sanitarios. La

diferenciacién de roles se lleva a cabo por medio de correos electrénicos
"dedicados”.

f. Documentacién de la implementaciéon: Una vez realizada la
implementacién, tras el disefio preliminar de las tareas, vimos necesario
retocar y reordenar alguna de las mismas, incluyendo algunas
variaciones que surgieron.

5. Pruebas y Optimizacién

a. Pruebas funcionales: Validacién de las funcionalidades en distintos
entornos, formatos y situaciones. Puesta en marcha de la aplicaciéon en
entornos controlados para comprobar la calidad de su desarrollo. En
nuestro caso, nos beneficiamos de la variedad de emuladores que ofrece
Android Studio para probar la aplicacion.

b. Correccién de errores: A raiz de las pruebas realizadas, corregir los
errores detectados.

c. Optimizacién: Al mismo tiempo que se corrigen los errores, identificar
partes del desarrollo ineficientes o que se puedan mejorar para mejorar el
funcionamiento de la aplicacion.

6. Entrega y Documentacién final

a. Preparacion de la presentacion: Puesta a punto de los tltimos detalles y
preparacion de los elementos necesarios para presentar la aplicaciéon y
comunicar de forma efectiva el trabajo desarrollado durante su
elaboracién.

b. Feedback inicial: Primeras evaluaciones tras la presentaciéon de la
aplicaciéon, que nos permitirdn evaluar mejor el resultado final de
nuestro trabajo e identificar mejoras de cara al futuro.



TAREAS ESTIMACION
Gestion y Planificacién 16h
Identificaciéon de tareas 2h
Metodologia de desarrollo 2h
Estimaciones 4h
Diagrama de Gantt 1h
Identificar riesgos 3h
Analisis 36h
Requisitos del sistema 8h
Casos de uso 6h
Matriz de trazabilidad 2h
Validacién con interesados 12h
Documentacion del andlisis 8h
Disefio 28h
Prototipado 14h
Estudio de la competencia 6h
Documentacién del disefio 8h
Implementacién 82h
Desarrollo del Frontend 18h
Desarrollo del backend 18h
Integracion de tests 10h
Funciones avanzadas 15h
Autenticacion y permisos 16h
Pruebas y optimizacién 49h
Pruebas funcionales 12h
Correccién de errores 21h
Optimizacion 12h
Entrega y documentacién final 7h
Preparacion de la presentacion 6h
Feedback inicial 1h

Tabla 2.2: Tabla de estimaciones

2.4.2. Diagrama de Gantt

A continuacién, se presenta nuestro Diagrama de Gantt. Esta, es una
herramienta visual clave en la gestién de proyectos, que permite representar de
manera clara y concisa las tareas, su duracion y el cronograma de ejecucion. Esta
herramienta facilita el seguimiento del progreso del proyecto, proporcionando una
visién general de las actividades a lo largo del tiempo.
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Diagrama de Gantt

Figura 2.1: Diagrama de Gantt

2.4.3. Estimacion de costes

Estimacion de los costes monetarios asociados a todos los elementos necesarios
para completar el proyecto, junto con el célculo de las desviaciones comparando
dichas estimaciones con los valores reales. Los costes se clasifican en dos categorias
principales: directos e indirectos. Ademads, se distinguird tres tipos de costes
secundarios: hardware, software y personal.

Costes principales

m Costes Directos:

Desarrollo del software: Sueldo del equipo de desarrollo, licencias de
software, en nuestro caso Android Studio es gratuito pero podriamos
incluir entornos de prueba y/o software de disefio, y servicio en la nube
para soportar gran cantidad de usuarios y almacenar sus datos de forma
segura.

Dispositivos de prueba: Smartphones, tablets y/o ordenadores para
testar el funcionamiento de la aplicacién en diferentes versiones de
distintos sistemas operativos y entornos.

Traduccién y accesibilidad: Gastos en servicios de traduccién y
adaptacion cultural para garantizar que la aplicacién sea accesible para
diferentes regiones o poblaciones, ademds de adaptaciones de
accesibilidad para que cualquier persona pueda usar la aplicacién.

Consultoria especializada: Gastos en reuniones con personal cualificado
para el desarrollo de preguntas para los tests y para la informacién sobre
las enfermedades, incluso para informacién relacionada con la regulaciéon
sanitaria.

Certificaciones y cumplimiento normativo: Coste asociado tanto a
obtener posibles certificaciones como al desarrollo de protocolos,
especificaciones y/o buenas practicas para cumplir normas establecidas.
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* Gestion de recursos: Sueldo de personas encargadas de gestionar los
aspectos financieros del proyecto, tanto en la etapa de desarrollo como
en la posterior puesta en mercado de la aplicacién. Asimismo, también
se podria contratar personal encargado de la gestién del trabajo de los
equipos.

* Marketing y publicidad: Costes asociados a la promocién de la app en el
mercado, tanto para pacientes como para organizaciones sanitarias

» Costes Indirectos:

¢ Infraestructura: Gastos asociados al alquiler de un lugar para trabajar y
mantener reuniones tanto de equipo como de negocio. Aqui también se
incluyen gastos de muebles, sofds, aquaservice, maquina de café,
microondas. ..

¢ Gastos empresariales: Compra de un dominio web, registro del nombre
de la aplicacién, aspectos burocracticos relacionados con una posible
creacion de una empresa. ..

* Suministros y servicios: Electricidad, agua, internet, mantenimiento. ..
todo costo necesario para que se pueda trabajar y que se haga de forma
cémoda.

* Recursos humanos: Costes asociados al personal de recursos humanos y
administrativo necesario para el funcionamiento del proyecto.

* Gastos legales: Contratacion de un equipo de abogados en caso de recibir
posibles demandas, bien de usuarios bien de otras empresas.

* Gastos en seguros: Gastos en seguros tanto relacionados con los
trabajadores como sobre todo asociados a los equipos de trabajo e
infraestructura adquiridos.

Costes secundarios:

= Costes de personal

Para llevar a cabo el desarrollo de la aplicacion NutriMate, es fundamental
contar con un equipo multidisciplinario que abarque diversas 4reas de
especializaciéon. A continuacion, se detallan los distintos profesionales
involucrados en el proyecto:

— Desarrollador Software: Aqui abarcamos un desarrollar o varios
desarrolladores que tengan experiencia con el entorno de Android
Studio, tanto para la parte de frontend, interfaz de usuario; como para
backend, bases de datos y légica de negocio. Este perfil tendrd que
disefiar, implementar y mantener la aplicacién, asegurando su
funcionalidad y rendimiento.

— Diseflador Interfaz de usuario: Perfil necesario para la creaciéon de
prototipos, pruebas de usabilidad e incorporacién de feedback de los
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usuarios creando interfaces intuitivas y atractivas que mejoren la
experiencia del usuario, con énfasis en su accesibilidad.

— Ingeniero de Calidad y Seguridad: Son dos perfiles distintos aunque
relacionados entre si, por eso los combinamos. Deberdn realizar pruebas
exhaustivas para identificar y corregir errores antes del lanzamiento de
la aplicacién y detectar posibles vulnerabilidades de ciberseguridad.
Asegurardn que la aplicaciéon cumple con los estdndares de calidad y
seguridad establecidos y exigidos.

— Analista de datos: Perfil encargado de extraer informacién a partir de la
aplicacién para aportar conocimiento a los profesionales sanitarios que
ayude en la toma de decisiones. Incluso, analizan informacién sobre el
uso de la aplicacién para detectar posibles dreas de mejora.

— Consultor/es Sanitario/s: Endocrinos, Enfermeros, Trabajadores
Sociales. .. Profesionales de las distintas especialidades relacionadas con
los tests que nos aporten su conocimiento para el desarrollo de los
mismos.

— Consultor en Normativa Sanitaria: Perfil cualificado en el &mbito legal
que se asegure de que cumplimos con las regulaciones vigentes y que
podemos operar en el mercado sin problema.

— Gestor de Proyecto: Perfil encargado de planificar, coordinar y supervisar
el progreso del proyecto. Utilizara metodologias agiles como Scrum para
gestionar sprints y reuniones, garantizando que se cumplan los plazos y
los objetivos establecidos.

— Community Manager: Perfil encargado de promover la aplicacién en
redes sociales y plataformas digitales, gestionar la comunicacién con los
usuarios y crear estrategias de marketing para aumentar la visibilidad y
el uso de la app.

— Soporte Técnico: Perfil encargado de proporcionar asistencia a los
usuarios una vez que la aplicacién esté en funcionamiento. Este rol es
esencial para resolver problemas y garantizar la satisfaccion del usuario.

A continuacion, calcularemos el coste de los distintos perfiles realizando una
busqueda en paginas que registran los sueldos estdndar para los mismos. El
tiempo de trabajo serd de cuatro meses como mdaximo, asumiendo un
promedio de 20 dias laborables por mes con una jornada de 8 horas por dia,
dependiendo el minimo de la estimacién temporal(Célculos aproximados).

Costes Software

A continuacién detallamos una serie de programas, licencias, items...
software que necesitaremos para poder desarrollar la aplicacién de forma
satisfactoria.

Para cada uno de los equipos que usemos, necesitaremos la licencia windows
11 del sistema operativo, de lo contrario los equipos serdn inttiles. Cada
licencia cuesta 225€. Por otro lado, tanto los dispositivos méviles como las
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Personal Sueldo(Mes) | Sueldo(Hora) | Horas estimadas | Coste
Desarrollador Software 3367€ 21.0€ 210 4410€
Disenador interfaces 2730€ 17.0€ 50 850€
Ingeniero de Calidad 3682€ 23€ 30 690€
Ingeniero de Seguridad 4184¢€ 26.15€ 140 3661€
Analista de datos 3856€ 24.1€ 100 2410€
Consultor Sanitario 1667€ 10.4€ 30 312€
Consultor Normativa 3682€ 23.01€ 50 1150.5€
Gestor de Proyecto 3987€ 24.9€ 230 5727€
Community Manager 1631€ 10.1€ 150 1515€
Soporte Técnico 2478€ 15.4€ 230 3542€

Tabla 2.3: Tabla de célculos de los costes del personal

tablets no requieren de gasto en ese sentido. Ademads, las herramientas de
desarrollo como Android Studio, las APIs y las librerias necesarias estan
disponibles de forma gratuita, permitiendo un desarrollo eficiente sin incurrir
en costos adicionales.

Para incluir la aplicacién en la tienda de Google Play, hemos incurrido en un
gasto de 25€ de registro de desarrollador. Hemos necesitado de un software
de control de versiones, Github, que ademas nos incluya una herramienta de
Inteligencia Artificial fiable como es Github Copilot para aumentar la
productividad de nuestros trabajadores. Su coste ha sido de 19.37€ al mes por
usuario conectado. Ademds, Github versién Enterprise incluye muchas
ventajas adicionales de seguridad, auditorias, soporte premium. ..

Por supuesto, para almacenar la informacién de los pacientes de la manera
maés fiable posible hemos contado con el servicio de almacenamiento en la
nube Microsoft Azure. El coste asociado es de 0.12€ /GB. Por ultimo, hemos
usado la herramienta Firebase Performance para obtener estadisticas de uso
de la aplicacion y asi poder mejorar su funcionamiento en futuras
actualizaciones, pero este es gratuito.

Resumiendo, la inversion total en infraestructura software se eleva hasta unos
800€, en funcién de los gastos de almacenamiento que necesitemos.

Costes Hardware

A continuacion detallamos una serie de programas, licencias, items...
hardware que necesitaremos para poder desarrollar la aplicaciéon de forma
satisfactoria.

En primer lugar, necesitaremos dispositivos de prueba, smartphones y tablets
de distintas marcas y distintos tamafios de pantalla para probar la aplicacion
en mdultiples configuraciones. Asimismo, necesitaremos ordenadores mesa
y/o portétiles Windows o Linux, segtin las necesidades de la tarea especifica
para desarrollo. En cuanto a los primeros, hemos adquirido un Samsung
Galaxy A15 LTE con un coste de 195€, un iPhone 15 con un coste de 839€ y
una tablet Samsung Galaxy Tab S9. Para los equipos de desarrollo, hemos
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adquirido tres portétiles: Lenovo IdeaPad Slim 3, con un Intel-Core
i7-13620H, 16GB de RAM, 1TB SSD con un coste de 699€, un MacBook Air
M3 (2024), 8GB de RAM , 256GB de SSD por 1439€ y un ASUS Vivobook S
15 con 16GB de RAM, 512GB SSD con un precio de 999€.

Necesitaremos hardware de seguridad fisico, cdmaras de vigilancia, controles
de acceso y sistemas de alarma para vigilar el hardware y espacio de trabajo
adquiridos. También necesitaremos equipos de conectividad y colaboracién
para, por ejemplo, reuniones de equipo y presentaciones de desarrollo o
periféricos como micréfonos, cdmaras, auriculares... Hemos adquirido una
cdmara de vigilancia IP - TP-Link TC40 con un precio de 39,99€, una
television TV OLED 65” con resolucién 4K con un precio de 1899€¢, dos
webcam Creative Cam Sync con un precio de 49.99€ cada una y tres
micréfonos KBM800 KLACK con un precio de 35,95€.

En total, nos hemos gastado un total 6317,82€ en dispositivos hardware.

2.4.4. Desviaciones

A partir de las estimaciones iniciales, una vez llevada a cabo la implementacién
del proyecto, estamos en disposicion de estudiar las desviaciones entre la realidad
y las estimaciones iniciales. A continuacién, mostramos el andlisis comenzando por
las estimaciones temporales y terminando con las de los costos.
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TAREAS TIEMPO ESTIMADO | TIEMPO REAL | DESVIACION
Gestion y Planificacion 16h 18h 30m 2h 30m
Identificacién de tareas 2h 4h 2h
Metodologia de desarrollo 2h 3h 1h
Estimaciones y Desviaciones 4h 4h Oh
Diagrama de Gantt 1h 30m 30m
Identificar riesgos 3h 2h -1h
Analisis 36h 32h -4h
Requisitos del sistema 8h 10h 2h
Casos de uso 6h 4h -2h
Matriz de trazabilidad 2h 2h Oh
Validacioén con interesados 12h %h -3h
Documentacion del analisis 8h 5h -3h
Disefio 28h 33h 5h
Prototipado 14h 18h 4h
Estudio de la Competencia 6h 7h 1h
Documentacién del disefio 8h 8h Oh
Implementaciéon 82h 92h 10h
Desarrollo del Frontend 18h 22h 4h
Desarrollo del Backend 18h 19h 1h
Integracion de tests 10h 12h 2h
Funciones avanzadas 15h 20h 5h
Autenticacién y permisos 16h 14h -2h
Pruebas y optimizacién 49h 53h 4h
Pruebas funcionales 12h 13h 1h
Correccién de errores 21h 25h 4h
Optimizacion 12h 11h -1h
Entrega y documentacién final 7h 7h Oh
Preparacién de la presentacion 6h 6h Oh
Feedback inicial 1h 1h Oh
Total 218h 235h 30m 17h 30m

Tabla 2.4: Desviaciones de los tiempos estimados

Coste Estimado | Coste Real | Desviaciéon
Personal 24267 ,5€ 27400,2€ 3132,7€
Software 800€ 1060€ 260€
Hardware 6317,82€ 5560€ -757,82€
Total 31385,32€ 34020,2€ 2634,88€

Tabla 2.5: Desviaciones de los costes estimados

2.5. Analisis de riesgos

A continuacién llevaremos a cabo un andlisis de los riesgos que tiene como
objetivo principal identificar, evaluar, planificar y monitorear potenciales riesgos
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que podrian afectar al desarrollo de la app NutriMate. De esta forma pretendemos
minimizar las pérdidas maximizando las oportunidades.

Los riesgos mostrados en la tabla los hemos obtenido a través de sesiones de
brainstorming ya que la idea principal era tener una identificacién colaborativa.

Cadigo

Titule

Descripcion

Solucién

R1

Incompatibilidad
dispositivos

con

Funcionamiento incorrecto en | -

algunos dispositivos o
sistemas  operatives  que
generen una mala

experiencia a los usuarios.

Realizacion de pruebas
exhaustivas en diferenies
dispositivos y sistemas.

Vulnerabilidades de
sequridad

La app puede ser susceptible
a atagues cibernéticos ya
que contiene  informacion
sensible

-Realizar pruebas periodicas
de sequridad

-Cifrado seguro de datos
-Autenticacion robusta
-Continuas  actualizaciones
de seguridad

Falta de calidad

La aplicacion puede contener
errores, bugs o fallos
funcionales que afecten a la
experiencia del usuario y a la
fiabilidad de la aplicacion.

-Establecer un confrol de
calidad riguroso
-Retroalimentacion  de los
usuanos

-Uso de melodologia agil
(Scrum})

R4

Aceptacion  de  los
profesionales de salud

Los profesionales de la salud
pueden ser reacios a adoptar
la aplicacion debido a dudas
sobre su eficacia, seguridad
o facilidad de uso.

-Ofrecer programas de
capacitacion para familiarizar
a los profesionales de la
salud con la aplicacién
-Integracion con  sistemas
existenies en los ceniros de
salud

Uszabilidad

Es posible que la aplicacién
sea dificil de usar o tenga
una interfaz poco intuitiva, lo
que puede llevar a una baja
adopcion y satisfaccion del
usuario.

-Dizefio amigable, teniendo
en cuenfa las necesidades y
expectativas de los usuarios
-Realizacion de pruebas de
usabilidad con  usuarios
reales

-Creacion de
documentacion
concisa.

una
clara y

RE

Rotura del hardware

El hardware utilizado para
ejecutar la aplicacion puede
fallar, lo que puede causar
interrupciones en el servicio.

los
otros |

-Redundancia en
servidores ¥
componentes criticos
-Copias de sequridad
periddicas, monitoreo
continuo.

R7

Incumplimiente de las
normas sanitarias

Cabe |a posibilidad de que la
legislacion sanitaria no sea
cumplida por la app y eso
puede traer grandes
CONSECUencias a las
infraestructuras que la
utilicen

-Revizion constante de las
normas, guias y diferentes
documentaciones sanitanias.

Tabla 2.6: Tabla de riesgos

La matriz de riesgos que se presenta a continuacién es una herramienta
fundamental para la gestion de riesgos del proyecto. Al cuantificar la probabilidad
e impacto de cada riesgo, podemos visualizar de manera clara cudles son las
mayores amenazas y tomar decisiones informadas sobre cémo abordarlas. Esta
matriz nos permitird asignar recursos de manera eficiente y minimizar el riesgo
global del proyecto.

2.6. Conclusiones

Tras realizar un andlisis exhaustivo de los riesgos potenciales asociados al
desarrollo y despliegue de la aplicacién NutriMate, hemos identificado varias dreas
criticas que requieren medidas proactivas para mitigar posibles problemas que
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Bastante probable
Probable

Poco probable

Muy baja probabilidad
probabilidad

Impacto bajo Impacto medio Impacto alto

Tabla 2.7: Matriz de riesgos

podrian afectar negativamente al proyecto. Los principales riesgos abarcan desde
cuestiones técnicas, como la compatibilidad y seguridad de la aplicacién, hasta
factores externos y humanos, como la aceptacién de los profesionales de la salud y
la usabilidad percibida por los usuarios. El uso de una matriz de riesgos nos ha
permitido clasificar estos riesgos segiin su probabilidad e impacto, lo cual facilita la
toma de decisiones sobre las acciones prioritarias.
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3. Anadlisis del problema

3.1. Introduccion

Para alcanzar los objetivos mencionados previamente, pretendemos desarrollar
una aplicacién que cumpla con los requisitos determinados durante la concepcién

del proyecto y que se detallan a continuacién.

3.2. Requisitos de informacién

En este apartado se detallan los requisitos de informacién que hemos
acordado, los cuales nos determinan la informacién que almacena el sistema para
ofrecer la funcionalidad descrita méas adelante en los casos de uso del sistema o en

otros requisitos.

IRQ-001 Informacién sobre el Paciente
Version 2.0 (10/01/2025)
Alba Carbonell Gucema
Autores Pablo Doblado Mendoza
Rodrigo Naranjo Pozas
Dependencias Ninguna
Descripcién El sistema deberd almacenar informacién correspondiente al paciente. En concreto:
Correo electrénico del paciente
Nombre
Apellidos

Fecha de nacimiento

Datos especificos | Sexo

Nuamero de teléfono

Rol dentro de la app (paciente)
Resultados de los tests realizados
Citas asignadas por el médico

Importancia vital

Estado validado

Tabla 3.1: Requisito de informacién 1.
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IRQ-002 Informacién sobre el profesional de salud
Version 2.0 (10/01/2025)
Alba Carbonell Gucema
Autores Pablo Doblado Mendoza
Rodrigo Naranjo Pozas
Dependencias Ninguna
Descripcién El sistema deberd almacenar informacién correspondiente al médico. En concreto:

Datos especificos

Nombre

Apellidos

Fecha de nacimiento

Sexo

Numero de teléfono

Correo electrénico

Rol dentro de la app (médico)
pacientes asignados

Importancia vital
Estado validado
Comentarios Ninguno
Tabla 3.2: Requisito de informacién 2.
IRQ-003 i6n sobre test y cuestionari
Versién 2.0 (10/01/2025)

Autores

‘Alba Carbonell Gucema
Pablo Doblado Mendoza
Rodrigo Naranjo Pozas

D i Ninguna

Descripcién El sistema debera al

informacion corresp aTos testy cuestionarios rel dos con el diagnéstico y seguimiento de Ios trastornos de Ia conducta alimentaria, basados en el PAT - En concreto:

Nombre del fest
Descripcion del test

Datos especificos | /e8NS

Opciones de respuesta
Valores asociados a las opciones de respuesta
Explicacion (Pautas para analizar las respuestas y obtener un resultado)

Tmportancia vital

Estado validado

Comentarios Ninguno
Tabla 3.3: Requisito de informacién 3.

IRQ-004 Informacidn sobre el administrador
Version 2.0 (10/01/2025)

Alba Carbonell Gucema
Autores Pablo Doblado Mendoza

Rodrigo Naranjo Pozas
Dependencias Ninguna
Descripcion El sistema debera almacenar informacién correspondiente al administrador. En concreto:

Datos especificos

Nombre
Correo electrénico

Rol en la app
Sexo
Importancia vital
Estado validado
Comentarios Ninguno

Tabla 3.4: Requisito de informacioén 4.
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TRQ-005

i6n sobre y consejos

Versién

2.0 (10/01/2025)

Alba Carbonell Gucema

Autores Pablo Doblado Mendoza
Rodrigo Naranjo Pozas
Dependencias__| Ninguna
Descripcion El sistema debera almacenar una serie de preguntas frecuentes y consejos relacionados con los trastornos de la conducta alimentaria, asf como estrategias de manejo emocional para facilitar a educacion del paciente

Datos especificos

1D de la FAQ o consejo

Categoria (ej. crisis emocional, dudas comunes sobre la enfermedad, consejos de alimentacién)
Pregunta o titulo

Respuesta o contenido

Fecha de tiltima actualizacién

Favoritos (indicador de si el usuario ha marcado la respuesta como favorita)

Importancia Medio
Estado validado
Comentarios Ninguno

Tabla 3.5: Requisito de informacioén 5.

3.3. Requisitos funcionales del sistema

A continuacién, se detallan los requisitos funcionales para la aplicacién
NutriMate, en ellos se define las capacidades que debe cumplir frente a los
usuarios la app.

FRQ-001 Registro y
Versién 2.0 (10/01/2025)
Aut
re el PacientelRQ-0002;1RQ-0002
D de saludIRQ-0004¢IRQ-0004

El sistema deberd permitir a los usuarios crear cuentas e iniciar sesion. Ademas de editar cualquier informacion relafiva a esos procedimientos.
vital

validado

5| El registro de menores debe realizarlo sus padres o futores legales. Todo el personal debera registrarse ufilizando su direccion de correo electronico corporativa, siendo @hospital.com para 1os médicos y @adm.com para el personal administrativo.

Tabla 3.6: Requisito funcional 1.

FRQ-002 Realizacion de tests y cuestionarios

Versién 2.0 (10/01/2025)

Autores Pablo Doblado Mendoza

Alba Carbonell Gucema

Rodrigo Naranjo Pozas

Dependencias | [IRQ-0003]Informacién sobre test y cuestionarios

Descripcién cuestionarios almacenados en la base de datos, guidndonos a

La aplicacion deberd permitir a los usuarios realizar los tests y

través de preguntas y registrando sus respuestas.

Importancia vital

Estado validado

Comentarios

Se requiere que los resultados sean almacenados para el andlisis
posterior

Comentarios | Ninguno

Tabla 3.7: Requisito funcional 2.
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FRQ-003 Resultados de los test
Versién 1.0 (25/10/2024)
Alba Carbonell Gucema
Autores Pablo Doblado Mendoza
Rodrigo Naranjo Pozas
Dependencias PRQ—OOO?!Informacién spbre test y cuestionariosIRQ-0001;,IRQ-0001
nformacion sobre el Paciente
Descripcié La aplicacién deberd generar un resumen con las respuestas
escripcion )
a cada una de las preguntas dadas por el paciente
Importancia | Alta
Estado validado
C . Esta funcionalidad podra alertar al profesional si se
omentarios .
detectan patrones de alto riesgo.
Comentarios | Ninguno
Tabla 3.8: Requisito funcional 3.
FRQ-004 Acceso al historial de citas del paciente
Version 1.0 (10/01/2025)
Alba Carbonell Gucema
Autores Pablo Doblado Mendoza
Rodrigo Naranjo Pozas
Dependencias [IRQ—OOO?IInformaaén spbre test y cuestionariosIRQ-0001;IRQ-0001
Informacién sobre el Paciente
Descripcién NutriMate deb.eré ofrecer acceso al historial Qe citas que ha tenido un pfalciente y
P va a tener préximamente, permitiendo al paciente tener dicha informacién.
Importancia | Alta
Estado validado
Comentarios Esta informacién d.eberé. presentarse de forma clara y
respetando la confidencialidad de los datos.
Comentarios | Ninguno
Tabla 3.9: Requisito funcional 4.
FRQ-005 Acceso a respuestas frecuentes y consejos
Versién 1.0 (25/10/2024)
Alba Carbonell Gucema
Autores Pablo Doblado Mendoza
Rodrigo Naranjo Pozas
Dependencias | [IRQ-0004]Base de datos de respuestas frecuentes y consejos
La aplicaciéon debera permitir a los pacientes acceder a una
Descripcién seccién de respuestas frecuentes y consejos que puedan
ayudarles en momentos de crisis o dudas sobre su enfermedad.
Importancia Alta
Estado validado
Comentarios | Ninguno
Comentarios | Ninguno

Tabla 3.10: Requisito funcional 5.
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FRQ-006 Aprender jugando
Version 1.0 (25/10/2024)
Alba Carbonell Gucema
Autores Pablo Doblado Mendoza
Rodrigo Naranjo Pozas
Dependencias | [IRQ-001]Informacién sobre el paciente
La aplicacion deberd ofrecer juegos interactivos sobre teméticas
Descripcién relacionadas con las patologias especificas del paciente, para
que este aprenda al mismo tiempo que se divierte.
Importancia Media
Estado validado
En ningtin momento estos juegos podran mostrar contenido
. violento o maligno en general para el estado de salud del
Comentarios . . P . .
paciente. Asimismo, no deberan incentivar la dependencia
a los mismos.
Comentarios | Ninguno
Tabla 3.11: Requisito funcional 6.
FRQ-007 Acceso a pacientes asignados
Version 1.0 (10/01/2025)
Alba Carbonell Gucema
Autores Pablo Doblado Mendoza
Rodrigo Naranjo Pozas
Dependencias EIRQ-OOO.Z]Informaaon sF)bre el profesional de saludIRQ-0001;IRQ-0001
nformacién sobre el Paciente
La aplicacion ofrecerd al profesional sanitario la capacidad de
Descripcién visualizar la actividad de lo's pa;ientes que tiene asignac'los.
Incluyendo un acceso a al historial de citas y de test realizados
por parte de sus pacientes.
Importancia Alta
Estado validado
Comentarios | Ninguno
Comentarios | Ninguno

Tabla 3.12: Requisito funcional 7.
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FRQ-008 Asignacién de citas
Versién 1.0 (10/01/2025)
Alba Carbonell Gucema
Autores Pablo Doblado Mendoza
Rodrigo Naranjo Pozas
Dependencias {IRQ—OOO?!Informaci()n spbre el profesional de saludIRQ-0001;IRQ-0001
nformacién sobre el Paciente
Descripci Nutrimate debe proporcionar a los médicos una herramienta
escripcion . . 1 . .
para asignar citas médicas a sus propios pacientes
Importancia Media
Estado validado
Comentarios | Las citas no pueden ser posteriores a la fecha actual
Comentarios | Ninguno
Tabla 3.13: Requisito funcional 8.
FRQ-009 Eliminacién de pacientes
Version 2.0 (10/01/2025)
Alba Carbonell Gucema
Autores Pablo Doblado Mendoza
Rodrigo Naranjo Pozas
Dependencias %IRQ—OOO.ZJInformaaén sF)bre el profesional de saludIRQ-0001;IRQ-0001
nformacién sobre el Paciente
Descripcién Nutrimat? debe proporcionar a los médicos la posibilidad de borrar un paciente que
P tengan asignados
Importancia Media
Estado validado
Comentarios | El paciente deberd ser borrado de la base de dato
Comentarios | Ninguno
Tabla 3.14: Requisito funcional 8.
FRQ-010 Creacion de test
Version 2.0 (10/01/2025)
Alba Carbonell Gucema
Autores Pablo Doblado Mendoza
Rodrigo Naranjo Pozas
. [IRQ-0004]Informacién sobre el administrador IRQ-0003,;IRQ-0003
Dependencias Inf 611 s0b . .
nformacion sobre test y cuestionarios
Los administradores deben tener acceso para afiadir nuevos
Descripcién test/cuestionarios a la base de datos que posteriormente
los pacientes podran realizar.
Importancia Media
Estado validado
Comentarios
Comentarios | Ninguno

Tabla 3.15: Requisito funcional 8.
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FRQ-011 Asignacién de médicos y pacientes

Versién 2.0 (10/01/2025)
Alba Carbonell Gucema
Autores Pablo Doblado Mendoza

Rodrigo Naranjo Pozas

[IRQ-0001]Informacién sobre el PacienteIRQ-0002;IRQ-0002
Dependencias | Informacién sobre el profesional de saludIRQ-0004;IRQ-0004
Informacién sobre el administrador

Nutrimate debe ofrecer al papel de administrador

la accién de asignar médicos a pacientes.

Importancia | Media

Estado validado

Comentarios
Comentarios | Un mismo paciente puede tener varios médicos y un médico contara con varios pacientes

Descripcién

Tabla 3.16: Requisito funcional 8.

3.3.1. Casos de uso
Esta seccion debe contener la especificacion de los casos de uso del

sistema,incluyendo los correspondientes diagramas, la especificacién de los actores
y la especificaciéon de los propios casos de uso.

Diagramas de casos de uso

App NutriMate

S

<sincludess | |

. . Administrador
=1 Azignar medi

«<include>>

ico y paciente

=<inchude»>

=<include>>

11 wsincludess

Paciente

;
weaxtendas |

sl

rgfesional de Salud

Realizar
funciones
Altermativaz.

Resultados  f----=--------ns
«<<inchude>> <<pximnd>>

1
ieingludes

Figura 3.1: Diagrama de caso de uso 1



Secaion
Faciente

et

H
Puniuacién tods
el teest

Conzultas
frecuentes o
emergencias

Figura 3.2: Diagrama de caso de uso 2

‘isualizar
Resultados

estaretn et
‘Aceder a Historial de
citas paciente
)
i

Figura 3.3: Diagrama de caso de uso 3
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Especificacién de actores

En esta secciéon se desarrollan las especificaciones de los actores que se han
identificado en los casos de uso, es decir, los diferentes tipos de usuarios y otros
sistemas con los que deba interactuar el sistema a desarrollar.

ACT-0001 Paciente
Versién 1.0 (31/10/2024)
Alba Carbonell Gucema.
Autores Pablo Doblado Mendoza.
Rodrigo Naranjo Pozas.
Descripcién | Este actor representa al paciente con trastorno de la conducta alimentaria que estd siendo tratado.
Comentarios | Ninguno

Tabla 3.17: ACT-0001 Paciente.

ACT-0002 Profesional de Salud

Versién 1.0 (31/10/2024)
Alba Carbonell Gucema.
Autores Pablo Doblado Mendoza.

Rodrigo Naranjo Pozas.

Descripcion | Este actor representa a un médico especialista que se encarga de la evaluacion de pacientes que utilizan la app como apoyo.

Comentarios | Ninguno

Tabla 3.18: ACT-0002 Profesional de Salud.

ACT-0003 Administrador
Version 1.0 (10/01/2025)
Alba Carbonell Gucema.
Autores Pablo Doblado Mendoza.
Rodrigo Naranjo Pozas.
Descrivcié Este actor representa al administrador de la aplicacién, cuya funciones
escripcién < 1 . : 1
son afiadir nuevos test y asignar pacientes a los médicos.
Comentarios | Ninguno

Tabla 3.19: ACT-0003 Admnistrador.
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Especificacion de casos de uso

UC-001 Registro y Autenticacion

Version 2.0 (11/01/2025)

Autores Alba Carbonell Gucema
Pablo Doblado Mendoza
Rodrigo Naranjo Pozas

Fuentes Alba Carbonell Gucema

Pablo Doblado Mendoza
Rodrigo Naranjo Pozas

Dependencias

[IRG-0001] Informacion sobre Paciente
[IRGQ-0002]Informacion sobre el profesional de salud
IRQ-0004]Informacion sobre el administrador

Descripcion

El sistema debera permitir a los usuarios registrarse e iniciar
sesion.

Precondicion

Los usuarios deben descargarse la app Mutrimate

Secuencia normal

Paso | Accion

1 El usuario pulsa en el botdn 'Comienza’ de la pantalla
de inicio
2 El usuario inicia sesion en esta pantalla o se registra

pulzado en la opcion ‘Mo tienes cuenta? Registrate’

3 El sistema solicita al usuario los datos de registro o los
datos de inicio de sesion (comeo y confrasena).

4 El usuario completa los datos requeridos v envia la
solicitud.

5 El sistema valida la informacion proporcionada.

] El sistema confirma el registro o acceso del usuario.

Postcondicion

El usuario queda registrado o autenticado en el sistema.

Excepciones

Paso | Accion

4 Si los datos de inicio de sezion no son comectos, el
sistema muesira un mensaje de eror y permite
reintentar.

5 Si el registro falla por un correo ya registrado, el sistema

informa al usuario.

Importancia Vital
Estado Validada
Comentarios El regisiro de menores debe realizarlo sus padres o tutores

legales.

Figura 3.4: UC-0001
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uc-o02

Editar datos de usuario

Version 1.0 {11/01/2025)

Autores Alba Carbonell Gucema
Pablo Doblado Mendoza
Rodrigo Naranjo Pozas

Fuentes Alba Carbonell Gucema

Pablo Doblado Mendoza
Rodrigo Naranjo Pozas

Dependencias

[IRQ-0001] Informacion sobre Paciente
[IRGQ-0002]Informacion sobre el profesional de salud
IRC-0004]Informacion sobre el administrador

Descripcion

El sistema debera permitir a los usuarios editar sus datos
personales

Precondicion

El usuario debe estar logueado exitosamente.

Secuencia normal

Paso | Accidn

1 El usuario el icono de mend en la esquina superior
izquierda de la pantalla

2 El sistema despliega el menu lateral

3 El usuario selecciona la opcion de perfil.
4 El sistema carga los datos del usuario.
] El usuario modifica los datos que desee.
5] El usuario pulsa el botdn actualizar

7 El sistema valida la actualizacion .

B El sistema confirma la actualizacion

Postcondicion

El usuario queda actualizado en el sistema y base de datos.

Excepciones

Paso | Accion

3 Mo es posible que un usuario modifique su comeo
electronico.

7 Siun dato no es comecto se debe mostrar un mensaje.

8 Si existe algun fallo al realizar la actualizacion se

mostrara un mensaje de ermor.

Importancia

Vital

Estado

Validada

Comentarios

El regisiro de menores debe realizarle sus padres o tutores
legales.

Figura 3.5: UC-0002
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UC-003

Crear nuevos tests

Version 2.0 (11/01/2025)

Autores Alba Carbonell Gucema
Pablo Doblado Mendoza
Rodrigo Maranjo Pozas

Fuentes Alba Carbonell Gucema

Pablo Doblado Mendoza
Rodrigo Maranjo Pozas

Dependencias

[IRC-0003] Informacion sobre test y cuestionarios
[IRQ-0004]Informacion sobre el administrador

Descripcion

El sistema debera permitir gue los administradores puedan
afiadir nuevos test para gue realicen los pacientes.

Precondicion

El usuario ha descargado e instalado 1a aplicacion en su
dispositivo.

Secuencia normal

Paso | Accion

1 El administradeor indica al sistema que desea
afiadir un nuevo test

2 El sistema muestra una interfaz con los campos
requeridos.
3 El administrador rellena todos los datos siguiendo

las instrucciones.

4 El administrador pulsa el botén ‘ANADIR TEST
5 El sistema valida la informacion proporcionada.
i} El sistema confirma la creacion del test

Postcondicion

El test queda almacenado en la base de datos

Excepciones

Paso | Accidgn

5 Si falta algun campo por completar o los datos no
estan correctamente afadidos el sistema
proporcionara un mensaje informativo.

i1 Si existe algun problema al guardar los datos en
la base de datos el sistema debera de mostrar un
mensaje de error.

Importancia Vital
Estado Validada
Comentarios Minguno

Figura 3.6: UC-0003
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uc-no4

Asignar médicos y pacientes

Version 1.0 (11/01/2025)

Autores Alba Carbonell Gucema
Pablo Doblado Mendoza
Rodrigo Naranjo Pozas

Fuentes Alba Carbonell Gucema

Pablo Doblado Mendoza
Rodrigo Naranjo Pozas

Dependencias

[IRQ-0001] Informacion sobre Paciente
[IRG-0002]Informacion sobre el profesional de salud
IRCQ-0004]Informacion sobre el administrador

Descripcion

El sistema debera que los administradores puedan asignar
médicos a los pacientes

Precondicidn

El administrador ha sido logueado con éxito

Secuencia normal

Paso | Accion

1 El administrador indica al sistema que desea asignar
medico
2 El sistema pide que se seleccione a un médico de los

que hay en la base de datos

3 El administrador selecciona el médico

4 El sistema pide que se seleccione al paciente que se le
desea asignar entre los que hay en la base de dalos.

3 El administrador selecciona el paciente
] El administrador pulsa el boton ‘ASIGHAR
T El sizstema valida |a informacion proporcionada.

Postcondicion

La asignacidn se confirma y registra.

Excepciones

Paso | Accion

2 Si hay problemas al cargar de la base de datos los
médicos se debe mostrar un mensaje de ermor

4 Si hay problemas al cargar de la base de datos los
pacientes se debe mostrar un mensaje de emor

T Sila relacian ya existe o =i hay cualguier error se
maostrara un mensaje

Importancia

Wital

Estado

Walidada

Figura 3.7: UC-0004
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UC-005

Realizar test

Version 2.0 (11/01,2025)

Autores Alba Carbonell Gucema
Pablo Doblado Mendoza
Rodrigo Naranjo Pozas

Fuentes Alba Carbonell Gucema

Pablo Doblado Mendoza
Rodrigo Naranjo Pozas

Dependencias

[IRQ-0001] Informacion sobre Paciente
[IRQ-0003] Informacién sobre test y cuestionarios

Descripcion

El sistema debera permitir al paciente realizar test que
evaldan diferentes aspectos de su frastorno

Precondicion

El paciente esta logueado

Secuencia normal Paso | Accion
1 El paciente indica al zistema que desea realizar un
test
2 El zistema muestra los test disponibles para el
paciente
3 El paciente elige el test y responde a las preguntas
hasta finalizarle

Postcondicion

El sistema guardara las respuestas y mostrard un
mensaje. También tiene |a opcidn de volver a la pantalla
para realizar més test

Excepciones

Paso | Accion

3 5i el paciente no responde una pregunia, el
sistema le recuerda completar todas las preguntas
antes de terminar el test

Importancia Alta
Estado Validada
Comentarios Ninguno

Figura 3.8: UC-0005
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UC-006

Realizar Funciones Alternativas

Version 2.0 (11/01/2025)

Autores Alba Carbonell Gucema
Pablo Doblado Mendoza
Rodrigo Maranjo Pozas

Fuentes Alba Carbonell Gucema

Pablo Doblado Mendoza
Rodrigo Maranjo Pozas

Dependencias

[IRQ-0004] Base de datos de respuestas frecuentes y
consejos

Descripcion

El sistema debera permitir al paciente acceder a funciones
adicionales como juegos, secciones de informacion o
consultas frecuentes

Precondicion

El paciente esta logueado

Secuencia normal

Paso | Accion

1 El paciente indica al sistema gue desea realizar
una funcion alternativa ( informate o diviértete)

2 El sistema muestra la seccion seleccionada
permitiendo al paciente interactuar con ella

Postcondicion

Se proporciona acceso completo a la funcién alternativa
seleccionada.

Importancia Media
Estado Validada
Comentarios Ninguno

Figura 3.9: UC-0006
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uc-oo7

Visualizar Resultados del Test

Version 2.0 (11/01/2025)

Autores Alba Carbonell Gucema
Pablo Doblado Mendoza
Rodrigo Maranjo Pozas

Fuentes Alba Carbonell Gucema

Pablo Doblado Mendoza
Rodrigo Maranjo Pozas

Dependencias

[IRQ-0001] Informacion sobre Paciente
[IRC-0003] Informacion sobre test y cuestionarios

Descripcion

El sistema debera permitir al profesional de salud
visualizar los resultados de un test que previamente ha
realizado un paciente concreto

Precondicion

El profezional de salud debe estar logueado en el sistema
y el test debe haber sido completado por un paciente

Secuencia normal

Paso | Accion

1 El sistema muestra todos los pacientes asignados
al médico
2 El especialista indica al sistema que desea

visualizar un paciente en concreto

Postcondicion

Los resultados del test e muestran en pantalla con la
fecha y hora de realizacion .

Importancia Alta
Estado Validada
Comentarios Ningunol -

Figura 3.10: UC-0007
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uc-oog

Consultar Historial de citas del Paciente

Version 2.0 (11/01/2025)

Autores Alba Carbonell Gucema
Fablo Doblado Mendoza
Rodrigo Maranjo Pozas

Fuentes Alba Carbonell Gucema

Fablo Doblado Mendoza
Rodrigo Maranjo Pozas

Dependencias

[IRQ-0001] Informacién sobre Paciente
[IRQ-0002]Informacion sobre el profesional de salud

Descripcion

El sistema permite al profesional de salud consultar el
historial de citas de un paciente.

Precondicion

El profesional de salud esta logueado en el sistema v tiene
asignado dicho paciente

Secuencia normal

Paso | Accion

1 El sistema muestra todos los pacientes
asignados al médico

2 El especialista indica al sistema que desea
visualizar un paciente en concreto

Postcondicion

El historial del paciente es accesible para el profesional de
salud.

Excepciones

Paso | Accion

2 Si el historial del paciente no esta disponible o
presenta un error, el sistema informa que el
historial no puade cargarse en ese momento.

Importancia Alta
Estado Validada
Comentarios Minguno

Figura 3.11: UC-0008
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uc-o09 Asignar cita

Version 1.0 (11/0172025)

Autores Alba Carbonell Gucema
Pablo Doblado Mendoza
Rodrigo Maranjo Pozas

Fuentes Alba Carbonell Gucema
Pablo Doblado Mendoza
Rodrigo Naranjo Pozas

Dependencias [IRQ-0001] Informacion sobre Paciente
[IRQ-0002]Informacion sobre el profesional de salud

Descripcion El sistema permite al profesional de salud asignar cita
médica a un paciente
Precondicion El profesional de salud estd logueado en el sistema v tiene
asignado dicho paciente
Secuencia normal Paso | Accion
1 El sistema muestra fodos los pacientes asignados
al medico
2 El especialista indica al sistema que desea
visualizar un paciente en concreto
3 El sistema muestra la informacion del paciente
4 El profesional de salud selecciona "ASIGNAR
CITA
5 El sistema muestra una interfaz para que el
médico decida la fecha y hora.
6 El médico decide la cita v pulsa el botdn ‘0K
Postcondicion La cita médica se guarda en el sistema v se confirma al
usuario con un mensaje.
Excepciones Paso | Accion
6 Sila cita es anterior a la fecha actual se mostrara

un mensaje de error .

Importancia Alta

Estado Validada

Figura 3.12: UC-0009

3.4. Requisitos no funcionales

En este apartado se muestran las condiciones que son impuestas a la app
relacionada con aspectos de calidad
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NRQ-001 Usabilidad
Versién 1.0 (25/10/2024)
Alba Carbonell Gucema
Autores Pablo Doblado Mendoza
Rodrigo Naranjo Pozas
Dependencias | Ninguna
Descripcién El sistema deberd mantener una interfaz de usuario amigable, en la que reine la facilidad de uso y aprendizaje de la aplicacién para los usuarios.
Importancia Vital
Estado validado
Comentarios | Ninguno
Tabla 3.20: NFR-001
NRQ-002 Rendimiento
Version 1.0 (25/10/2024)
Alba Carbonell Gucema
Autores Pablo Doblado Mendoza
Rodrigo Naranjo Pozas
Dependencias | Ninguna
Descripcién La aplicacion deberd cargar las pantallas y formularios de forma rdpida para garantizar una experiencia fluida y sin interrupciones.
Importancia Alta
Estado validado
Comentarios | Ninguno
Tabla 3.21: NFR-002
NRQ-003 Seguridad de los Datos
Versién 1.0 (25/10/2024)
Alba Carbonell Gucema
Autores Pablo Doblado Mendoza
Rodrigo Naranjo Pozas
Dependencias | Ninguna
Descripcién El sistema debera asegurar la proteccion de los datos personales y sensibles de los usuarios mediante el uso de cifrado y autenticacién segura.
Importancia Vital
Estado validado
Comentarios | Los datos incluyen datos personales de todos los usuarios, resultados de formularios, preferencias del usuario y otras respuestas sensibles.
Tabla 3.22: NFR-001
NRQ-004 M imiento y Actualizacione:
Versién 1.0 (25/10/2024)
Alba Carbonell Gucema
Autores Pablo Doblado Mendoza

Rodrigo Naranjo Pozas

Dependencias | N

inguna

Descripcién La aplicacion debera ser facil de actualizar y mantener, asegurando que nuevas funcionalidades puedan ser afiadidas sin afectar la estabilidad del sistema actual.

Importancia Media

Estado validado
C io Ninguno
Tabla 3.23: NFR-004
NRQ-005 Disponibilidad
Versién 1.0 (25/10/2024)
Alba Carbonell Gucema
Autores Pablo Doblado Mendoza

Rodrigo Naranjo Pozas

Dependencias | Ninguna

Descripcién La aplicacién deberé estar disponible para los usuarios el 99 del tiempo, minimizando las interrupciones en el servicio.
Importancia Alta

Estado validado

Comentarios | Implica la implementacién de mecanismos de alta disponibilidad, como redundancia de servidores y copias de seguridad

Tabla 3.24: NFR-005

3.5. Matrices de trazabilidad

Manera visual de identificar la relaciones entre requisitos del sistema.
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- Matriz de trazabilidad de Requisitos Funcionales frente a Requisitos de
Informacion.

TRMO01 IRQ-001 IRQ-002 IRG-003 IRQ-004 IRQ-005
FRQ-001 X X X

FRQ-002 X

FRQ-003 X X

FRQ-004 X X

FRQ-005 X
FRQ-006 X

FRQ-007 X X

FRQ-008 X X

FRQ-009 X X

FRQ-010 X X X X

Figura 3.13: TRM-001

- Matriz de trazabilidad de Casos de Uso frente a Requisitos de Informacion.

TRMO02 IRGQ-001 IRQ-002 IRG-003 IRQ-004 IRQ-005
uCc-001 X X X

UCc-002 X X X

UC-003 X X

UcC-004 X X X

UC-005 X X

UC-006 X
uc-007 X

uc-003 X

UcC-009 X X

Figura 3.14: TRM-002

3.6. Conclusiones

Gracias a un andlisis exhaustivo, hemos logrado comprender a fondo la
aplicacion y sus necesidades. Este profundo conocimiento nos ha permitido
establecer de manera clara y precisa los requisitos que debe cumplir. Ademas,
hemos identificado diversos escenarios de uso que servirdn como guia para el
desarrollo de la aplicaciéon. Con esta base sélida, nos enfocaremos en disefiar una
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solucién que no solo cumpla con los requisitos funcionales, sino que también se
adapte de forma O6ptima a las necesidades de los usuarios. De esta manera,
garantizamos que la aplicacion sea eficiente, intuitiva y satisfaga las expectativas
de todos los involucrados.
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4. Disenio de la solucion

4.1. Introduccion

Nuestro objetivo es desarrollar una aplicacién que resulte en una herramienta
de comunicacién ttil entre los profesionales sanitarios y los pacientes a los cuales
se les ha diagnosticado TCA, de manera que se agilice y telematice el proceso de
diagnosis del mismo, ademas de ofrecer servicios de informacién, consejos sobre
el TCA a los pacientes y un apartado de entretenimiento educativo sobre habitos
saludables alimenticios.

4.2. Prototipado

A continuacién, se mostrardn capturas del prototipo del sistema a desarrollar
haciendo uso de Proto.io [5], proporcionando de esta manera una aproximacién
realista del resultado final que esperamos obtener durante el desarrollo real de la
aplicaciéon y mostrando las funciones principales de esta.

NUTRIIMATE

9
0

<y

Login Paciente I

NC

Login Médico '

Figura 4.1: Pantalla Welcome



< NutriMate

Remember me He olvidado la
contrasefia

-

v

- =

Figura 4.2: Login Médico

< NutriMate

Username

Password

He olvidado la
contrasefia

Remember me

o /

Figura 4.3: Login Paciente
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7 ) N

Figura 4.4: Main Médico

s ~

Paciente 1 Paceinte 2 Paciente 3

Paciente 4 Paciente 5 Paciente 6

Paciente 7 Paciente 8 Paciente 9

AN J

Figura 4.5: Pacientes del médico
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M  Paciente

Paciente

Sexo, Edad

Historial Médico

Descripcion del histerial médico del paciente
relacionado con el TCA

Resuliados Testa

. J

Figura 4.6: Perfil del paciente

4 — N

M  Resultados Test

Test Apgar Familiar

% I

Test Fisico

O
B

Test Psicométrico I

. v
Figura 4.7: Resultados de los tests

43



4 — N

M  Tests disponibles

Test APGAR Familiar

- J

Figura 4.9: Listado de tests
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4 . o )

El paciente recibe ayuda de su
familia cuando tiene algun
problema o necesidad 1

El paciente esta satisfecho con
la participacién que su familia le
brinda 1

El paciente recibe apoyo familiar ]
cuando emprende nuevas
actividades

1 -

El paciente esta satisfecho con
la forma en la que la familia
expresa afecto y responde a sus
emociones (rabia, tristeza, amor,
etc.) 1

El paciente esta satisfecho
cémo comparte el tiempo para
estar junto a su familia, los

.
Figura 4.10: Test APGAR

4 o o )

Dias de ejercicio a la
semana

0 -

.

Figura 4.11: Test Fisico
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o ] Test Nutricional

Conducta purgativa

Exploracién Fisica
Observaciones
Dieta

Descripcion

CONFIRMAR I

o /
Figura 4.12: Test Nutricional

4 — N

¥ 4 B 1051
ﬁ Test Psicométrico
Ansiedad
Obseion por la delgadez
Soledad O

CONFIRMAR I

o /

Figura 4.13: Test Psicométrico
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- D

| e— O
¥ 4B 1313
NOVEDADES POPULARES

! Consejos de Salud

Encuentra consejos faciles y
sencillos de seguir en tu dia
adia

Los mejores autotests
ol Encuentra aqui los mejores I
e === test para evaluar tu estado
—t nutriciconal
p— ==

¢Qué es el TCA?

Inférmate a través de nuestros
articulos verificados sobre el

2
)

TCA
»
- Coémo funciona la aplicacién
T ’ Una guia rapida de lo que
) .

. /

Figura 4.14: P4gina de informacién

4 N\

— o

Aprende y diviértete

. /

Figura 4.15: Ment juego interactivo
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¥ 4 8 1313

;Qué alimento es mas sano?

- /

Volver al inicio

Figura 4.17: Acierto
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Volver a intentar

Figura 4.18: Fallo

4.3. Estudio de la competencia

43.1. TCApp la aplicacibn para controlar los trastornos
alimenticios [1]

Para tratar de combatir y ayudar a los pacientes que sufren trastornos
alimenticios existe la app para dispositivos méviles TCApp creada por la empresa
afincada en Barcelona HealthApp. TCApp estd disefiada para ser utilizada
conjuntamente tanto por el paciente como por el terapeuta, de manera que el
profesional sanitario acompafia durante todo el tratamiento al paciente,
asistiéndolo en lo que este necesite.
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DIARIO

Figura 4.19: TCApp

A diferencia de esta aplicacién, el objetivo de NutriMate es ayudar a la
comunicacién entre el paciente y el profesional sanitario durante el proceso de
diagnostico, centrdandose en ambos usuarios y proporcionando al médico un
método de comunicacion sencillo y efectivo.

4.3.2. TCAssist

TCAssist es un proyecto de disefio de una aplicacién moévil disefiada para dar
apoyo y herramientas a las familias de menores en tratamiento por TCA. El objetivo
principal de la app es facilitar la comunicacién y el seguimiento del progreso del
tratamiento entre las familias y los terapeutas a través de una misma app.
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Iniciar sesion

iPrimer acceso? Registrate agui

Figura 4.20: TCApp

Como podemos comprobar, se trata de una aplicacién con un objetivo similar a
la anteriormente mencionada, a diferencia del objetivo de NutriMate

4.4. Conclusiones

Tras explorar detalladamente las distintas aplicaciones existentes relacionadas
con la asistencia del TCA, podemos destacar dos puntos importantes a tener en
cuenta:

= El desarrollo de otras aplicaciones para TCA. Podemos concluir que el TCA
genera interés dentro del mundo del desarrollo de aplicaciones software que
resulten de utilidad y asistencia, tanto a los profesionales sanitarios como a los
pacientes que lo padecen.

» La diferenciacién del uso de NutriMate frente a sus competidores. Mientras
que el estudio de mercado ha revelado que el principal uso de las aplicaciones
existentes sobre el TCA tiene un enfoque mds en el momento del tratamiento
y seguimiento, nosotros hemos preferido diferenciarnos del resto al disefiarla
para que proporcione asistencia y comunicacién al profesional sanitario
durante el proceso de diagnosis, proporciondndole a este un valor diferencial.
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5. Implementacion

5.1. Introduccion

En esta seccién, para una mayor comprension del trabajo que hemos realizado,
detallamos cémo y en qué se han transformado todas las ideas expuestas en las
secciones anteriores. Es decir, se mostrara el trabajo que hemos realizado dando una
visién del proceso de implementacion, describiendo las herramientas en las que nos
hemos apoyado y un manual de usuario que especifique el funcionamiento de la
aplicacion final.

5.2. Herramientas

A lo largo del proyecto, se han usado distintas herramientas que nos han
permitido alcanzar el resultado final de forma eficiente, facilitando la continua
comunicaciéon y desarrollo entre los distintos desarrolladores. A continuacién
indicamos cuéles han sido y damos una breve descripcién de su propésito.

» Aplicacién Android Studio: Entorno de desarrollo integrado(IDE) oficial
para la plataforma Android. En nuestro caso, hemos usado la versién Koala,
tltima version publicada en Junio de 2024. Nos hemos apoyado en el lenguaje
de programaciéon Kotlin y en mltiples integraciones que ofrece este IDE
como el soporte para construccién basada en el sistema de automatizacién de
construccion de cédigo Gradle, el soporte integrado para Google Cloud
Platform que permite la integracién con Firebase(autenticacion, base de
datos, almacenamiento...) o el uso de dispositivos virtuales mediante
emuladores(Google Pixel 8 Pro, Huawei p60 pro entre otros).

» Sistemas operativos: Se ha desarrollado sobre dos sistemas operativos
distintos, aprovechando la disponibilidad multiplataforma del IDE. Estos han
sido Windows 11 y macOS Sequoia 15.2, con un funcionamiento igualmente
satisfactorio en ambos.

» Github y Git: El hecho de compartir el desarrollo entre tres compafieros nos
llevé a crear un repositorio en Github en el cual se alojara nuestro proyecto.
Usando este repositorio, ademds, a través de git pudimos mantener un
control de versiones que nos solucioné algiin que otro problema al darnos la
posibilidad de volver a ”"puntos seguros”del desarrollo. La integracién de
Github con Android Studio a través de Android Studio VCS fue muy sencilla
e intuitiva.

» Canva y Freepik: Empleamos estas herramientas para el desarrollo de los
aspectos visuales de la aplicacién como: seleccion de imdagenes, formas,
iconos, colores...
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» Proto.io: Herramienta de construccion de prototipados moviles. La
herramienta es de pago pero usamos la versién de prueba gratuita cuya
duracion es de unos 14 dias, tiempo suficiente para nuestros propdsitos.

» Discord: Aplicaciéon de voz instantdnea empleada para llevar a cabo las
reuniones virtuales entre los integrantes del proyecto. Discord no solo nos
permite realizar videollamadas sino también intercambiar mensajes y/o
archivos multimedia.

= Notion: Software de Gestion de Proyectos que hemos empleado para
mantener un control del desarrollo del proyecto, recoger ideas, asignar
tareas...

» Overleaf y Latex: La elaboracién completa de esta memoria ha sido llevada a
cabo usando el sistema de composicion de textos Latex a través de la
plataforma Overleaf.

5.3. Manual de usuario

5.3.1. Instalacion

Para poder usar nuestra aplicacion, primero debera instalarla en su dispositivo.

1. Primero, vaya a Google Play Store y busque la aplicaciéon por su nombre
“NutriMate”. Le saldrdn varias opciones, podra diferenciar a nuestra
aplicacién por su icono de una pera.

Google Play

Figura 5.1: Logo de Google Play Store
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\ ¥

m

Figura 5.2: Logo NutriMate

2. Una vez localice la aplicacién, pulse en instalar y espera a que esta se
descargue en su dispositivo. Cuando esta se encuentre en su dispositivo,
estard disponible para comenzar a usarse.
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6:470 G D V41

G $ @
All apps

5 0 0OC
AppClase Calendar Camera Chrome
92 - ¢ 0
Clock Contacts Drive Files
M G 9 e
Gmail Google Maps Messages
SRR (R
NutriMate NutriMate Phone Photos
B Xk o
Play Store Safety Settings TMoble

o O

YouTube YT Music

Figura 5.3: Aplicacién descargada

5.3.2. Registro e Inicio de Sesién

Al entrar en nuestra aplicacién por primera vez encontrards una pantalla de
bienvenida. Ahi encontrards un pequefio recibimiento y cuando estés listo para
comenzar solo tienes que pulsar en el botén Comienza”. El inicio de sesién se
diferencia en funcién de si tienes ya o no una cuenta registrada.
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NUTRIMATE

Tu mejor compaiero nutricional

Ya estés aqui para medir tu progreso, acceder
a recursos de expertos o buscando ayuda en
momentos dificiles, vamos a ayudarte

Comienza

Figura 5.4: Recibimiento NutriMate

1. Si tienes una cuenta ya con nosotros, simplemente tendras que introducir el
correo electrénico y la contrasefia(minimo 6 caracteres) asociados a esta.
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BIENVENIDO DE NUEVO,

INICIA SESION!

Correo electrénico

*%* Contrasena

No tienes una cuenta? Registrate

Figura 5.5: Inicio de sesién

2. Alahora de registrarte, es importante que rellenes todos los campos para que
funcione todo bien. La diferenciacién entre distintos roles la hemos
implementado a través de los correos electrénicos de los usuarios. Aquellos
que sean pacientes usardn correos terminados en @hospital.com y los
administradores de igual forma para @adm.com. Es importante que como
paciente no se usen ninguno de estos correos. Cuando hayas introducido
todos los datos, pulsa en Registrarse y podrés acceder.
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Nombre

Correo Electronico

Contrasefia

Apellidos

Fecha Nacimiento

Teléfono

Sexo:

O Masculino

O Femenino

O nre

Figura 5.6: Pantalla de Registro

5.3.3. Funcionamiento de la aplicacién

Pacientes:

Como paciente, una vez estés dentro ésta serd la primera pantalla que veras:
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N L
v !
=
' ~ ™\
TEST
 « [
o
 « J—
Tests Informacion
VAR
s , N ~
@
- -
Citas Diviértete
/N

Figura 5.7: Pantalla de inicio pacientes

En esta pantalla simple, pero a la vez accesible, amigable e interactiva, puedes
ver casi todas las funcionalidades que tienes como usuario paciente dentro de
NutriMate. Revisémoslas una a una.

1. Tests: Al seleccionar la seccién cuyo titulo dice Tests, accederas a la pantalla
5.8, donde encontrards una lista con los distintos tests asociados a los
trastornos alimenticios que tu médico quiere que realices. Cada vez que
completes uno de estos obtendrds una puntuacién total. Para realizar
cualquiera de ellos, simplemente debes pinchar sobre el mismo y te
apareceran las distintas preguntas con sus opciones. Selecciona las respuestas
que consideres oportunas y cuando hayas finalizado pulsa en Enviar Test.
Sabrés que has seleccionado una respuesta ya que el circulo que aparece a su
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izquierda se rellena.

Tests Disponibles:

Test TCA
Basado en el Test de Actitudes alimentarias EAT-26

Test de Bulimia

Cuestionario con preguntas sobre tu relacion con la
comida

Figura 5.8: Pantalla con el listado de Tests
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Test TCA

Te preocupa haber comido en exceso
O Nunca

O Casi Nunca

O A menudo

O Muy a menudo

O Siempre

Piensas constntemente en reducir tu peso
O Nunca

O Casi Nunca

O A menudo

O Muy a menudo

O Siempre

Te sientes incomodo al comer frente a
otros

O Nunca

O Casi Nunca
O A menudo
O Muy a menudo

O Siempre

ENVIAR TEST

Figura 5.9: Pantalla con las preguntas y respuestas para el test TCA

2. Informacién: Al pulsar sobre la seccién cuyo titulo es Informacién, accederas
a una pantalla que contiene distintas piezas de contenido sobre la aplicacién,
noticias del mundo de la nutricién, trastornos alimenticios, ciencia... Esta
seccion se ird actualizando cada semana y creemos que te puede ayudar a
comprender mejor tu enfermedad. Algunas piezas de informacién pueden
aparecer ocultas al entrar, deberds hacer scroll hacia abajo para acceder a
ellas.
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INFORMACION SEMANAL

Consejos de Salud

Encuentra consejos faciles y sencillos para
seguir en tu dia a dia

Los mejores Autotests

L . )
v Encuentra aqui los mejores test para evaluar
- tu estado nutricional

4
% ;Quéesel TCA?
Inférmate a través de articulos verificados
sobre el TCA
[ )

Y :Qué es Nutrimate?

4 Una guia rapida sobre la aplicacion, sus

VRV funciones y como puede ayudarte con tu

v médico

Como ponerte en contacto con

tu médico

Te ensefiamos como puedes comunicarte
con tu médico

Tipos de dietas

Te explicamos los tipos de dietas mas
recomendadas por los profesionales
sanitarios

Como actuar frente al TCA ajeno
Si en tu entorno conoces a alguien que

mmdmmm mmdn dummdmmm dhm o mmm T mimmmm

Figura 5.10: Pantalla secciéon Inférmate

3. Citas: Al pulsar sobre la seccién cuyo titulo es Citas, accederas a una pantalla
que te mostrard, si existe alguna, las citas que has concertado con tu médico.
Como recordatorio, se te muestran tanto el nombre del médico en cuestion
como la fecha de la propia cita.
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Listado de Citas:

. Médico: Pepi
E Fecha: 15/01/2025 09:40

Médico: Pepa
H Fecha: 29/01/2025 09:56

Figura 5.11: Listado de citas programadas

4. Diviértete: Al pulsar sobre la seccién Diviertete, podras disfrutar y divertirte
un rato jugando a Food Invaders. El juego consiste en un pequefio avién cuyo
objetivo es destruir una hamburguesa. Como avién, deberés buscar impactar a
la hamburguesa, pero cuidado porque esta también buscara alcanzarte. Tienes
tres vidas, perdiendo una por cada impacto recibido, de forma que trata de
esquivar lo mejor que puedas.

Play!

{Esquiva los disparos enemigo arrastrando tu nave de izquierda a derecha y dispara levantando el dedo de la pantalla!

Figura 5.12: Inicio Food Invaders
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Figura 5.14: Partida finalizada de Food Invaders

5. Perfil: Al pulsar sobre el icono de tres lineas horizontales situado arriba a la
izquierda en la pantalla, se desplegard un ment de navegacién. Pulsando
sobre Perfil, accederas a una pantalla en la que se mostraran tus datos de
cuenta y podrds modificar los mismos si hubiera algtn error, o si
simplemente asi lo desees. No olvides pulsar el botén actualizar para ello.
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pruebal@gmail.com

ﬁ Home

Perfil

Ajustes

A G

Compartir

5] cerrar Sesién

Figura 5.15: Ment de navegacion desplegado
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pruebal@gmail.com

Pablo

Doblado

21/05/2003

692031011

Sexo: Hombre

O Hombre
O Mujer
Onre

ACTUALIZAR

Figura 5.16: Datos del paciente

6. Cerrar sesién: Por tltimo, cuando hayas terminado de usar la aplicacién y
quieras salir de la misma, en el menti de navegacién, tendrds la opcién de
cerrar sesion.
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Cerrar Sesion

;Seguro que quieres cerrar sesion?

CANCELAR

Figura 5.17: Cerrar Sesion

Meédicos:

Una vez hayas introducido tu correo electrénico, acabado en @hospital.com, y
contrasefia(minimo 6 caracteres), o bien te hayas registrado como nuevo usuario,
accederas a la siguiente pantalla:
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Bienvenido, Pepa

[ Buscar Paciente Q ]

Hay 2 pacientes Filtrar

Pablo
pruebal@gmail.com
Cristobal
prueba4@gmail.com

Revisa la actividad

de tus pacientes

Figura 5.18: Pantalla de inicio Médicos

1. Listado de Pacientes: En esta pantalla se muestra el listado de sus pacientes,
con su nombre y correo electrénicos asociados a la cuenta de NutriMate. Si
desea consultar informacién especifica sobre alguno de ellos, solo tiene que
pulsar sobre el mismo.
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Pablo
Fecha de nacimiento: 21/05/2003 LS LS

Actividad reciente de tus pacientes:

Test Prueba1 realizado el: 08/01/2025 10:56
Puntuacion Obtenida: 1

Test Prueba1 realizado el: 10/01/2025 09:49
Puntuacién Obtenida: 0

Test Prueba1 realizado el: 10/01/2025 09:50
Puntuacién Obtenida: 2

Tus proximas citas:
Fecha: 15/01/202509:40 |l

Fecha: 29/01/202509:56 [l

BORRAR PACIENTE

Figura 5.19: Pantalla con todos los detalles sobre un paciente

2. Seguimiento: Al hacerlo, se muestran varias piezas de informacién sobre los
pacientes 5.19. En primer lugar, se muestran tanto su nombre como su fecha
de nacimiento, para no perder la referencia sobre quien es el paciente. A la
derecha de esta informacién podra pulsar sobre un botén para asignarle una
cita al paciente cuando usted lo desee. Al pinchar se le mostrard un primer
cuadro para seleccionar la fecha. Cuando la tenga, pulse en OK y pasaréd a un
segundo cuadro para seleccionar la hora. Pulse de nuevo en OK y podré ver
como se muestra la nueva cita en la pantalla.

69



2025

Mon, Jan 13

January 2025

CANCEL

Figura 5.20: Seleccion de fecha para una cita
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CANCEL OK

Figura 5.21: Seleccion de hora para una cita
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Pablo
Fecha de nacimiento: 21/05/2003 ASIGRARCHA

Actividad reciente de tus pacientes:

Test Prueba realizado el: 08/01/2025 10:56
Puntuacion Obtenida: 1

Test Prueba realizado el: 10/01/2025 09:49
Puntuacion Obtenida: 0

Test Prueba1 realizado el: 10/01/2025 09:50
Puntuacién Obtenida: 2

Tus préximas citas:

Fecha: 23/01/202508:31 @
Fecha: 15/01/202509:40 &

Fecha: 29/01/202509:56 |l

BORRAR PACIENTE

Figura 5.22: Nueva cita creada

Desde el momento en que la cree, el paciente también podrd visualizar la
nueva cita. Eso si, si ocurre algiin problema y deseas borrar la cita podréas
pinchar sobre el icono de la basura para hacerlo y al paciente también le
desaparecera.
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Vas a eliminar esta cita

¢ Estas seguro?

CANCELAR

Figura 5.23: Advertencia para borrar una cita

Por terminar con esta parte, debajo del texto Actividad reciente de tus
pacientes se te muestra un listado de los tests que ha realizado ta paciente.
Puedes ver el test realizado, la fecha de realizacién y la puntuacién total del
mismo. Con toda esta informacién, creemos que podrds manejar mejor el
diagndstico y tratamiento del paciente asi como su evolucién.

. Perfil: Al pulsar sobre el icono de tres lineas horizontales situado arriba a la
izquierda en la pantalla, se desplegard un ment de navegacién. Pulsando
sobre Perfil, accederas a una pantalla en la que se mostrardn tus datos de
cuenta y podrds modificar los mismos si hubiera algtin error, o si
simplemente asi lo desees. No olvides pulsar el botén actualizar para ello.
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prueba2@gmail.com

A Home

2 Peril

Q Ajustes

<: Compartir

5 Cerrar Sesion

Figura 5.24: Mentu de Navegacién desplegado
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prueba2@gmail.com

Pepa

Pipe

30/03/2001

692001024

Sexo: Mujer

O Hombre
O Mujer
Onre

ACTUALIZAR

Figura 5.25: Perfil del Médico

4. Cerrar sesién: Por dltimo, cuando hayas terminado de usar la aplicacion y
quieras salir de la misma, en el menti de navegacién, tendrds la opcién de
cerrar sesion.
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Cerrar Sesion

¢Seguro que quieres cerrar sesion?

CANCEL

Figura 5.26: Cerrar Sesion

Administrador:
Una vez hayas introducido tu correo electrénico, acabado en @adm.com, y

contrasefia(minimo 6 caracteres), o bien te hayas registrado como nuevo usuario,
accederas a la siguiente pantalla:
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N M
v
~
TEST
0.
o
0 -
Afadir nuevo Test Asignar médico

Figura 5.27: Pantalla de inicio Administradores

Como administrador, tendras dos funciones principales: afiadir los tests a la
aplicaciéon que los médicos te soliciten y asignar los pacientes registrados a los
médicos registrados en funcién de la relacion de los mismos en la vida real.

1. Anadir Tests: Al pulsar sobre la seccién llamada Afadir Nuevo Test,
accederas a una pantalla donde se encuentran los distintos campos que
deberas rellenar para construir el test de forma completa. Es importante que
rellenos todos los campos y que lo hagas como se muestra en 5.29. Al paciente
se le mostrardn tanto el nombre como la explicacién del test, intenta que estas
sean claras y féciles de comprender. Cuando hayas rellenado todos los
campos, no olvides pulsar en Afiadir Test.
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Nombre del Test

Descripcidn

Preguntas (separadas por comas)

Opciones (separadas por comas)

Valores (separados por comas)

Explicacion

ANADIR TEST

Figura 5.28: Campos afiadir Test
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Test Manual de Usuario

Esto es una prueba visual

Prequntai, PrequntaZ2, Pregunta3

Opcion1, Opcion2, Opcion3

0,70, 20

No uses tildes ni caracteres especiales

Figura 5.29: Coémo rellenar los campos de un test

2. Asignar pacientes-médicos: Al pulsar sobre la seccién titulada Asignar
Médico, accederas a una pantalla en la cual encontrards un texto solicitdndote
que selecciones un médico. Pulsando sobre este, se desplegara un listado
completo de los médicos de la aplicaciéon. Cuando selecciones uno, aparecerd
otro texto que te solicitara asignar un paciente. De nuevo, pulsando sobre el
mismo se desplegard un listado con todos los pacientes registrados en
NutriMate. Una vez seleccionado uno, simplemente deberds pulsar en el
botén asignar para terminar.
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Porfavor, selecciona a un médico v

ASIGNAR

Figura 5.30: Pantalla asignar médicos
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Porfavor, selecciona a un médico

Pepa Pipe

Manolo Campos

Manuela Berbena

Paco Paquito

Maria del Carmen Del Carmen

Figura 5.31: Listado de médicos registrados
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Pepa Pipe v

Ahora, asignale un paciente v

ASIGNAR

Figura 5.32: Pantalla seleccionar paciente
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Ahora, asignale un paciente

Prueba Pppprueba

Pablo Doblado

Cristobal Santo

Miquelangelo Garcia

Figura 5.33: Listado de pacientes registrados
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Pepa Pipe v

Pablo Doblado A

ASIGNAR

Figura 5.34: Pulsar en asignar

3. Perfil: Al pulsar sobre el icono de tres lineas horizontales situado arriba a la
izquierda en la pantalla, se desplegard un ment de navegacién. Pulsando
sobre Perfil, accederas a una pantalla en la que se mostrardn tus datos de
cuenta y podrds modificar los mismos si hubiera algin error, o si
simplemente asi lo desees. No olvides pulsar el botén actualizar para ello.
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RV
v

pruebadmin@adm.com

ﬁ Home

= Perfil

Ajustes

A

Compartir

5 Cerrar Sesion

Figura 5.35: Ment de Navegacién desplegado
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pruebadmin@adm.com

admin

adm

21/10/2000

692030345

Sexo: Femenino

O Hombre
O Mujer
Onre

ACTUALIZAR

Figura 5.36: Perfil del Administrador

4. Cerrar sesién: Por tultimo, cuando hayas terminado de usar la aplicacion y
quieras salir de la misma, en el menti de navegacion, tendras la opcién de
cerrar sesion.
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Cerrar Sesion

:Seguro que quieres cerrar sesion?

CANCELAR

Figura 5.37: Cerrar Sesion

5.4. Conclusiones

Tras completar con éxito todas las tareas que nos propusimos, podemos
afirmar con confianza que la fase de implementacién ha sido llevada a cabo de
manera satisfactoria, cumpliendo con nuestras expectativas iniciales. Durante este
proceso, no solo hemos perfeccionado nuestras habilidades técnicas, como la
programacion y la resolucién de problemas técnicos, sino que también hemos
fortalecido un amplio conjunto de competencias transversales, conocidas como soft
skills. Estas incluyen el trabajo en equipo, la comunicacién constante y efectiva, asi
como la resolucién de conflictos.

87



Asimismo, a lo largo del desarrollo, hemos descubierto herramientas y
metodologias que han resultado extremadamente ttiles para optimizar el proyecto.
Finalmente, hemos preparado un completo manual de usuario que detalla el
funcionamiento integral de NutriMate. Confiamos en que este documento ofrezca
toda la informacién necesaria para garantizar su correcta utilizacién e integracién
en entornos reales.
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6. Conclusiones

En la presente memoria, hemos detallado todos los aspectos relevantes
relacionados con el desarrollo de la aplicacion NutriMate. Este proyecto surgi6 en
el marco de la asignatura Gestién de Servicios y Tecnologias de la Informacioén,
correspondiente al ultimo curso del Grado en Ingenieria de la Salud en la
Universidad de Sevilla. Su desarrollo se llevé a cabo bajo la supervisién de las
profesoras Belén Vega Mdarquez y Beatriz Pontes Balanza. La aplicacién tiene como
objetivo principal contribuir a la mejora del proceso de diagnéstico y tratamiento
de personas con trastornos alimentarios, en el contexto del Proceso Asistencial
Integrado (PAI) disefiado por el SAS para Trastornos de la Conducta Alimentaria.

El resultado final es una aplicacién para la plataforma Android, desarrollada
en el lenguaje de programacién Kotlin. Estd disefiada para ser utilizada tanto por
pacientes como por profesionales sanitarios. Para los pacientes, NutriMate ofrece la
posibilidad de realizar, de forma sencilla y remota, los tests incluidos en su proceso
de diagnéstico y tratamiento, asi como acceder a juegos y secciones informativas
que les ayudan en su recuperaciéon. Para los profesionales, la aplicacion
proporciona herramientas que facilitan el seguimiento del progreso de sus
pacientes, permitiéndoles acceder a datos relevantes sobre su actividad e incluso
programar citas cuando lo consideren necesario. Todo esto se implementa en una

aplicacién que es segura, intuitiva, visualmente atractiva y con un rendimiento
fluido.

A'lo largo del proyecto, hemos llevado a cabo cada uno de los puntos reflejados
en esta memoria. Cabe destacar el aprendizaje obtenido en la elaboraciéon de
procesos de negocio mediante el uso de BPMN y Bonita, herramientas que
resultaron clave para comprender en profundidad las fases del PAI. Este analisis
nos permitié identificar a los distintos roles involucrados, las interacciones entre
ellos y el flujo de tareas que atraviesan los pacientes. Por otro lado, el disefio de
prototipos antes de comenzar el desarrollo del software nos permiti6 abordar el
proyecto con mayor robustez, minimizando los periodos de estancamiento gracias
a una planificacién detallada de las posibles soluciones. Ademés, el desarrollo de la
aplicacion nos permiti6 profundizar en conocimientos técnicos como la
programacion en Kotlin, la integraciéon con bases de datos no relacionales y el uso
de buenas practicas de desarrollo de software.

En conclusién, este proyecto no solo ha ampliado nuestro conjunto de
herramientas y habilidades, sino que también ha demostrado cémo, con
dedicacién, asesoramiento adecuado y trabajo en equipo, somos capaces de
desarrollar soluciones funcionales que integran multiples perspectivas y resuelven
conflictos en la comunicacién entre las partes involucradas.
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